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CZESC1

PSYCHOLOGICZNA PRZESTRZEN
ZYCIA A PROJEKTOWANIE

NAUKOWY I MENTALNY STATUS PROJEKTOWANIA
ARCHITEKTONICZNEGO

Psychologia i architektura

Rozwazania na temat psychologicznych (behawioralnych) podstaw projektowania architektonicznego, ze
wzgledu na nowo§¢ tej tematyki, musza by¢ z koniecznosci poprzedzone refleksjami nad istota zwiazku
miedzy psychika 1 architektura oraz samym projektowaniem.

Analogia miedzy psychologia a architektura opiera sie na matym, ale za to magicznym slowie ,,psyche”.
Pojecie to stanowi synonim tego, co ozywia, nadaje sens, tchnienie, rozum, plan, logike, intencje, program,
harmonie i uczucie. A zatem, wszystko to, na oznaczenie czego uzywane jest stowo ,,psyche” jest niezbywal-
nym wymiarem czlowieczenstwa, wymiarem nadajacym ludzkim zachowaniom charakter hierarchiczny,
wolny 1 rozumny. Dzieki ,psyche” czlowiek jest nie tylko reagujacym na bodzce otoczenia organizmem,
ale rowniez lub przede wszystkim podmiotem, czyli tym, ktéry sam od siebie jest zZrédlem 1 sprawca idei,
rzeczy 1 dziatan.

Wszystkie dziatania 1 ich efekty jak architektura
zawieraja sie miedzy biologicznym zaprogramowa-
niem czlowieka, tj. instynktem, a wolnym wyborem,
wolna wola, tj. tym na oznaczenie czego chetniej uzy-
wamy dzisiaj takich okreslen jak ,plan” czy ,motyw”.
Dziatania instynktowne opiera sie na odruchowym
sprzezeniu zwrotnym miedzy bodZcem a pewna uzy-
teczno$cia (utilitas), stanowiaca warto$¢ z punktu
widzenia przetrwania organizmu w otoczeniu. Zacho-
wania instynktowne w odniesieniu do architektury
nie sa cecha wylacznie ludzka, gdyz opieraja sie na
plerwotnym wyobrazeniu bezpieczenstwa nie obcym
réwniez zwierzetom. Wraz z Umberto Eco mozna
nawet bawié sie w spekulacje, czy tzw. ,,wyobrazenie
jaskini” powstato u czlowieka wskutek nasladownic-
twa innych zwierzat, czy tez pod wplywem wewnetrz-
nego impulsu oraz co bylto pierwsze — wyobrazenie czy
nasladownictwo.

Do dzisiaj nie rozstrzygnieta kwestia pozostaje to,
czy tzw. ,wyobrazenie jaskini” powstalo u czlowieka
wskutek nasladownictwa innych zwierzat, czy tez
pod wplywem wewnetrznego impulsu oraz co bylo
pierwsze — wyobrazenie czy nasladownictwo.

Tak czy inacze] cecha wytacznie ludzka jest
zdolno$¢é do celowego, rozumnego zachowania sie,
ktore, nie umniejszajac utylitarnej wartosci reakcjom

X KRR ! F.L. Wright’a ,,One mile building” jest §wiadectwem tego, ze
odruchowym, przenosi punkt cigzko$ci na 0ogniwo idea nie musi mie¢ zadnego zakotwiczenia w rzeczywisto$ci.



posredniczace miedzy bodZcem i reakcja — tj. na umyst czlowieka. Najbardziej ludzkie zachowania nie sa,
wiec instynktownym odruchem na bodzZce ptynace z otoczenia, ale rozumnym, S§wiadomym 1 planowym
dziataniem. Dziatanie §wiadome moze mieé tez zwiazek z okre§lonym bodzcem zewnetrznym — czyli tak
zwana, ,potrzeba obiektywna”, ale jej wystapienie nie jest warunkiem koniecznym dla podjecia dziatalnoéci.
Innymi stowy zachowanie planowe (celowe) moze by¢ samoistne, bez zwiazku z bodzcami érodowiska jako
motywacji dzialania. Architektura moze byé¢ wiec efektem motywacji wynikajacej z dziatania obiektyw-
nych potrzeb, ale moze tez by¢ gry przebiegajacej jedynie w psychicznej przestrzeni zycia cztowieka. Osoba
ludzka jako podmiot zycia umyslowego jest zdolna do dzialania sama z siebie, bez impulséw ptynacych
ze érodowiska. Umyst cztowieka jako psychologiczna przestrzen zycia, moze byé wystarczajacym zrédiem
natchnienia, motywacji i wizji dziatania. Zdolnoé¢ te jedni nazywaja bytem samym w sobie (Kant), a inni
specyficzng zdolno$cia moézgu ludzkiego do wytwarzania autonomicznych planéw 1 struktur zachowania
(Miller).

A zatem psychika i umyst czlowieka to pewna hierarchiczna
cato$é, ktéra ma wlasna przestrzen obejmujaca nie§wiadome
instynkty oraz §wiadome tj. kierowane wolna wolg dzialania.
Oczywiécie architektura moze wyrastaé zaréwno z pierwotnego
instynktu bezpieczenstwa, ktérego synonimem jest ,archetyp
jaskini”, jak i rozumu, ktéry jest niczym innym jak tylko ,,obra-
zem $wiata”, w ktorym stapiaja sie czas z przestrzenia, emocja
z poznaniem, a wolnoé¢ z determinacja czyli z géry okreslonym
losem. W pierwszym przypadku architektura jest wszystko to,
co ma charakter uzyteczny z punktu widzenia przetrwania
jako warto$ci samej w sobie 1 zaprogramowanej biologicznie.

o . o W drugim przypadku architektura jest to, co stanowi odbicie
Instynkt budowlany, jaki wystepuje u dzieci od ladu psychicznego. W ten sposéb architektura moze byé albo
najmlodszych lat §wiadczy o tym, ze wystarczajaca :
racja powstawania formy architektonicznej jest odruchem, ktéry znajduje wyraz w archetypie ,bezpiecznej
wyobrazenie mentalne i wolna wola. jaskini”, albo §wiadomie uksztaltowanym ladem umystu. O
architekturze mozna méwié¢ jako o ,sztuce budowania” wtedy
1 tylko wtedy, gdy forma przestrzeni jest Swiadoma struktura, z wbudowanym sensem (celem), planem i
rozpoznawalna intencja.

FLad psychiczny jako uporzadkowany zbidr zdarzen, bedacych punktem przeciecia niezliczonych proce-
séw dokonujacych sie w umyséle czlowieka w calym przekroju jego zycia (tj. dlugosci i szerokos$ci — ang. life
span), tworzy strukture bedaca jedynie w stanie rownowagi dynamicznej. Oznacza to, ze tad umystowy i
jego emanacja w architekturze, nie jest nigdy danym raz na zawsze stanem réwnowagi, ale takim, ktéry
powstaje, trwa, zanika i na nowo odradza sie. Architektura jako emanacja psychologicznej przestrzeni zycia
na przestrzen fizyczna jest ,zywa” dopdty, dopdki trwa tad umystowy. Jego rozpad wskutek wojen, gwat-
townych zmian kulturowych, choroby psychicznej, dzialalno$ci dyktatorskiej czy dziatalnoéci nieludzkich
systemoéw politycznych oznacza utrate psychicznej integralnoéci cztowieka. Oznacza to, ze w ramach tego
samego organizmu, tego samego umystu do glosu dochodza odrebne systemy celéw 1 wartoéci w relacji do
$rodowiska, spoteczenstwa i kultury. W kazdym przypadku skutek jest taki sam — utrata zdolnoSci do
celowego, rozumnego 1 sensownego dzialania.

W architekturze utrata tadu psychicznego ma dwojaki wymiar. Pierwszy dotyczy kryzysu w sztuce bu-
dowania, ujawniajacego sie brakiem jednolitego wzorca rozwigzywania przestrzennych problemoéw zycia.

Architektura ,samoistna”, jaka tworza dzieci i dorosli nie jest jeszcze ,sztuka budowania”?. Jest to gtdéwnie dziatanie instynktowne,
bowiem w wytwarzanej formie nie ma wyraznie okre$lonego planu i jego dopelnienia, tj. rozpoznawalnej intencji, ktéra pozwalataby
np. na praktyczne uzytkowanie formy.



Konkretnie za$ chodzi tu o brak konsensusu w zakresie podstawowych pojeé (rozbicie stownika na rzecz
tzw. ,nowomowy”), metod planowania i projektowania. Prowadzi to do przypadkowosci oraz powiekszania
sie chaosu.

Drugi wymiar utraty w architekturze tadu
psychicznego uwidacznia sie w kryzysie uzytko-
wania architektury, czyli w zaniku lub nie rozpo-
znawalno§ci ,,intencji” przy$wiecajace autorom
poszczegdblnych realizacji, czego wymownym
przyktadem moze by¢ architektura Petry.

W tym przypadku chodzi o to, ze wszelkie
realizacje architektoniczne sa, z jednej strony,
wprowadzeniem w zycie okreélonego ,pla-
nu” jako psychicznej reprezentacji struktury
myélowe] okreélonego architekta, zyjacego w
okre§lonej kulturze, ktorej jest reprezentantem
1 wzbogacajacym podmiotem. Z drugiej strony,
realizacje architektoniczne sa rozpoczeciem i
. . inscenizacja ,,nowego zycia” w postaci ,,intencji”.

g 1, Zywa intencja” jest dla architekta ,zyciem po

zyciu”. Dzieki niemu rola architekta nie konczy

Architektura jest zywa dopéty, dopéki trwa tad czyli plan mentalny, si¢ wraz z realizacja formy czy tez z fizyczna

harmonizujacy dzialania indywidualne i spoleczne ludzi. Petra jest éInieI‘CiaL architekta jako osoby, poniewaz inten-
przyktadem zerwania ciggloéci z niewiadomych powodéw. cja ,,zyje” jako niematerialna idea.

Intencja jako idea jest dopelnieniem zrealizo-

wanego w psychologicznej przestrzeni zycia ,planu”. Jest ona kontynuacjg planu w fizycznym czasie 1 w

przestrzeni. Intencja jako niematerialna kontynuacja planu jest przedluzeniem mys§li architekta na poten-

cjalne mozliwo$ci stawania sie formy. Transformacje formy sg tym bardziej ukierunkowane im bardziej

rozpoznawalna jest intencja. Intencja jest medium komunikowania sie twércy z innymi ludZzmi, z innymi

kulturami. A wiec to, ze jaka$ forma architektoniczna zostala zrealizowana wedlug okreélonego planu

nie oznacza jeszcze tego, ze jest to forma zywa. Wrecz przeciwnie, zrealizowanie fizycznej formy architek-

Jak kryzys w architekturze mozna mierzy¢ ,upadkiem stylu”, tak postep (jako$é dorobku) architekta mozna mierzyé¢ zdolnoscia
projektu do wymuszania zmian uktadajacych sie w nowy styl. W skali miedzynarodowej przyktadem wielko§ci architektury jako
prototypu dla tworzenia sie nowego stylu jest kaplica Romp Champ Le Corbusiera. W Polsce przykladem stylotwérezej dziatalnoSci
projektowej sg Buszkiewicza i Kopydlowskiego ,,Zajazdy Wielkopolskie”. Zajazdy na terenie calej Wielkopolski zapoczatkowaly mode
na strome dachy ceramiczne.

tonicznej jest zaledwie preludium do istnienia zywej, intencjonalnie uzytkowanej architektury. Niemal
wszedzie mozna zaobserwowaé wystepowanie form, ktorych sensu istnienia nikt nie zna, nie jest w stanie
odgadnagd i ktérych jedyna racja istnienia jest czyste trwanie. Ale czyste trwanie nie jest jeszcze zyciem.

To czy architektura jako forma fizyczna bedzie ,,zyta” zalezy od tego, na ile zostanie w niag wbudowana
wewnetrzna moc stawania sie, ukryta ale rozpoznawalna intencja mozliwych zdarzen i to nie jakichkolwiek,
lecz ustrukuralizowanych zachowan celowych.



Debno. Dom wybudowany w ramach, wydawac by sie moglo, tatwo rozpoznawalnego stereotypu 1 stylu, jest przez uzytkownikow,
byé moze pochodzacych z innej kultury, traktowany w formie i w estetyce nie majacej zadnego zwigzku z intencjami pierwotnych
tworcow. W jednym domu 1 w jednym $rodowisku wspoétegzystuja dwa $wiaty: jeden §lepy 1 nieczuly na drugi, z tym, ze pierwszy jest

juz na trwatle ,,uémiercony” przez drugi — pyrrusowo zwycieski.

Architektura posiada nature dwoista — prymarna i sekundarna. Pierwsza, prymarna wyznacza prze-
istoczony z tadu psychicznego tad fizyczno-przestrzenny. Druga, sekundarna wyznacza emanujacy ze
zrealizowane]j fizyczne) formy architektonicznej tad psychiczny, ktérego rzeczywisto$é nie nalezy do ma-
terialnego $wiata formy — jak w pierwszym przypadku, ale niematerialnego Swiata zachowan ludzkich.
Krétko méwigce, architektura istnieje zaréwno w formie fizycznej przestrzeni, jak 1 w niematerialnej formie
zachowan ludzkich w psychologicznej przestrzeni zycia. Obydwa przejawy istnienia architektury wza-
jemnie sie warunkuja 1 potrzebuja, z tym, ze dla funkcji prymarnej architektury wtasciwym czynnikiem

Jednym z kryterium ,dobrej” architektury jest »Swiety krag”.
zdolno§¢ do stawania sie 1 zycia od nowa.

animujacym jest spojny plan, a dla funkcji sekundarnej — rozpoznawalna intencja.

Kryzys architektury przejawiajacy sie w jej uzytkowaniu wywotany jest jej niespdjnoscia, fragmenta-
rycznoscia lub niespdjnoscia ze zrealizowanymi planami dzialania. I tak z kryzysem bedziemy mieli do
czynienia wtedy, gdy np. $redniowieczne miasto nie jest w stanie spelnia¢ wymogoéw wspdélczesnego zycia,
a wiec nowych potrzeb w zakresie komunikacji, stylu zycia itd. Nowa formuta zycia, ,nowe” potrzeby
wymagaja zmian, poniewaz stara forma przestrzenna zostala zrealizowana wedlug planu mentalnego,
ktérego dopelnieniem sa intencje catkowicie rozbiezne ze wspodtczesnym ,stylem zycia” (Allport). Jest to
sytuacja konfliktowa miedzy planami porzadkujacymi zdarzenia zyciowe Dawniej, a planami aktualnymi
TuiTeraz. Rozwiazanie konfliktu nastepuje poprzez: a) przeksztatcenie formy przestrzennej, b) catkowite
wyprowadzenie sie ludzi do przestrzeni fizycznej dopasowanej do standardéw 1 oczekiwan wspotczesnosci,
¢) zdefiniowanie na nowo podstawowych zasad funkcjonowania przestrzeni, d) petryfikacje (umuzealnienie)
istniejacej formy przestrzennej bez identyfikowania sie z pierwotna intencja tworcow.

7 kryzysem architektury na podtozu psychologicznym mozna spotkaé sie nie tylko w kontekécie form
historycznych, lecz takze form wspdtczesnych. Sa to sytuacje najczeSciej spowodowane nieznajomoscia
przez architekta podstawowych faktéw odnoszacych sie do natury cztowieka i/lub oparcia sie na fatszywe;j
teorii. Ten rodzaj kryzyséw jest powszechniejszy niz sie na pozor zdaje, bowiem ich podstawowym podtozem
jest postawa ignorancji i arogancji. Obydwie postawy sa dopelniajacymi sie stanami patologii umystu.



Przykladem tragicznej, bo skutkujacej bezdomnog$cia, patologizacji umystu jest tzw. ,prawo spétdzielcze”.
Jest to wytwor wulgarnego intelektalizmu, naiwnych zatozen i zwyklych niedorzecznosci, takich jak ta, ze
wlasno§é prywatna jest wlasnoscig publiczna. Kazdy zdrowy psychicznie czlowiek, ktéry rozumie prawdy
pospolite 1 obowigzujace niezmiennie od poczatku ludzkoéci, nie jest w stanie pojaé tej ostatniej prawdy
zadna miara,.

Cztery przyklady kryzyséw w architekturze wspélczesnej. A) Awangardowe osiedla Noisy la Grand w regionie Marne la Vallee
projektu Ricardo Boffila oraz Nuneza Jankowskiego ulegaja degradacji mimo wysokiej jako§ci. Mieszkaja w nich dzi§ gtéwnie imi-
granci, dla ktérych sa one obco kulturowo. B) Osiedle Winogrady w Poznaniu. Zachwianie proporcji miedzy przestrzenia prywatna a
przestrzenig publiczna, bedace skutkiemwdrazania btednych teorii spoteczno-architektonicznych, stanowi jeden z istotnych powodéw
spotecznej degradacji. Brak érodkéw na utrzymanie powoduje rozdzielenie tych dwéch rodzajéow przestrzeni. C) Osiedle Evry pod
Paryzem z trudem broni sie przed degradacja i to tylko dzieki temu, ze wiekszo§¢é doméw jest wltasnosci prywatna a nie komunalna.
D. Zniszczenie struktury dziewietnastowiecznej struktury urbanistycznej przez brak poszanowania praw psychologicznych ciagtosci i
prawa wlasno$ci. Wyburzenie niemal polowy kwartalu doméw zastapione zostalo jednym blokiem, ktéry nie ma ani przodu, ani tytu.

Wszelkie zamierzone dziatlania w S§wiecie architektury sa rozpoczeciem realizacji okre§lonego planu —
czyli psychicznej reprezentacji pelnego przebiegu zdarzen.
Kiedy jednak psychiczna reprezentacja planu jest niepelna,
rozbita, fragmentaryczna (np. w skutek oparcia rozumowania
na falszywej teorii, teorii czastkowej), wtedy tancuch dziatan
rozpoczyna sie, ale poszczegdlne jego elementy nie sa zamie-
rzone, co oznacza, ze wymykaja sie one spod kontroli éwiado-
mosci jednostki. Brak kontroli powoduje to, ze dziatanie staje
sie zdeterminowane przypadkiem. Stan taki nie umozliwia
jeszcze realizacji dzieta, jak to ma miejsce w przypadku utraty ;
zdolnoéci wyobrazeniowej u kompozytora, ktérego dotknat ' e g el i
wylew krwi do mézgu, jak np. M.Ravela. Nawet w niespéjnym edng z mozliwoéci rozwigzania kryzysu w architek-
planie mozna rozpoczaé proces budowania i dazyé w efekcie  turze jest przeksztalcenie formy. Gdansk odbudo-
do jakiej$ ,caloéci”, jakiej$ architektury, tyle tylko, ze pozba- ~ Wano po zniszczeniach wojennych wg wspélezesnych
wionej glebszego sensu, a w konsekwencji bezdusznej. Archi- :ﬁ;ﬁ:ﬁfﬁ Zv; tiilv{;:gs;e;;;:;?;TEH;TYI&?&;
tektura, ktérej istotne fragmenty w trakcie powstawania nie  tegq zabiegu w skali urbanistycznej jest zaskakujacy
sq poddane kontroli §wiadomo$ci moze mie¢ sensowny tylko - w wyniku skrécenia budynkéw w planie zabudowy
poczatek — a wiec zamiar, natomiast rezultat koncowy jest dziatki powstaly wewnetrzne dziedzince, ktérych
pozbawiony glebszego sensu, bo nie zawiera intencji. pierwotnie nie bylo.
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Tak np. dom, ktérego realizacja zapoczatkowana zostala wedtug mato precyzyjnego wyobrazenia naj-
wazniejszych choéby tylko przyczyn i skutkéw dziatania, moze byé w efekcie catoScig zrozumialg jedynie
od przypadku do przypadku. Architektura, ktérg tworza ludzie nie wiedzacy, jaki realizuja tad psychiczny
ma taka sama malg szanse spotkania sie ze zrozumieniem (konotacja intencji) przez innych ludzi, jak
tworczosé czlowieka cierpiacego na autyzm. Jedna i druga jest produktem rozbicia §wiata wewnetrznego,
co w najlepszym razie prowadzi w obydwu przypadkach do interesujacych, frapujacych artefaktéw idiosyn-
kretycznych, ale w r6wnej mierze niezdolnych do animowania poprzez ukryta intencje planéw dziatania
innych ludzi. W najgorszym przypadku jeden i drugi rodzaj twérczosci tworzy chaos, uniemozliwiajacy
innym ludziom realizacje ich wtasnych celéw bez wchodzenia w konflikt z potrzebami innych uzytkownikéw.

Na przyktad, niektére realizacje osiedlowych ulic tworza
struktury przestrzenne, ktére nie bedac kreacjami ani z
nazwy schizofrenicznymi, ani z zamierzenia idiosynkretycz-
nymi — bo sg usankcjonowane prawem — w istocie rzeczy sa,
jednym 1 drugim. Jesli kto§ postawiony zostanie przed za-
daniem odszukania konkretnego adresu wedlug wskazane;j

ulicy, ktérej w rzeczywistoéci nie ma, bo istnieje tylko na

papierze 1 w ,wyobrazni” urzednika arbitralnie narzucaja-
cego strukture myélowa na co$, co tej struktury nie chtonie,
o wtedy wbrew pozorom sprawa staje sie bardzo powazna,
Wejtetie . . . . . . . .

1 gdyz odbiera czlowiekowi wole 1 plan dziatania. Zdrowa 1

L o

jak najbardziej normalna jednostka nie moze nagle podjaé

- Zadnggo sensownego dziatania wedh_lg przymiptéw ospby doj

roslej. Staje sie ona ubezwlasnowolniona, gdyz zdaé sie musi

Lissa Horelli: w domach rodzinnych istnieja przy- badz na strategie chaotycznego programu prob i btedéw (ak

najmniej dwie sfery: zeiska i meska; obydwie maja ~ SZczur w skrzynce Skinnera w eksperymentach nad uczeniem

réwne prawa i winny by¢ uwzgledniane przed faktem  gsie), baLdi zdaé sie na pomoc innych jak dziecko. Efekt jest w

projektowym, a nie po. kazdym przypadku taki sam: osoba dorosta nie moze dziataé
jak osoba psychicznie dojrzata.

Osobna kwestie stanowi problem zachowywania przez
architekture jej wlasnej tozsamosci, czyli tego, co jest w niej rownowaznikiem planu, sensu, tadu, rozumu
1 zdrowego zycia. Jak juz powiedziano wieksza cze§é architektury wyrasta z rozumu ludzkiego, 1 ze to on
stanowi jej gléwne Zrédlo zycia oraz rozwoju. Teza ta prowadzi w konsekwencji do konieczno$ci rozwa-
zenia innej tezy, a mianowicie tej, ze kryzys w architekturze jest spowodowany kryzysem mys§lenia i od
jego zmiany nalezy rozpoczynaé¢ wszelkie jej ,uzdrawianie”’. Budowanie tadu psychicznego to budowanie
pozytywnej zdolno$ci umystu ludzkiego, dzieki ktérej cztowiek wie jak madrze zyé, pracowac i odpoczywac.

7 zalozeniem powyzszym jest prawdopodobnie sklonna
zgodzié¢ sie wiekszo§¢é myslacych ludzi. Réznica zdan poja-
wia sie dopiero wtedy, gdy idzie o wskazanie konkretnych
sposobéw formutowania wizji dochodzenia do ,,dobrej” ar-
chitektury. Z pewnoécia dobrze by byto, gdyby wiekszoéé
zaakceptowala zalozenie, iz do tego celu nie ma i by¢ nie
moze jednej 1 najlepszej drogi. Zadaniem tej ksigzki jest
pokazanie jednej z mozliwych ,,drég” prowadzacych do
dobrej architektury. Przydatno$é psychologii jako nauki w
projektowaniu architektonicznym polega na tym, ze jest ona
w stanie udzieli¢ w miare zadowalajacej odpowiedzi na py-
tanie, jak osiagnaé pozytywny stan umystu, dzieki ktéremu
cztowiek wie jak zy¢ 1 ksztattowaé §wiat madrze. Stan 6w,
: osiaga sie poprzez budowanie tadu duchowego, syntetyzuja-
Realizacje osiedlowe sa przykladem swoistej schizofre-  cego w jedna, calosé odmienne lecz dopelniajace sie aspekty
pipereine Ty nematrsosielone Wi osohowsosei udskic, a wiee biologiczmy, indywidualno-psy-
percepcji niespjne ze wzorami przestrzeni uksztal- chiczny 1 spoteczno-kulturowy. Lad psychiczny ma réwniez
towanymi w kulturze Zachodu. Widoczny na zdjeciu ~ swoja architekture, ktora za kazdym razem trzeba budowaéd
dystans czlowiek lat\.ivi'ej pokpnuje wzrokiem niz pieszo. przyjmujac okreélony punkt Wyjécia i okreélony substrat.
W kulturze zachodniej obowigzywata zgodno§¢ wrazen Zasada méwiaca o tvm. ze nic z niczego nie powstaie dotvez
zmyslowych. . & . Y o . g .. p. ) yezy

w duzym stopniu réwniez Swiata mys$li, idei.
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To ze psychologia moze by¢ mozliwym punktem wyjsécia w dochodzeniu do dobrej architektury nie ozna-
cza przyznania tej dziedzinie wiedzy nieograniczonych mozliwoéci 1 wylaczno$ci w ferowani tzw. ,stusz-
nych rozwigzan”. Przede wszystkim psychologia to tylko nauka, 1 jak kazda inna ma gtéwnie wyjaéniaé
istniejacy stan rzeczy, a nie by¢ najlepsza ,,nauczycielka” zycia. Ograniczenia psychologii w zastosowaniu
do architektury polegaja na tym, ze jak kazda nauka empiryczna z istoty swej oplera sie na poznaniu
fragmentarycznym.

Pojecie logos w slowie ,,psychologia” obejmuje nie cala madrosé o czlowieku, lecz jedynie waskie 1 wyspe-
cjalizowane spojrzenie, ograniczone do metody pomiaru i obserwacji. W tej pracy uzytecznosé psychologii
w tej zastosowaniach architektonicznych widziana jest przede wszystkim przez pryzmat dostarczyciel
uzytecznego ,,substratu”. Otz mys$l, idea, obraz, program czy plan, bedace synonimami tadu psychicznego
musza by¢ z czego$ zbudowane, tak jak dom zbudowany jest z cegiel, z wielkiej plyty badz jeszcze z czego$
innego. Substratem tadu psychicznego sa miedzy innymi pojecia, koncepcje czy teorie. W ramach przestrze-
ni pojeciowej umysl cztowieka porzadkuje i strukturalizuje mys§li, idee, obrazy, projekt, wizje czy plany.

Podstawowym za-
daniem tej pracy jest
przedstawienie spo-
sobu, w jaki ludzie
moga spostrzegad
przestrzen za pomo-
ca réznych zmystéow
1 umystu. Przestrzen
jest podstawowa ka-
tegorig psychologicz-
na 1 architektoniczna,.
Cokolwiek istnieje w
zasiegu zmysltow czto-
wieka albo wyobra-
zen musi istnieé¢ w
przestrzeni czy to rze-
czywistej (fizykalnej)
czy tez wyobrazonej
(mentalnej). Nie ma
sposobu odrzucenia
je] wszechobecnego

uczestnictwa w otacza-  Kilka przykladéw substratu w architekturze. A) Fabryka doméw, do niedawna symbol nowo-
jacym nas éwiecie, na- czesno$ci 1 nowoczesnego substratu architektury. B) Architektura bedgca réwnowaznikiem
wet jeéli uznamy J a za substrat}l: zbyt nudna, uproszczona 1 nieszczera..C) Architektura, w ktérej substrat zostgl
utozsamiony fasadg. D) Les Hales: subtrat utozsamiany z forma to zbyt ,,staby” wktad do dobrej,
anie méwiac juz ponadczasowej architektury. D) Architektura ze wzornika gotowych schematéw.

fikcje, czy jak Leibnitz,
za 1dealng koncepcje
umystu. Przestrzen
jest fenomenem niezbywalnym. Ogarnia soba wszystko, co jest przedmiotem naszych spostrzezen i co
potrafimy sobie pomyS$lec.

Podstawowym zamierzeniem tej ksiazki jest pokazaé przestrzen od strony psychologicznej, tak jak jawi
sie ona w umysle architekta i w do$éwiadczeniu codziennoéci zwyklego cztowieka. Celem przeprowadzanych
analiz nie jest pouczanie architektéw jak tworzy¢ dobrg architekture, ale pokazanie jak korzystaé z pojeé
1 struktur psychologicznych w zwiekszaniu prawdopodobienistwa stworzenia bardziej komfortowych wa-
runkow zycia. Tworzenie architektury z mys$la o cztowieku zaczyna sie od mysélowego budowania obrazu
zdarzen, ktore sg dostepne w wyobrazni architekta, ale niewidoczne dla innych. Psychologia jest jedna z
wielu dyscyplin zwiekszajaca mozliwoéci tworczego doswiadczania 1 wizualizowania rzeczywisto$ci ludzkiej
w momencie przystepowania do projektowania. Tworczo$é architektoniczna jest my§lowym konstruowa-
niem zdarzen w przestrzeni mentalnej projektanta, na podstawie réznych doSwiadczen, jakie zgromadzili
psycholodzy, uzytkownicy réznych form przestrzeni architektonicznej i sami architekei w trakceie procesu
tworczego 1 $wiadomej refleksji post factum. Niniejsza praca ma celu zintegrowaé owe trzy rdzne plaszczy-
zny do$wiadczenia Tak widziana funkcja architektury jest jeszcze w Polsce na tyle egzotyczna, ze wymaga
dalszego uszczegbtowienia, co jest wlaénie celem nastepnego rozdziatu.



Pojecie projektowania oraz jego relacje z naukq

Pytanie o istote projektowania jest w zasadzie pytaniem o status epistemologiczny procesu, opierajacego
sie w gléwnej mierze na ideach tkwiacych w umyséle czlowieka, a ktorych ostateczna konsekwencja jest
powolywanie do istnienia nowej, wczeéniej nieistniejace] rzeczywistosci. Zasadniczym pytaniem, na ktére
odpowiada niniejszy rozdziat tej ksiazki jest to, na ile projektowanie jest tylko mnemotechnicznym kre-
owaniem rzeczywisto$ci, a na ile jest ono aktem poznawczym rzeczywistosci?

A. Antyczna wizja przestrzeni zycia jako ludzkiego projektu
»drugiej natury” i dominacji nad érodowiskiem naturalnym. Od
najdawniejszych lat czlowiek niezaleznie od postawy afirmacji
1 adaptacji wobec natury i genius locci, projektowatl przestrzen
na swoj wlasny psychiczny wizerunek nie majacy odpowiednika
w jakiejkolwiek rzeczywistoSci materialnej.

B. Sredniowieczna wizja zycia przedstawia bardziej totalna
dominacje czlowieka vis-a-vis §rodowiska naturalnego: na
pierwszym planie zespét rolnikéw wykonuje orke za pomoca,
ciezkiego ptuga; na drugim planie mtyn wodny wykonuje prace
na potrzeby czlowieka; na trzecim planie architektura zamku.
Przejécie od antycznoéci do éredniowiecza jest przej$ciem do
poczatku profesjonalizmu jako zawodowej specjalizacji.

tozsamosci.

Podstawowa teza wyznaczajaca tre$¢ zawartych
ponizej rozwazan jest to, iz projektowanie jest czyms$
wiecej niz zwykla mnemotechnika. Projektowanie jest
zaréwno procesem tworzenia czego$ praktycznego na
podstawie wyuczalnych regul 1 odtwarzania doswiad-
czenia praktycznego, jak tez skomplikowanym proce-
sem poznawczym, w efekcie ktorego wytwarzany jest
specyficzny rodzaj wiedzy, refleksji i teorii. Nowocze-
sne spojrzenie na projektowanie jest takie, ze chociaz
nie jest to ono jeszcze jednym rodzajem nauki, to jest
jednak procesem poznawania rzeczywisto$ci rownie
warto$ciowym jakim jest proces poznania naukowego.

Literatura drazaca strukture projektowania jako
procesu ksztaltowania Swiata w niematerialne]j
przestrzeni mysli, pojeé, idei oraz wartosci zaczela
pojawiacé sie w latach pieédziesiatych naszego wieku
w rezultacie zmian dokonujacych sie w $wiadomosci
zawodowych projektantéw. Zmiany te przejawialy
sie w wysuwaniu na plan pierwszy nowych kryteriéw
profesjonalizmu 1 w rozwoju nowych racjonalnych,
naukowych metod projektowania. Profesjonalisci,
jak zauwaza Sanoff (1992), nie sa szanowani za to
co robia, ale za sposéb wykonywania zadan, rézny
od mozliwos$ci zwyklych ludzi. To narzuca na nich
szczegblna odpowiedzialnoéé za zrozumienie tego,
tym kim sa oraz dzieki jakim zdolnoSciom?

W architekturze, jak w wielu innych dziedzinach
zwigzanych z zaspokajaniem ludzkich potrzeb, przez
tysiace lat obywano sie bez profesjonalistow, 1 by¢
moze bytoby to mozliwe w dalszym ciagu. Jednak roz-
w0 cywilizacji zwiekszajacy stopien wspotzaleznosci
zjawisk natury 1 inteligencji cztowieka jako rodzaju
odbiera jednostce ludzkiej wolnos¢ w decydowaniu o
sposobach zaspokajania wlasnych potrzeb, powierza-
jac te funkcje profesjonalistom. Zwykli ludzie poddani
sa wrecz tyranii profesjonalizmu, ktora przejawia sie

1 Architektura self made
*.L?i- jest nie tylko wyrazem ko-
niecznosci zaspokajania
potrzeb przy ograniczonych
mozliwo$ciach ekonomicz-
“"| nych, ale réwniez wyrazem
dazenia do autoekspresji
indywidualnych oczekiwan |
1 wizji szczeécia, dobrobytu,
osobowej oraz kulturowej
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tym, ze coraz wiecej funkceji, ktore byliby w stanie wykonaé¢ we wlasnym zakresie, moga wykonywaé wy-
lacznie za poSrednictwem specjalistow, a wiec ludzi obdarzonymi szczegdlnymi zezwoleniami, licencjami,
akredytacjami i przywilejami. Do tych szczeg6lnych ludzi chronionych rozlicznymi ,,wytaczno$§ciami” nalezy
réwniez zawodowy (licencjonowany) architekt.

Kiedy zadajemy sobie pytanie, co zrobié¢ aby dane miejsce stato sie ,,zywe” natychmiast, a nie po kilkudzie-
sieciu latach mato przydatne jest studiowanie historii miejsc. Adekwatna odpowiedz moze daé jedynie odwo-
lanie sie do pamieci, a wiec historii zdarzen w miejscach, w
ktérych tetnito to zycie. Zwykli ludzie tez posiadaja wiedze
praktycznie uzyteczna, moga tez by¢ utalentowanymi arty-
stami, tyle ze nie sg profesjonalistami. Co to oznacza? Ano
tyle, ze ich wiedza jest wiedzg indywidualna, prywatna, nie
uniwersalna i idiosynkretyczna. Profesjonalizm wymaga
wielowymiarowos$ci kompetencji, obejmujacej zaréwno wie-
dze prawna, psychologiczna, historyczna, metodologiczna,
jak 1 wiedze dotyczaca sposobdéw praktycznego rozwiazy-
wania probleméw w réznych warunkach: programowania,
badania, eksperymentowania, symulowania. Czesto myli sie
profesjonalizm i teorie idiosynkretyczna. Przyktadem na to
jest m.in. twérczo$é Steinera, ktérego teorie z poetyckiego
punktu widzenia sg twérczym artefaktem, ale z naukowego
punktu widzenia nieweryfikowalnym nomotetyzmem.

Weciaz postepujacej ztozonoéci $wiata nie sa w stanie

Prawo budowlane w coraz wiekszym zakresie odbiera
7 ° . e zwyklym ludziom prawo decydowania o ich wlasnym
stawic¢ czota zwykli ludzie, bez specjalistycznego przygoto-  domu, jego wartoéci. Profesjonalizm ogranicza wolnoéé

wania, dlatego w wiekszoéci przypadkéw sg zdani na pro-  jednostce, ktéra mimo to dazy do realizacji swoich ma-

fesjonalistéw. Mimo to, albo wskutek tego, na aktualnosci rzen. Jak oceniaé warto$é przestrzeni architektonicznej,
’ ) gdy jest ona subiektywnie inna w psychologicznej prze-

zyskuja pytania w stylu: Czy projektowanie profesjonalne strzeni zycia wladciciela, a inna w ,,zobiektywizowanej”
w kazdej sytuacji jest skuteczniejsze 1 bardziej racjonalne  wiedzy profesjonalisty?

od projektowania spontanicznego, tj. na wlasny uzytek?

Czy 1w jaki spos6b profesjonalista powinien wykorzystywaé

wiedze uzytkownikéw, klientéw 1 innych nieprofesjonalistow? Czyja wiedza i w jakich okoliczno$ciach jest
ylepsza” oraz wedtug jakich kryteriéw nalezaloby owa lepszo$§é oceniaé? Na jakich zasadach nalezaloby
opieraé¢ wspoélprace i partycypacje réznych podmiotéw projektowych? Czy istnieje wiedza pewna 1 pewna
metoda projektowania?

Na pytanie o role ,ignorantéw” w architekturze
profesjonalnej w sposéb metafizyczny odpowiedzial
Venturi w ksigzce pod znamiennym tytutem Lear-
ning from Las Vegas. Wnioski, jakie wyciaga Venturi
dotycza miedzy innymi mozliwo$ci akceptowania
przez profesjonalistéw zasad my§lenia niby ,,prymi-
tywnego”.

Odpowiedzi na postawione pytania prowadza do
réznych teorii projektowania. W miare wyczerpuja-
cego przegladu metod projektowania profesjonalnego,
wykraczajacego poza tradycyjne ramy intuicjonizmu,
mozna znalezé m.in. w pracy J.C. Jonesa. Rozwdj
refleksji teoretycznej dotyczacej projektowania byl
w ostatnich kilkudziesieciu latach tak zywiotowy, ze
dokonujac przegladu powstatych ostatnio definicji 1
opis6w projektowania, jak chociazby Asimowa czy
Halla trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze istnieje tyle mo-

Toguna jako os$rodek kultowy i kulturalny w plemieniu . . o DI . - >
Dogonéw (Mali). Architektura kultur ekologicznych opiera deli projektowania, ilu jest piszacych. Réznorodnosé

sie na wiedzy tajemnej, ktorej nosicielem jest kazdy czlonek  tg jest z jednej strony efektem réznicowania sie kryte-

danej kultury. Weryfikowalnos¢ wiedzy jako gwarancja an- i hrofesjonalizmu, z jakimi w réznych sytuacjach
tywtajemniczenia w cywilizacji wspoélczesnej ma charakter

przedstawicielski, tj. realizowany za posérednictwem profe- musza I‘.'fleIC. soble,pl.ro!ektanm, a Z.druglej N efektem
sjonalistéw (ekspertéw). wspomnianej wezesniej specyficznej refleksji poznaw-
czej towarzyszacej $wiadomemu projektantowi.
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Réznorodnoéé teorii projektowania, ktére beda
m.in. przedmiotem rozwazan dalej, jest w duzym
stopniu pozorna, bowiem wszystkie taczy wspdlna
cecha, polegajaca na dazeniu do uchwycenia same;j
struktury esencjalnej procesu jako standardu mo-
gacego odnosié sie do wszystkich form designu: ar-
chitektury, urbanistyki, wnetrzarstwa, wzornictwa
przemystowego, budowy maszyn. Wspé6lna cecha
nowoczesnych koncepcji projektowania jest to, ze
nie ograniczaja sie one do analizowania produktu
koncowego projektowania, ale do jego skladnikéw
proceduralnych: analizy, syntezy i oceny. Wsp6lna
cecha projektowania w kazdym przypadku, tj. bez

Elementy totemiczne w postaci lwéw, ozdabiajace prywatna, wzgledu na I:Odza] p rOJektovs_rane] rzeczy, Je_St za-
rezydencje éwiadcza o tym, ze czlowiek tak naprawde w $rodku poczatkowanie w przestrzeni mentalnej zmian w
sie nie zmienia. rzeczach wytwarzanych przez ludzi. Taka ,rzecza”

moze by¢ zaréwno obiekt budowlany, jak réwniez

$rodowisko naturalne przeksztalcane w architektu-
re krajobrazu lub plan zagospodarowania przestrzennego. Projektowanie jest u zrédel zawsze procesem
my$lowym zapoczatkowujacym zmiany innego typu, takie jak: materialne, instytucjonalne, proceduralne.
Jest tak niezaleznie od tego czy rzeczywiste rezultaty spelniaja okreslone oczekiwania, czy tez nie.

Nowa kwestia, jaka pojawila sie w teorii projektowania zwigzana jest doéé paradoksalnie ze starym
pytaniem filozoficznym o zwiazek niematerialnej idei tkwiacej w przestrzeni umystowej projektanta z rzeczy-
wistoécig materialna. Upraszcezajac sprawe, problem polega na tym, jak z niematerialnej idei ma powstawac
materialny $wiat. Gdzie sg granice, a gdzie ptaszczyzny styku? Cheé i potrzeba zrozumienia wsp6lnej ptasz-
czyzny dla niematerial-
nej wiedzy oraz ma-
terialnego bytu (pro-
jektu) stanowi impuls
do poszukiwania od-
powiedzi na pytanie:
Czym jest projektowa-
nie z punktu widzenia
réznych dziedzin wie-
dzy, takich jak sztuki
piekne, nauki Sciste,
matematyka, psycho-
logia czy inne nauki o
cztowieku? Odpowiedzi
styszy sie rézne w za-
leznoéci od preferencji
odpowiadajacego. W
klasycznej architek-
turze najwiecej jest

Dwa rézne tematy projektowe wymagajace dwéch prze-
ciwstawnych kompetencji profesjonalnych. Zdjecie A
przedstawia wolna pod zabudowe dziatke; jest to przyktad
przestrzeni zdeterminowanej otoczeniem, gdzie swoboda
wyboru jest ograniczona i kompetentne rozwiazanie
problemu wymaga jedynie dopasowania sie do $cisle
sprecyzowanej skali 1 skodyfikowanej w danej kulturze

zwolennikéw sztuki. wiedzy. Zdjecie B przedstawia pusta przestrzen, ktérej
Niemal rownie duzo zaprojektowanie wymaga wiedzy wielowymiarowej, a liczba mozliwych rozwiazan nie jest ogra-
zwolennikéw wérod niczona niczym oprécz wyobrazni projektanta.

architektéw ma tech-
nika. Ostatnio coraz wiecej zwolennikow zyskuja sobie nauki behawioralne, w szczeg6lno$ei psychologia.
Jedno, co nie podlega watpliwoéci to to, ze projektowanie nie jest zadng z tych dziedzin z osobna, lecz
wielowymiarowym potaczeniem réznych schematéw dzialania, mys$lenia 1 metod nalezacych do kazdej z
tych dziedzin z osobna. Projektowanie nie jest jednak tez zwyklym zsumowaniem poszczegdlnych dziedzin,
ale produktem mysélenia interakcyjnego, realizujacym sie w czasoprzestrzeni mentalnej projektanta. Dzie-
ki temu ten sam projektant, jako ta sama osoba w réznych problemach moze odwolywaé sie do ré6znych
systeméw wartosci 1 odniesien.
Roéznice miedzy projektowaniem a sztuka, nauka i technika sg wielokryterialne, niemniej jednak za-
sadnicza jest kwestia czasu. W przypadku dziatalno$ci projektowej uwidacznia sie konieczno§é uznawa-
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nia za realne co$, co istnieje ,Tu” i, Teraz” w psychologicznej przestrzeni zycia projektanta, natomiast z
punktu widzenia przestrzeni i rzeczywisto$ci materialnej jest zawsze zapowiedzia, a wiec nieistniejaca
jeszcze przyszilo$cia. Kazda dzialalno§é inna od
projektowej, jak na przyklad naukowa, zawiera
sie w realnym czasie historycznym, lub —jak w
przypadku matematyki — jest poza nim.

Bardzo czesto projektowanie uyymowane jest w
powiazaniu z naukami praktycznymi. Zgodnie
z ta koncepcja ,,projektowanie jest czynnoScia
poznawcza, ktorej celem jest znalezienie takiej
teorii optymalizacyjnej okre§lonego systemu (np.
urzadzenia technicznego, struktury organiza-
cyjnej), z ktorej bedzie wynikato, iz system 6w
spetnia przyjete kryteria efektywnos$ci”. Wydaje
sie jednak, ze ujecie takie nie jest precyzyjne,
gdyz zbytnio akcentuje skladnik poznawczy
projektowania, nie uwzgledniajac jednocze$nie
innych sktadnikéw, jak chociazby czynno$ci
implementacyjnych, wdrozeniowych wyprowa-
dzanych z twierdzen teorii optymalizacyjne] Bez wzgledu na to jak $ci§le wizje architektury opieraja sie na
kryteriéw efektywnoSci. naukowych podstawach i osiagnieciach techniki, zawsze sa one

Reasumujac mozna powiedzieé, ze wspol- Wwytworem sztuki.
czeénie projektowanie stanowi splot czynnos$ci
zwiazanych z formutowaniem probleméw, podejmowaniem decyzji i implementacja (wdrozeniem) wypro-
wadzonych kryteriéw efektywnoéci do praktyki na podstawie wypracowanych w réznych naukach szcze-
gbtowych procedur i metod dziatania.

Bardzo czesto jako panaceum na niedostatki wspoétczesnej architektury proponuje sie powtarzanie historii. Nie jest to ani najlepsza
droga, o czym $wiadcza do$wiadczenia postmodernizmu, ani skuteczna, bowiem wspétczeénie nie mozna odtworzyé piazza czy
forum w sensie doslownym, a tylko esencjalnym (C. Plac w Sztokholmie).

Projektowanie a technika

7 punktu widzenia teorii projektowania, kryterium efektywnoéci czy kryterium postepu coraz bardziej
istotnym staje sie pytanie o to, jaka jest relacja miedzy projektowaniem a technika. Czy projektowanie
jest czeécia myslenia technicznego, czy tez jest czym$ wiecej? Odpowiedz na to z pozoru oczywiste pytanie
nie jest bynajmniej prosta uwzgledniwszy fakt, ze poglady na istote projektowania jako czeéci sktadowe;j
dziatalno$ci technicznej zmieniaty sie réwnolegle z ewolucja specyficznych wzoréw mys$lenia technicznego,
jako wyktadnika postepu.

Po pierwsze, technika jako forma ludzkiej wiedzy ustawicznie zmienia swoje powigzania z innymi for-
mami wiedzy. Po drugie, postep techniki coraz czeéciej pocigga za soba implikacje moralne, gdyz rozwdj
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techniki ma charakter semiautonomiczny, tzn. w duzej czesci sterowany jest przez cele 1 wartoséci spoza
sfery technicznej . Zadaniem m.in. filozofii techniki jest badanie celéw lezacych u podtoza rozwoju techniki
oraz okre§lanie ich implikacji dla cztowieka. Szczegdlnie wazny wydaje sie problem stosunku techniki do
nauki. Dwiema podstawowymi tezami, wyznaczajacymi m.in. tre§é niniejszego rozdziatu, sa: 1) technika
nie jest naukg stosowana, 2) réznice miedzy nauka a technika sa najlepiej widoczne poprzez wykazanie
réznic w istocie postepu technicznego i naukowego.

Wielu metodologéw 1 filozoféw
nauki uwaza, ze technika jest w
zasadzie kompozycja réznych sztuk
lub rzemiost. Ten poglad pociaga za
soba koncepcje wywodzenia metodo-
logicznego aspektu techniki z nauk
przyrodniczych, tj. nie przyznawa-
nie technice niezaleznego metodo-
logicznego statusu. Sprowadzenie
techniki do nauki stosowanej jest
jednak zabiegiem z gruntu btednym,
gdyz nie uwzglednia koncepcji po-
stepu technicznego. By nauka mogla
egzystowaé, musi podlegaé rozwo-
jowi. Rozwdj nauki jest rezultatem
ciaggtego rozwoju teorii naukowych
1 ciaglego wzbogacania wiedzy na-
Czym innym byla technika w §wiecie ukowej. Inn,yml S,IOWY’ TQZWOJ nauki
antycznym jako greckie techne, czym polega na ciaglej zmianie gorszych
innym w epoce katedr, jeszcze czym  teoril na lepsze (prostsze, bardziej
innym w epoce komputerow. Wkazdej ]ogiczne, bardziej uniwersalne,
z tych formacji pojeciowych istnieje bardziej szczegblowe lub o wiekszej
inny zwiazek architektury i techniki. e . )

mocy wyjasniajacej). Druga istotna

cecha nauki jest to, ze 1dea postepu
naukowego nieodlgcznie zwigzana jest ze wzrostem mozliwosci badania rzeczywistosci, co powoduje podzial
teorii naukowych wedlug kryterium funkeji wyjasniajacych.

Co w tym kontek§cie mozna powiedzie¢ o technice? Czy jest ona innym sposobem poznawania rzeczywi-
stoéci? Czy jej celem jest wzbogacanie wiedzy? Odpowiedzi na obydwa pytania sa negatywne. O ile celem
nauki jest poznawanie rzeczywistosci, o tyle celem techniki jest kreacja rzeczywistoéci. Oczywiscie te dwa
rodzaje rzeczywistoéci nie naleza do tego samego porzqdku. Nauka bowiem koncentruje sie na badaniu
rzeczywistosci w jej podstawowym znaczeniu, tzn. celem jej celem badan jest odpowiedZ na pytanie ,,co
jest?”. Natomiast w technice chodzi o tworzenie artefaktow, czyli rzeczywistoSci sztucznej, bedacej wytwo-
rem umystu cztowieka. Dlatego tez rozwdj techniki manifestuje sie w jej zdolnoéci do tworzenia coraz to
nowych wyrobdw, posiadajacych coraz to nowe cechy, w coraz bardziej efektywny sposéb.

Cecha, szczegdlng postepu techniki jest dostar-
czanie przez nia, précz nowych wyrobow, réwniez
$§rodkéw tworzenia coraz to lepszych wyrobéw
tego samego rodzaju. Kryteriami ,lepszo$ci” w tym
przypadku sa: a) wieksza niezawodno$é, b) wiek-
sza uniwersalno§é, c¢) wieksza czutoéé, d) wieksza
szybko$é w wykonywaniu funkeji e) mniejsze koszty
produkeji, f) kombinacja czynnikéw a, b, ¢ 1 d.

Kryteria postepu technicznego nie moga by¢
zastapione kryteriami postepu naukowego oraz od-
wrotnie, kryteria postepu naukowego nie moga by¢
wyrazone kryteriami postepu techniki. Oznacza to,
ze w danym czasie mozliwy jest do pewnego stop-
nia postep techniki bez réwnoczesnych postepdéw w

Paolo Sorelli: Przyktad poszukiwania rozwiazan architektonicznych . K . X
we wzorach my$lenia technicznego prowadzi czasami do ekscytuja- ~Rauce, co szczegolnie widoczne jest na przyktadzie
cych wizji, ktérych przelozenie na érodowisko zycia czlowieka nie  architektury.

ma bynajmniej krétkiej drogi..



W architekturze coraz czesciej pojawia sie dyle-
mat: czy projektowanie ma podazaé za postepem
technicznym czy rozwojem naukowym. Pierwszy
wybor grozi kreowaniem sztucznych potrzeb, czyli
tzw. osobowos§ci marketingowej podporzadkowanej
maszynowemu tempu zycia (formacja Las Vegas).
Drugi za$ grozi gloryfikowaniem jednostronnych,
waskich teorii naukowych jak np. ekologicznych.

Generalnie jed-
nak, postep w tech-
nice ulatwia postep
nauki 1 odwrotnie.
Obserwacje te do-
prowadzaja do kon-
kluzji, ze postep
nauki, jak i tech-
niki, nie moze by¢
oslagniety w czyste)
formie, zaawanso-
wanie techniki po-
ciaga za soba postep
W nauce 1 zaawanso-
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Postep techniki rodzi nerwowa gonitwe za nowoscia,
pierwszenstwem, oryginalnoS$cia i jako§cia. Pro-
jektowanie wspomagane komputerowe wychodzac
z tych wartoséci doprowadzito do paradoksu, ze
wszystkie produkty sg takie same. Stare samochody

przynajmniej maja, ,,dusze”.

wanie nauki stymu-
luje rozwdj techniki.

Istote postepu naukowego mozna prosto okreslié¢ jako pogon za
wiedza. Takie samo jednoznaczne stwierdzenie w odniesieniu do
istoty postepu technicznego jest zadaniem o wiele trudniejszym,
ze wzgledu na réznorodnoéé kryteriéw jego oceny. Wydaje sie
jednak mozliwe znalezienie jakiego§ wsp6lnego mianownika
dla tych réznorodnych kryteriéw zaawansowania techniki. Tym
wsp6lnym kryterium jest efektywno$é. Postep techniczny mozna
zatem zdefiniowaé jako wzrost efektywnog$ci tworzenia wyrobow
danego rodzaju.

Analiza postepu technicznego w kategoriach efektywnosci
prowadzi jednak do dwéch pytan. Po pierwsze, czy istnieje mozli-
wo$¢ wyrazenia efektywnoéci technicznej w pewnych kategoriach
og6lnych? Pozytywna odpowiedzZ na to pytanie doprowadza do
rozwazan z zakresu prakseologii. Po drugie, czy mozliwe jest
okreélenie specyficznych wzoréw myslenia prowadzacych do
wzrostu efektywnos$ci w réznych dziedzinach techniki?

Architektura jako sztuka zaspokajania potrzeb cztowieka moze rozwijaé sie zgodnie z postepem techniki i rozwojem nauki, jak tez
bez zadnego zwiazku kazdej z tych dziedzin z osobna. Koncepcja ,nowej architektury” jest gra formalna w przestrzen. Postep techniki
bez postepu naukowego jest jedynie udoskonalaniem danego pomystu, natomiast postep techniki poparty postepem naukowym jest
rewolucjonizowaniem produktu i jego funkeji. A. Dwie wizje fabryki — z poczatku epoki kapitalistycznej i obecnie.

Rozwdj ,,wzorow myslenia” w technice a zmiana rozumienia pojecia projektowanie

Celem tego i nastepnych rozdzialéw jest: 1) wykazanie mozliwo§ci wyrdznienia specyficznych ,wzoréw my-
§lenia” technicznego oraz 2) wskazanie implikacji niektérych z tych ,,wzoréw myélenia” dla psychologicznej
teorii projektowania. Do zilustrowania tezy o mozliwo$ci wyrdznienia specyficznych ,wzoréw mys$lenia”
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technicznego postuza przyktady zaczerpniete
z takich dyscyplin technicznych, jak geodezja,
budownictwo ladowe 1 wodne, budowa maszyn,
architektura. Tak np. ostatecznym celem pracy
geodety jest sporzadzenie map czy profiléw.
Co jest szczegblne w postepowaniu geodety, co
wyznacza postep w tej dziedzinie? Doktadno§é
pomiaréw jest tym czynnikiem, ktéry wyzna-
cza postep w geodezji Innymi stowy, myslenie
W seoderii . Kevteri tenu est dokladnodd ] - geodezyjne, to myslenie w kategoriach doktad-
N ot o eyt e et ks pami. W nogc, Caly wysilek badavwezy od poczatk st

kiem postepu. Dla architektury, ktora jest przede wszystkim konstrukcja, plema.tej dySCy_pl.lny zmierzal do opracowama
budowlang warto$cia naczelng byla i jest wytrzymalo§é. jak najdoktadniejszych metod pomiaru.

W budownictwie natomiast, niezaleznie od

tego, czy chodzi o konstrukeje mostu, budynku

lub innego obiektu, naczelnym kryterium, ktére ma zawsze na wzgledzie kazdy projektant, jest wytrzyma-

tos¢ konstrukeji. Tak wiec w tej dyscyplinie specyficznym wzorem mys$lenia technicznego jest rozstrzyganie

dobroci przedsiewzie¢ w kategoriach wytrzymatosci. Wytrzymatosé jest punktem wyjécia jakiejkolwiek

analizy. Réwniez dobdér materialéw 1 metod konstruowania jest zawsze zdeterminowany kryterium wy-

trzymalo$ci konstrukeji. Teoretyczne badania, podejmowane w dziedzinie budownictwa ladowego, ukie-

runkowane sa na odkrycie kombinacji materialéw zwiekszajacej wytrzymalo§é lub zmniejszajacej koszt
konstrukeji tej samej wytrzymalo$ei.

1

W technologii budowy maszyn specyficzny ,wzér my-
§lenia” polega na preferowaniu kategorii efektywnosci.
Efektywnosé w tym przypadku oznacza dobroé urzadzenia
w tym sensie, ze jest mniej energochtonne, bezpieczniejsze,
bardziej odporne, o dtuzszym cyklu uzytkowania, bardziej
niezawodne. OczywiScie w budowie maszyn kryterium
wytrzymatoéci jest rdwniez wazne, niemniej jednak w
tym przypadku ma ono charakter pochodny od kryterium
efektywnos$ci.

Myslenie architektoniczne, jako inne w stosunku do
mysélenia technicznego czy naukowego, polega z kolei na
réwnoczesnym my$leniu kategoriami wytrzymatosci, este-
Konstrukcja samochodow nalezy do sfery budowy maszyn  tyki i uzytkowosci, przy czym dwa ostatnie kryteria wydaja,
1 do sfery wartosci ludzkich, estetycznych. Dobro¢ urza- o 1 wet wazniejsze od pierwszego. Opracowujac budynek
dzenia mierzona jest energochlonnoscia, niezawodnoscig 1 . % . . . .
bezpieczenstwem. Rozwéj motoryzacji to ustawiczna zmiana ~ 1RZYDIEr konstruktor musi rozwazy¢ przede wszystkim
standardéw luksusu i niezawodnoéci dzialania. W budow- mozliwo$ci zestawienia réznych materiatéw oraz ewen-
nictwie ten proces pogoni nie jest, az tak ,szalenczy” a stare  tualne rozwigzania konstrukcyjne. Projektujac ten sam
rozwiazania weiaz znajduja amatoréw. (109) budynek architekt musi rozwazy¢ kwestie komfortu, sani-

tarne, estetyczne, czyli wszystkie te aspekty dziela, ktére
decydujq o jakosci zycia zgodnego z duchem epoki, z jej predylekcjami i awersjami. To, co rézni inzyniera

budownictwa od architekta polega na tym, ze pierwszy musi rozstrzygaé problemy przede wszystkim w

kategoriach wytrzymalo$ci, a drugi przede wszystkim w kategoriach uzytecznosci i artystycznych upodoban.

Reasumujac, charakter wspélczesnej architektury w duzym stopniu determinowany jest przez szereg
nietechnicznych czynnikéw, takich jak: kontekst spoteczny, system ekonomiczny, upodobania estetyczne,
uwarunkowania psychologiczne. Nalezy mie¢ jednak na uwadze to, ze nie wszystkie dziedziny projektowania
architektonicznego sa w jednakowym stopniu podatne na wplywy technikii czynnikéw pozatechnicznych,

a co za tym idzie, w r6zny sposob na ich gruncie formutowane sa poglady na istote projektowania. Archi-

tektura uprawiana w modelu dziatalnoéci technicznej i tak pozostanie na zawsze najbardziej podatna ze

wszystkich dyscyplin technicznych na wptywy pozatechnicznych celéw, kryteriéw 1 warto$ci. Dominacja
kryterium postepu technicznego nad czynnikami ludzkimi rzadko kiedy prowadzi do trwaltych dobrych
rozwiazan. Przykladem na to ostatnimi czasy jest modne kryterium efektywnosci ekologicznej. Jako kry-
terium jakos$ci zycia w érodowisku nie jest ono podwazalne w jakikolwiek sposéb. Jednak potraktowane

w kategoriach mys$lowych postepu technicznego w niewielkim stopniu przyczynia sie do zapewniania

rzeczywistej jako$ci zycia jako stylu wykazujacego sie wyzsza efektywnos$cia (harmonijnoécia).
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W architekturze postep ma charakter wielokryterialny. Cze-
sto wartoScia jest to, co stworzyli poprzednicy. Przyktadem
tego jest ,polska wieza Eiffla”, czyli: a) Wieza Gornoslaska
Pelziga, b) ,,Iglica Szmidta”, pawilon recepcyjny Buszkiewicza
1 Skrzypczaka, ktorego projekt wydobywa na éwiatto dzienne A
idee pierwszego autora, warsztat epoki oraz istote materiatu,
z ktérego dzieto zostalo pierwotnie wykonane.

Wiele z tzw. kultur ekologicznych afrykanskich, jak np. Dogonéw w zachodniej Afryce przezywa dramat
z powodu podporzadkowania architektury zachodnim standardom postepu i zanegowaniu tradycyjnego,
holistycznego (catoSciowego) zwiazku czlowieka z przestrzenia. Zachodni blok mieszkaniowy w kulturze
Islamu odebrat kobiecie godno$é i prywatnoéé. Tradycyjne domostwo wbrew rozpowszechnionym stereoty-
pom zapewnia kobiecie w wielozenstwie istotna przewage nad mezczyzna, dzieki potraktowaniu czynnika
architektonicznego jako protektora bezpieczenstwa fizycznego, kontrolowanej komunikacji miedzyludzkiej,
regulatora prywatnoéci i harmonijnoSci zycia psychicznego.

W nastepnym rozdziale, oméwione zostang niektére z nich z punktu widzenia rozwoju pojecia projekto-
wania architektonicznego.

Efektywnosé ekologiczna w ar-
chitekturze moze byé kryterium
postepu technicznego, jak tez tra-
dycyjnej sfery jakosci zycia. Te dwa
kryteria moga wzajemnie sie nie
pokrywaé. Jako§é zycia polaczone z techniczna i ekologiczna jakoécia architektury w sposéb
prakseologiczny (sprawno$ciowy) nie zapewnia czlowiekowi poczucia jakosci zycia pelnym
tego stowa znaczeniu. Przyktad prakseologicznego podejécia do efektywnos$ci ekologiczne;j
w Sztokholmie, Szwecja. Rozwiazania architektury ekologicznej odwolujace sie do powierz-
chownej, kulturowej warstwy pojecia ekos sa zdane na porazke zanim osiagna jakakolwiek
dojrzatosé. Osiedla takie przyciggaja badz kultowych wyznawcéw, badz zwyklych ,biedakow”,
ktérym ,,przydzielono” mieszkanie w nie do konica niezrozumiatej do formule zycia.
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KONTEKST PSYCHOLOGICZNY ROZWOJU POJECIA
PROJEKTOWANIE

Behawioralne wyznaczniki projektowania architektonicznego

Na podstawie dotychczas przeprowadzonych rozwazan nad istota projektowania z teoriopoznawczego
punktu widzenia mozna wyciagnaé¢ nastepujace wnioski, ktore dalej traktowane beda jako podstawowe
zatozenia koncepcji zastosowania danych behawioralnych, tj. danych dotyczacych zasad funkcjonowania
psychiki i zachowania sie ludzi, w projektowaniu architektonicznym:

1) Rozwdj projektowania, tzn. rozwdj zadan, jakie stawiane sg przed wszystkimi dziedzinami projek-
towania, zwigzany jest z rozwojem profesjonalizmu, ktory opiera sie na specyficznych wzorach mys$lenia
naukowego 1 technicznego.

2) Wzory myS§lenia profesjonalnego, w tym mysélenia architektonicznego, uwarunkowane sa postepem
naukowym 1 technicznym.

3) Teorie projektowania architektonicznego, jako ,,pochodne” wzoréw myslenia profesjonalnego, stanowia
ogniwo laczace nauke, technike i1 refleksje wywodzaca sie z do$éwiadczenia praktycznego.

4) Teorie projektowania architektonicznego, petniac funkcje ogniwa wigzacego nauke, technike i prak-
tyke, umozliwiaja skuteczne zaspokajanie réznorodnych potrzeb cztowieka.

Powyzsze zatozenia maja dwa aspekty — poznawczy 1 praktyczny. Pierwszy oznacza to, ze projektowanie
jako integrowanie w przestrzeni mentalnej (psychologicznej) réznych form do§wiadczenia jest procesem nie
tylko generowania nowej rzeczywistosci, dotychczas jeszcze nieistniejace), ale takze procesem poznawania
tej rzeczywistosci, ktora juz jest, jak 1 tej, ktéra ma dopiero by¢ wykreowana. Inaczej mowiac projektowa-
nie jako kreowanie rzeczywistosci jest jednoczeénie poznawaniem
w znaczeniu odkrywania rzeczywisto$ci, jak 1 poznawaniem w
znaczeniu wytwarzania rzeczywistosSci.

Drugi aspekt, praktyczny, dotyczacy zalozen projektowania
oznacza, ze aby projektowanie byto skuteczne musi by¢ interakcja
co najmniej trzech rodzajéow wiedzy: naukowej, technicznej 1 re-
fleksyjnej. Rozwd) wiedzy z zakresu nauk o czlowieku, takiej jak
psychologia, stymuluje postep wspodtczesnej architektury podobnie,
jak w dawnych wiekach robila to sztuka, mieszczaca sie w kanonie
mysélenia refleksyjnego, a pdzniej technika. Zrozumienie wiedzy
naukowej 1jej asymilacja we wzorach mysélenia architektonicznego,
jest jednym z podstawowych warunkow skutecznosci wspélczesnej
architektury w zaspokajaniu potrzeb ludzkich. Nawet najwieksza
fascynacja technika nie moze przestonié¢ architektowi ostatecznych
celow, ktorym stuzy. Sa one bowiem zawsze zwigzane z czlowiekiem.

Tradycja wlaczania w sfere mys$lenia architektonicznego danych
dotyczacych czynnika ludzkiego jest tak stara, jak sama architek-
tura. Niemniej jednak proces ten polegal gtéwnie na intuicyjnym
operowaniu danymi dotyczacymi natury ludzkiej. Obecnie za$
zachodzi potrzeba oparcia projektowania architektonicznego na
teoriach zgodnych z postepem technicznym oraz naukowym w
réznych dziedzinach, w tym réwniez w naukach o czlowieku.

Dla F.K. Schinkla projektowanie bylo uprawianiem
historii. Malujac ,Liuk triumfalny” w 1817 r byt nie
tylko architektem ale takze historykiem. Schinkel po-
szukujacy plastycznego wyrazu dla wielko§ci ducha
narodu, prawde historyczna traktowat jak konstruk-
cje mentalna, historiozoficznag oraz punkt wyjscia dla
wyobrazni poszukujacej prawdy esencjalnego skrétu
w przestrzeni konstruowanej (malarskiej).

Miedzy wiedza intuicyjna (refleksyjna) a naukowa istnieje $cisty
zwigzek, ale 1 zasadnicza réznica. Granica podzialu przebiega po-
dobnie, jak réznica miedzy kanonem uniwersalistycznym, opartym
na klasycznej definicji prawdy, a kanonem postmodernistycznym
relatywizujacym prawde do wybranych fragmentéw rzeczywistosci.
W przypadku intuicyjnej wiedzy o cztowieku zakres teoretyzowania
(wyjaéniania) ma charakter lokalny, bowiem odnosi sie do realne-
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go doSwiadczenia 1 realnej rzeczywistosci. Ten typ teorii
nazywa sie tez folk theories. Wasko$¢, zrozumiatoéé, swoj-
skoé¢ teorii typu folk jest ulubionym my$lowym §rodkiem
rozwiazywania probleméw w sytuacjach podobnych do
tych, w ktérych powstaty. Prawda zawarta w wyjaénia-
niu potocznym jest postrzegana przez wiekszo$é ludzi
jako naturalna 1 nie wymagajaca specjalnego wysitku
do wmontowania jej w utarte struktury mysélowe. Proces
wlaczania mysélenia refleksyjnego w sfere rozwigzywania
problem6w architektonicznych przebiega bezproblemowo
inie naklada na projektanta specjalnych wymagan w za-
kresie samoéwiadomo&ci. Intuicja, refleksja czy metafora o . . .. .

. R . . . L. . . . Przeludnienie, postepujaca urbanizacja, rozwdj przemyshu jako
ZyW18 §1Q termln?ml 1 pojeclami na}turalnyml. Intl.uCJa wciaz niezastapiony érodek osiagania dobrobytu wymagaja
traktuje rzeczywisto§é ateoretycznie, a wiec tak, jaka rozwiazywania probleméw na niespotykana skale w bardzo
ona jest i w takich samych pojeciach, jakich uzywa sie w krotkim czasie. W obliczu skali, wieloSci wyzwan, réznorodnoéci

zyciu codziennym. Dzialanie oparte na intuicji catkowicie ~POdmiotow uczestniczacych w projektowaniu niemozliwe jest
skuteczne radzenie sobie z problemami projektowymi na bazie

pokrywa si¢ z mysleniem intuicyjnym, a wigc stanowi z wylacznie artystycznej, intuicyjne;j i refleksyjnej. Nie uwzgled-
nim nierozlaczna calo$é. nienie tego faktu w konsekwencji musi prowadzi¢ do porazki.
O wiele trudniej przebiega proces wlaczania do pro- Dotyczy to nawet najwiekszych geniuszy jak LeCorbusier, po-
jektowania architektonicznego naukowej wiedzy o czto- nlewl?zllokalna p}:‘awda nie jest w stanie zastapi¢ prawidtowosci
wieku. W tym przypadku wystepuje konflikt pomiedzy pryehologienyeh.
wiedza intuicyjna o naturze i §rodowisku czlowieka, a
wiedza naukowa wyrazana najczesciej w abstrakcyjnych
terminach 1 pojeciach. W konflikcie z intuicja wiedza na-
ukowa z reguly ,przegrywa”, jako mniej naturalna, tzn.
nie mieszczaca sie w systemie utartych i wygodnych pojeé
charakterystycznych dla , potocznego” wzorca mys$lenia
architektonicznego. Wiedza naukowa wypierana jest
tez przez wiedze intuicyjna w efekcie procesu zwanego
zakapsutkowaniem. Polega to na tendencji do autonomi-
zowania w umy$le cztowieka systemu wiedzy teoretyczne;j
1 separowania jej od systemu wiedzy operacyjnej archi-
tekta. Proéciej mowiac, najczeSciej jest tak, ze teoria to
jedno, a praktyka — to drugie. Jezeli nawet jaka$ teoria
przebija sie do §wiadomoéci projektanta, to i tak nic nie Intuicja jako dzialajacy umyst i jako umyst poznajacy w
musi z tego wynikaé, gdy ryzyko psychologiczne zwiazane dzialaniu. Ta zasada jest szczegélnie widoczna u dziecka,

: S . . . ktérego rozwdj umystowy uzalezniony od dziatalnosci
z zastosowaniem teoril jest zbyt duze. Teorie wyznaczaja |, ktveznej praebiega od pojeé konkretnych do pojeé abs-

praktyczne dziatania architekta tylko w trzech przypad- trakeyjnych. Jak dotychczas nikomu na bazie intuicji nie
kach: a) gdy jest inteligentny i éwiadomy swojej misji, udalosie rozwiazaé problemu nowoczesnej szkoly, wktérej
uczen nabywajac wiedzy w dziataniu, nie odwracalby sie
plecami do nauczyciela.

b) gdy jest emocjonalnie zwiazany z danym systemem
pogladdéw lub wartosci, ¢) gdy takie, a nie inne poglady sa
na nim wymuszane np. w miejscu pracy.

] (S r——
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Skrajnym przypadkiem wolnosci wyboru jako racji projektowe;j jest architektura postmodernistyczna. Jest ona relatywizowaniem ilokalizo-
waniem prawdy w formie zideologizowanej. Ideologia postmodernistyczna nakazuje taczenie i repetytorium r6znych fragmentéw porzadku
historycznego, dekompozycje teczy wedlug uznania autora. Jest to tez refleksja nad tym, ze istnieje mozliwo$¢ zaprzeczenia postepu.
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Podstawowy problem wspédlczesnoéci nie dotyczy pytania, czy nalezy rozwijaé teorie projektowania i
korzystaé z teorii naukowych, ale tego, jak zmniejszy¢ opér przed rzeczywistymi a nie pseudo teoriami
naukowymi? Czynnikiem umozliwiajacym proces usystematyzowanego wlaczania wiedzy naukowej, w tym
wiedzy naukowej o cztowieku, w sfere projektowania architektonicznego jest §wiadomo$é metodologiczna
projektanta, na ktora sklada sie teoria projektowania, a wiec:

— zbi6r zasad 1 pojeé¢ podstawowych,

— metoda operacyjna projektowania,

— metoda krytyczna czyli zesp6t refleksji nad przedmiotem, podmiotem i celem projektowania.
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Efekt zakapsutkowania wiedzy przejawia sie w skrajnym niehonorowaniu standardéw edukacyjnych. W systemie edukacyjnym
ludzie sa nagradzani za inny rodzaj wiedzy i umiejetnos$ci niz w dziataniu zawodowym. Osiedla spoteczne mialy rozwiazaé problemy
mieszkaniowe nie tylko w sensie arytmetycznym, ale rowniez w kategoriach jakosci zycia. Tymczasem jednowymiarowo$é teorii
osiedla spolecznego sprawila, ze blizej im do teorii chodnikowych (folk) niz wlasciwych nauce.

2,

Swiadomo$¢é metodologiczna jest zbudowang w przestrzeni umystowej projektanta struktura umozli-
wiajaca porzadkowanie pojeé, metod i standardéw oceny realizacji oczekiwan. Na poziomie intuicyjnym
jest mozliwe rozwiazywanie problemdéw nawet na podstawie pojeé zaczerpnietych z jezyka potocznego.
Jednak im bardziej komplikuje sie problem decyzyjny, tym bardziej niezbedne staje sie oparcie myslenia
projektowego na pojeciach abstrakcyjnych — teoretycznych. Pojecia abstrakcyjne nie maja bezposrednich
desygnatow w rzeczywistosci dostepnej obserwacji zmystowe;j. Ale fakt ten dla innowacyjnego projektanta
nie jest tylko wada, zbednym utrudnieniem, lecz takze zaleta. Pojecia abstrakcyjne pozwalaja wyobrazni
na przetamanie konkretu, stereotypu, banalu i mato twérczego nasladownictwa.

7 punktu widzenia praktyki projektowej zasadnicze znaczenie ma metoda operacyjna, rozumiana
jako sposéb rozwiazywania problemdéw i sytuacji decyzyjnych zwiazanych z przygotowaniem projektu, w
oparciu o ustalone zasady 1 pojecia podstawowe. Podstawowymi jej skladnikami sa: — struktura pozioma
projektowania oraz — struktura pionowa projektowania.

Pozioma struktura projektowania, umozliwiajaca realizacje struktury pionowej projektowania, okreslona
jest m.in. zasadag powtarzajacego sie cyklu, polegajacego na nastepstwie czasowym ,syntezy-analizy-oceny”
lub ,analizy-syntezy-oceny”. Z psychologicznego punktu widzenia struktura pozioma projektowania to
plan rozwiazania problemu w umysle projektanta. Ma on zawsze do wyboru dwie drogi postepowania: od
szczegdtow do ogoétu lub odwrotnie — od ogdtu do szezegdlow.

Struktura pionowa projektowania okresla przebieg procesu projektowania w sensie sekwencji po-
wstawania projektu, wyodrebniajac etapy sktadajace sie na te strukture. Etapy te powigzane sa ze soba
nastepstwem chronologicznym 1 zalezno$ciami logicznymi i ustalone sa badz a priori, badZ empirycznie.

Trzecim waznym elementem Swiadomoéci metodologicznej projektanta jest metoda krytyczna. Kazde
dziatanie poznawcze i praktyczne powinno podlegaé krytycznej refleksji, jezeli chce sie uniknaé wypaczen,
plycizn i innych putapek wynikajacych z rutyny. Pojecia teoretyczne jako abstrakty maja te zalete, ze mozna
z nich budowadé rézne idee rzeczywistosci. Ale z kolei wada ich jest nie trzymanie kontaktu z rzeczywisto$cia.

Projektant poddajac refleksji krytycznej swéj system pojeciowy 1 projekt rzeczywistoséci broni sie w ten
sposob przed utrata kontaktu z realna rzeczywisto$cia, przed schizofrenia. Struktura pozioma projekto-
wania jako mys$lowy plan dzialania prowadzi do projektu, ktéry jest realizowany w strukturze pionowej
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projektowania. Ale kazdy plan dzieli sie na dwie cze$ci:
cze$é zrealizowana, 1 cze$é niezrealizowana, zwana, tez
intencjq. Intencja jako niezrealizowana cze$é planu
pozwala uzytkownikowi rozpoznawaé idee zamierze-
nia i zrealizowana w projekcie. Refleksja krytyczna
zapobiega rozwigzaniom, ktére sa oczywiste dla pro-
jektanta, ale nieczytelne dla uzytkownika. Stad tez
we wspotczesnej teorii 1 praktyce architektonicznej tak
duzy nacisk ktadzie sie na tzw. badania weryfikacyjne
W uzytkowaniu” (postoccupancy research).

Refleksja krytyczna nad procedurs projektowania
pozwala projektantowi na unikanie btedéw wynikaja-
cych z rutyny. Powtarzanie tego samego wzorca ostabia
czujno$é, stwarza pokuse do samozadowolenia i ostabia
kreatywno$é. Podobnie jak w poszukiwaniu prawdy
lepsza gwarancje stanowi postawa sceptycyzmu, tak w
dziatalno$ci praktycznej lepsza gwarancja skutecznoseci
jest poddanie ocenie krytycznej poszczegdlnych przy-
padkéw, poniewaz kazdy ma swoja specyfike, lokalne  $wiadomosé metodologiczna projektanta nie jest gwarantem
uwarunkowania. skutecznoéci, ale pozwala przynajmniej ograniczy¢ btedy w

Struktury pozioma i pionowa projektowania tworza, —°dpowiedzi na pytania zaczynajace si¢ od: po co? dla kogo?

’ i . ’ dlaczego? kto? w jaki sposéb? Swiadomo§é metodologiczna
razem 9g°1ny schemat postepowania proj e.ktotwor.czego chroni przed ignorancja, arogancjq i jalowym zasklepieniem
w architekturze. Schemat ten, uzupelniony zbiorem sie w waskiej ideologii, tak jak sie to przydarzyto projektantom
poje¢ podstawowych i1 zasad oceny krytycznej, tworzy Magnitogorska!
teorie projektowania architektonicznego.

Z punktu widzenia prezentowanego tutaj zagadnienia behawioralnych podstaw projektowania architek-
tonicznego istotnym jest pytanie, w jaki spos6b i w jakim stopniu wiedza o zachowaniu sie ludzi potrzebna
jest w praktyce projektowania architektonicznego? Odpowiadajac na postawione pytanie mozna powie-
dzieé, ze wiedza ta moze by¢ wykorzystana na tyle sposobdw, na ile wiaze sie ona z teoriami projektowania
architektonicznego.

Po pierwsze, wiedza psychologiczna wchodzi w sposéb naturalny, niezaleznie od tego, czy sie to komus
podoba, czy nie, w sklad zbioru zasad i pojeé¢ podstawowych teorii projektowania. Sa i moga to byé zaréwno
pojecia zdroworozsadkowe, jak 1 naukowe.

Po drugie, wiedza psychologiczna determinuje metode operacyjna projektowania architektonicznego,
zaréwno w obrebie struktury poziomej, jak i pionowej, stanowiac podstawe decyzji projektowych. Tak np.
w obrebie struktury poziomej projektowania w ramach cyklu ,synteza-analiza-ocena” w duzym stopniu
wykorzystywane sa pojecia, metody 1 koncepcje psychologiczne. Poza tym, kazdy z tych etapéw dotyczy
innego aspektu zachowania sie ludzi.

Po trzecie, teorie projektowania architektonicznego wyznaczaja problemy badawcze w naukach behawio-
ralnych (psychologii, socjologii), ktérych rozwiazanie na zasadzie sprzezenia zwrotnego staje sie kryterium
poprawnosci zaréwno dla metod operacyjnych jak i teorii projektowania architektonicznego.

Po czwarte, sam proces projektowania, jako akt twérczy, jest przedmiotem badawczym w naukach be-
hawioralnych, a w szczegdlnoéci w psychologii. W dalszej czeéci pracy oméwiony zostanie kazdy z czterech
wymienionych watkéw, przy czym gltéwny nacisk polozony zostanie na kompleks wiedzy behawioralnej,
ktéra w stopniu najwiekszym wyznacza pojecia i zasady projektowania architektonicznego. Dla lepszego
zrozumienia zasadno$ci stosowania wiedzy behawioralnej w projektowaniu architektonicznym w nastepnym
rozdziale zawarto analize rozwoju teorii, projektowania z punktu widzenia zatozen dotyczacych czynnika
ludzkiego.

Stereotyp projektowania i psychogeneza pojecia projektowania sensu largo

Zmiany zachodzace w technice 1 rozwoju spoleczenstw stawiaja przed wszystkimi dziedzinami projekto-
wania nowe zadania. Biorac pod uwage przedstawione uwarunkowania mozna postawié teze, ze zmiany,
jakie dokonaly sie w podejsciu do projektowania, polegaja miedzy innymi na odchodzeniu w teorii 1 w
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praktyce od tradycyjnego stereotypu. Stereotyp ten najogélniej polega na tym, ze projektowanie kojarzy
sie z deska rysunkowa i pochylona nad nia osoba oraz ze zdolnoécig przewidywania przysztych zdarzen
w postaci wizualnej. Natomiast nowoczesng definicje projektowania, tak jak zostala ona tutaj przedsta-
wiona, stosuje sie juz nie tylko do pracy inzynieréw, architektéw i innych zawodowych projektantéw, ale
réwniez do dzialalnoéci psychologdéw, ekonomistow, badaczy, ustawodawcéw, menedzerdéw, politykéw oraz
tych wszystkich, ktorych zadaniem jest nadawanie wytworom czy decyzjom zmian w ich formach i tresci.
Projektowanie takie mozna nazwaé projektowaniem sensu largo, lub programowaniem.

Nastepujace pod naciskiem wspétezesnoéci, odchodzenie od stereotypu projektowania, oprdcz tego, ze
przyczynito sie do sformulowania postulatywnych koncepcji projektowania sensu largo, spowodowato takze
istotne zmiany zadan projektantéw w tradycyjnym tego stowa znaczeniu, to znaczy inzynieréw projektan-
tow. W tej nowej sytuacji zadania projektanta nie ograniczaja sie juz wyltacznie do opracowania rysunkowe;j
dokumentacji projektowej z catym przynaleznym mu sztafazem opiséw, lecz implikuja koniecznoéé podjecia
réznych dziatan, zanim rysowanie zostanie rozpoczete. Oznacza to, ze zadania projektowania zaczynaja,
coraz mniej dotyczy¢ samego projektu jako takiego, a coraz bardziej koncentruja sie na zmianach, ktore
wykonaé¢ musza dostawcy, dystrybutorzy, wykonawcy (np. w sensie inwestycyjnym), uzytkownicy 1 spo-
teczenstwo. Ten obraz projektowania, jako tworzenia dlugiego tancucha wspétzaleznych przewidywan i
dokumentacji, pokazuje rysunek.

Indisbp dessslriee [Ish dolossbysdo kw2 ymaf

Calmm. Calmm. Calmm. Calmm. Calmm. Calmm. Calmm.
il i pojel iperh e .1 M) [ 1L, o inEmE = aley
— —-— — T — —
—— — — — ——— — — —
-
Ll mmin Tiamrys
|dmams
- Welmymmpa peplmbs i prausm i ms gy o ' el
b N
I 1 — 1 —1 N N |

Tia=mlmspaapeplbede= v ymus g Le dops Uskhes

Proces ewolucyjny wprowadzania zmian w rzeczach wytwarzanych przez ludzi. Lanicuch wspétzaleznych przewidywan.

W konteksécie przedstawionego procesu ewolucyjnego wprowadzania zmian w rzeczach wytworzonych
przez czlowieka uwidacznia sie wielorako$é dziatan ktére musza by¢ spetnione, aby projektowanie mozna
byto uznaé za skuteczne. Niewykonanie przez projektantéw modeli przysztego zachowania sie poszczegdlnych

JEQRE 1 WYNIKI BADAN :
= TECHNICZNYCH
= PSYCHOLOGICZNYCH
-~ ERGONOMICZNYCH
- EKDNOMICZNYCH
= SPORECINYCH
SFORMUECOWANIE I SEQRMULOWANIE
PROBLEMU PROJEKTEW

I - SYTUACJA PROBLEMOWA — przej$cie od $wiata realnego do §wiata
SWAT ABSTRAKTOW abstrakeji, w ktérym fakty Swiata realnego odwzorowywane sa za

. frezveal i I pomoca wyrazen nalezacych do klasy jezykéw projektowania.
——————— II - SYTUACJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMU - jest to przyporzadko-
wanie jednemu wyrazeniu, nalezacemu do jezyka projektowania jakim
jest problem projektowy, jezyka projektowania, jakim jest rozwiazanie
STWERDZENIE ZASFOKOENE problemu, czyli projekt.

FoTRZEDY il I1T — SYTUACJA IMPLEMENTACYJNA — jest to przejécie od jezyka pro-

SWIAT  FAKTOW

A ZNACRHIKE jektowania do faktéw $wiata realnego bedacych realizatorami projektu.
SPOLECZNE OCZEKIWAN  SPOC
TECHNICZNE EFEKT EKONOM
EKOMCMICZNE RGZWOJU  SPOL

ETYCINE

POLITYCZNE Schemat ogélny postepowania projektotwérczego
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sktadnikéw przedstawionych na rysunku prowadzi do genetycznych bledéw projektowych przekreslajacych
skutecznos§é catego procesu projektowania, co na przyktadzie hatasu obrazuje kolejny rysunek.

Spowodowana wymogami wspotczesnoéci zmiana zadan projektanta doprowadzita do uksztaltowania sie
nowych wzoréw mysélenia technicznego oraz zwiazanego z nimi, uzywajac terminologii Kuhna, nowego ,,pa-
radygmatu” postepowania projektotwoérczego w technice, a w
§lad za nim w architekturze. Nowe wzory myS§lenia w technice
polegaja, jak juz wspomniano, na wlaczeniu w obreb tradycyj-
nych kryteriéw 1 wartoéci technicznych kryteriéw i wartosci po-
zatechnicznych, jak psychologicznych, spotecznych, etycznych
innych.

Powody uwzgledniania kryteriéw pozatechnicznych we wzo-
rach myélenia technicznego mozna podzieli¢ na wewnetrzne
1 zewnetrzne. Dzialanie przyczyn pierwszego rodzaju mozna
zobrazowacé na przyktadzie kryteriow psychologicznych zwiaza-
nych z projektowaniem urzadzen technicznych. Szybki postep
techniczny juz w okresie II wojny $§wiatowej doprowadzil do
sytuacji, w ktérej dalszy postep uzalezniony zostat od wiedzy o
zmianach zadan stawianych czlowiekowi przez postep technicz-
ny oraz od wiedzy o wlasciwosciach i mozliwo$ciach czlowieka
z punktu widzenia tych zadan. W zwiazku z tym konstruktorzy
zainteresowali sie szeregiem problemoéw psychologicznych,
jak chociazby wptywem cztowieka na niezawodno$é systemu.

Przyczyny zewnetrzne zainteresowania sie technikéw w
swojej dziatalnoéci poza technicznymi celami i warto$ciami
zwiazane sa z kontekstem spotecznym, w jakim funkcjonujg
tworcey techniki oraz pewnymi ubocznymi skutkami postepu
technicznego, ktérych spoteczenstwo nie chce tolerowaé. Stad
tez nawet wtedy, gdy formy techniczne lub architektoniczne
stuza celom spolecznym, potrzebna jest umiejetnosé przewidy-
wania kierunkéw ich rozwoju, a nadto skutkéw indywidualno-
-psychicznych 1 spotecznych tego rozwoju. B

Z tych to zewnetrznych przyczyn zrodzila sie idea adaptacji - s
techniki do cztowieka, zwana tez humanizacjg techniki. Idea e e - S
adaptacji techniki do czlowieka nie jest jako taka wymystem Czlowiek jako element systemu jest waznym wy-
ostatnich lat. Juz bowiem w czasie pierwszej rewolucji prze- znacznikiem niezawodnosci. Ze wzgledu na swoja
myslowej powszechne wprowadzenie do proceséw produkeji 22W0dnosé wicksze wymagania niezawodnogci

. X stawiane musza by¢ urzadzeniom technicznym. To
nowych maszyn wywotywalo ostre reakcje ludzi, a portrety tych  technika musi stuzyé czlowiekowi a nie odwrotnie.
niestrudzonych przeciwniké6w maszyn nakreélit L. Mumford. Spychanie czlowieka pod ziemie jest polowicznym

Obawy ,burzycieli maszyn” nie znalazly jednak potwierdze- rozwiazaniem bezpieczenstwa ruchu. Z tego niby
nia w pézniejszym okresie rozwoju techniki, a dominujacym Eij;vzfcrﬁime korzystaja akurat najstabsi uczest-
efektem jej rozwoju bylo wyeliminowanie wiekszej cze$ci
wysitku, zwlaszcza fizycznego, oraz podwyzszenie poziomu
higieny zycia. Okazato sie jednak, ze owe ,, dobroczynne” mechanizmy daja nieprzewidziane nastepstwa,
niejednokrotnie bardzo kosztowne. Poniewaz nastepstwa te najczeséciej dotycza czlowieka, rozwigzanie
problemu nastapié¢ moze jedynie poprzez odpowiednie ksztaltowanie transferu techniki na czlowieka, np.
ostrozne 1 przemys$lane stosowanie w budownictwie mieszkaniowym nowych technologii i rozwigzan. W
zwiazku z tym nowoczesne projektowanie polegaloby na integrowaniu czlowieka z technika, tj. na takim
procesie rozwoju techniki (w tym i architektury), w ktérym wszystkie zamierzone dziatania uwzglednialyby
jego skutki w sferze psychicznej, spolecznej i morfologicznej ludzi.

Uksztaltowanie sie nowych wzoréw myslenia w technice spowodowato powstanie nowego paradygmatu
postepowania projektotwoérczego w technice. Najistotniejsza cechq charakterystyczna tego paradygmatu
jest rozszerzenie projektowania z sytuacji rozwiazywania problemu na sytuacje problemowa 1 sytuacje
implementacyjna. Nowy paradygmat postepowania projektotworczego zaczal intensywnie torowacé sobie
droge od przetomu lat pieédziesiatych, a jego gléwnym rzecznikiem byta ,inzynieria systemow” (systems
engineering) na czele z Macholem, Asimowem i Hallem. Zastuga inzynierii systeméw byto zaprezentowanie
catoéciowego punktu widzenia na projektowanie, to znaczy ,rOwnouprawnienie” sytuacji problemowych,
decyzyjnych i implementacyjnych. Rownouprawnienie to stato sie niejako koniecznos$cig umozliwiajaca
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projektantowi uporanie sie ze zlozonoS$cig $wiata ksztaltowanego przez cztowieka — z jednej strony, a z
drugiej strony zadecydowato o potrzebie nowych metod projektowania. Znaczna cze§¢ nowych metod pro-
jektowania w inzynierii systeméw oparto na teoriach psychologicznych, wykorzystujac w bardzo duzym
stopniu metodologie badan psychologicznych (np. kwestionariusze, skale pomiarowe). Reasumujac, mozna
zaryzykowaé stwierdzenie, ze jedna z cech charakterystycznych wspétezesnych metod projektowania jest
ich ,,psychologizm”.

Teoria projektowania architektonicznego

Mozna przyjaé, ze uwagi, wywodzace sie z rozwazan dotyczacych projektowania w technice, odnie§¢ moz-
na do projektowania architektonicznego. Co prawda poréwnanie zakresu znaczeniowego pojec technika 1
architektura — zaré6wno w ich tradycyjnym, jak 1 nowoczesnym rozumieniu — nakazuje pewna ostrozno$é
w wysuwaniu zbyt daleko posunietych analogii. Do najwazniejszych specyficznych cech projektowania
architektonicznego A. Wojda zalicza:

— zakres znaczeniowy pojecia architektura, obejmujacy — poza technicznymi — takze 1 inne zagadnienia
zwigzane z jej kulturotwoérczymi funkcjami,

— grupe zagadnien artystycznych, zwiazanych z projektowaniem architektonicznym,

— wystepujaca w architekturze nadrzedno$é aspektu humanistycznego 1 kulturowego w stosunku do
techniki,

— wystepujace w projektowaniu 1 realizacji architektury dazenia wywodzace sie z roli wiedzy o cztowieku
w tym projektowaniu,

— specyfike formowania koncepcji architektonicznej,

— potrzebe (psychologiczna — przypis wlasny) stosowania kryterium oryginalnos$ci rozwigzan, wynikla z
artystycznych cech tworczosci architektonicznej,

— wyodrebnienie czynnikéw mierzalnych i niemierzalnych, oddziatujacych na projektowanie architekto-
niczne.

Pomimo takich czy innych odmienno$ci, prawidlowosci rzadzace rozwojem techniki 1 architektury za-
wieraja w sobie perspektywe interesujacych uje¢ syntetyzujacych.

Projektowanie w technice 1 technika systemoéw, bedac najbardziej rozwinietymi dziedzinami projekto-
wania, dysponuja, szeregiem zweryfikowanych w praktyce metod operacyjnych. Wiele elementéw i cech
charakterystycznych tych metod wywarto 1 wywiera w dalszym ciagu wplyw na teorie projektowania
architektonicznego. W tym tez nalezy upatrywac ,rodowodu” ciagle zywej tendencji w architekturze do
przechodzenia, na wzér projektowania w technice, do projektowania usystematyzowanego, cze$ciowo
zautomatyzowanego. Niemniej trudno przypuszczaé, aby pelna automatyzacja projektowania architek-
tonicznego mogta by¢ mozliwa i celowa ze wzgledu na bardzo istotny w architekturze czynnik tworzenia
wartosci indywidualno-psychicznych, estetycznych, kulturowych, spotecznych.

Jednak pewne elementy 1 cechy zostaly juz przez architektéw zapozyczone z techniki systeméw 1 ich
obecnos$é¢ w projektowaniu architektonicznym trudno dzi$§ ignorowaé. Cechy, ktére zaadaptowano, przy-
najmniej czesciowo, w praktyce 1 teorii projektowania architektonicznego polegaja na:

1) wlaczeniu w jednolity cykl projektowania catosci zagadnien, zwiazanych z projektowaniem, czyli tzw.
bloku programowo-projektujacego, projektowania realizacyjnego 1 zagadnien eksploatacji,

2) usystematyzowaniu przebiegu projektowania,

3) wprowadzeniu zasady sprzezenia zwrotnego miedzy poszczegdélnymi fazami i krokami projektowania,
a takze miedzy okresleniem potrzeby, programowaniem, projektowaniem, realizacja 1 eksploatacja,

4) wlaczeniu zagadnien zwigzanych z problematyka projektowania modelowego 1 budowy prototypu,

5) wprowadzeniu kompleksowych badan wykonalno$ci 1 mozliwo$ci realizacji we wezesnych etapach projek-
towania,

6) przyjeciu zasady prowadzenia prac rozwojowych réwnolegle z projektowaniem, tam gdzie jest to celo-
we 1 mozliwe,

7) okresleniu we wcezesnych etapach projektowania celéw 1 kryteriow projektowania,

8) przyjeciu zasady optymalizowania rozwigzan wyrazajacych sie m.in. w ustaleniu krokéw, w ktorych
optymalizacja ma by¢ dokonywana,

9) stosowaniu mierzalnych kryteriéw oceny projektowania.
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7Z dotychczas przeprowadzonych rozwazan wyprowadzi¢ mozna paradoksalna do pewnego stopnia prawi-
dlowoéé. O ile bowiem ewolucja projektowania w technice w ogdlnoéci przebiegalta od projektowania rzeczy
do projektowania zmian (przy czym to ostatnie zjawisko obejmuje réwniez réznorodne aspekty ludzkie),
o tyle rozwdj architektury przebiegal niejako na odwrét, tzn. od dominacji w myséleniu architektonicznym
elementéw intuicyjnych, symbolicznych i humanistycznych do dominacji we wzorach my§lenia architek-
tonicznego elementéw racjonalnych i techniczno-technologicznych. Konsekwencja tego stanu rzeczy jest
to, ze wspolczesnie stan sztuki budowania mieéci sie miedzy krytyka techniki i technologii budownictwa,
a krytyka budownictwa jako indywidualnych kulturowych artefaktow, czyli obiektéw wytworzonych przez
czlowieka. Luka miedzy tymi dwoma ekstremami wypelniana jest zdrowym rozsadkiem. W zwigzku z
powyzszymi uwagami nalezy mie¢ na uwadze dwie rzeczy. Po pierwsze, brak jest wspélczeénie jednolitego

paradygmatu teorii projektowania architektonicznego. Po drugie,
koncepcja wprowadzania zasad zachowania sie ludzi do projekto-
wania architektonicznego uzalezniona jest od przyjmowanej przez
projektanta teorii projektowania (oczywiscie, jezeli uwzgledni sie
fakt, ze programowy brak teorii jest rOwniez teoria).

Tak wiec, choé¢ stuszne wydaje sie stwierdzenie Goslinge’a, iz,,...
nie wydaje sie nieuzasadniong nadzieja, ze cata dyscyplina zwana
inzynierig systeméw moze stuzyé jako paradygmat racjonalnej
teorii projektowania”, to jednak nie jest ona jedynym nurtem in-
telektualnym w rozwoju wspélczesnych koncepcji projektowania
architektonicznego. Szczegdlnie nieuzasadniona wydaje sie byé
wyrazana przez wielu teoretykéw opinia, ze ,, ... wystepujaca w pro-
jektowaniu architektonicznym koniecznoéé podejmowania decyzji
projektowych w sytuacji wiazacej sie z wprowadzaniem na coraz
szersza skale kompleksowego uprzemystowienia budownictwa,
narastajacego ryzyka techniczno-ekonomicznego, koniecznoséci
gromadzenia, selekcjiioceny znacznej iloéci informacji - spowoduje
w konsekwencji przejécie do projektowania usystematyzowanego
—czeSciowo zautomatyzowanego”. W braku ogdélne;j teorii projekto-
wania architektonicznego wielu teoretykéw architektury upatruje
— jezeli nie wszystkich, to przynajmniej znacznej czeéci przyczyn
niedostatkéw wspdlczesnej architektury.

V. Bazjanc dzieli tych, ktorzy sa szczegdlnie niezadowoleni z

braku ogdlnej teorii projektowania architektonicznego, na dwie
kategorie: architektéw-teoretykdéw oraz architektow prébujacych

Ewolucja projektowania w technice i w architekturze
przebiega w przeciwnych kierunkach. Architektura
staje sie, co prawda, coraz bardziej racjonalna, ale
walory estetyczne i ludzkie pojawiaja sie czesto jako
efekt uboczny przystosowywania formy do wymagan
formalnych. W projekcie E. Skrzypczaka w Murowanej
Goélinie, forma jest tylko w czeéci efektem zamierzen
autora, a w czeéci funkcja dopasowania do wymagan
technicznych i formalnych, jakie pojawily sie w za-
awansowanych juz etapach procesu projektowego.

wprowadza¢ innowacje w architekturze wywodzace sie z innych ==

dyscyplin. Na przyklad, reprezentantem tej drugiej kategorii
yhiezadowolonych” jest Teague, ktéry za brak postepéw w wyko-
rzystaniu wspétezesnych metod techniki komputerowej obwinia
,... brak teoretycznych 1 analitycznych podstaw architektury oraz
brak dokladnie zdefiniowanych procedur”. Brak paradygmatu
og6lnej teorii projektowania architektonicznego nie oznacza, ze
brak jest w ogéle jakichkolwiek teorii projektowania. Architektura
1 teoria projektowania architektonicznego sa tak stare, jak cywi-
lizacja. Przykladéw teorii projektowania z przeszlosci dostarczaja
prace Witruwiusza, Albertiego (1404-1472), Palladia (1508-1580),
Lodoliego (1690-1751), Laugiera (1711-1769) i innych teoretykéw
architektury w $cistym tego slowa znaczeniu. By¢ moze, ze nie

teoria. Gt6d mieszkaniowy
po II wojnie §wiatowej zmuszat ludzi w wielu krajach
do adaptowania istniejacych zasobéw na potrzeby
mieszkaniowe. Dla wielu ludzi ,zastepcze” $rodki
zaspokojenia potrzeb staly sie celem samym w sobie.

Brak teorii jest rowniez

warto by bylo o nich wszystkich tutaj

wspominaé, gdyby nie fakt, ze wiele ze wspdlezesnych koncepcji projektowych bazuje na wypracowanych

przez nich pogladach.

Wspélezesne koncepcje projektowania architektonicznego, znane bardziej jako modele projektowania,
stanowia niezalezne teorie architektury. Zasadnicza ich cecha jest procesualne uymowanie projektowania.
Kazda z tych teorii w sposéb odmienny okreéla zasady stosowania czynnika ludzkiego w projektowaniu.
W zwigzku z tym zastosowanie zasad zachowania sie ludzi w projektowaniu architektonicznym w rézny
sposé6b 1 w réznym stopniu realizuje sie na gruncie réznych teorii projektowania. Innymi stowy, méwiac o
behawioralnych aspektach projektowania architektonicznego, zawsze nalezy mie¢ na uwadze okre§lona
teorie projektowania, a nie ogdlna, gdyz tej ostatniej po prostu brak.
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BEHAWIORALNE TEORIE PROJEKTOWANIA
ARCHITEKTONICZNEGO

Zachowanie sie jako substrat projektowania architektonicznego

Powstanie behawioralnych modeli projektowania zwiazane jest z zainteresowaniem sie projektantow w
potowie lat pie¢dziesiatych niektérymi dziedzinami psychologii, matematyki stosowanej (w szczegdlnosci
badaniami operacyjnymi) i technikg systeméw. Wezesne modele procesu projektowania, takie, jak Kaufma-
na, Archera, Luckmana, Asimova, wykorzystuja idee dekompozycji problemu i na jej podstawie tworzy sie
matematyczne algorytmy rozwiazywania problemu. Inne teorie, jak C. Alexandra ida o krok dalej, taczac
zainteresowanie procedurami matematycznymi z psychologia. Wszystkie owe modele projektowania maja,
jedna, wsp6lna ceche: uymuja proces projektowania jako sekwencje dobrze dajqcych sie zdefiniowaé czynnosci
1 opierajq sie na mozliwos$ciach zastosowania w procesie rozwiazywania problemu idei i zasad naukowych.

Sposrdod réznych psychologicznych koncepcji najwiekszy wplyw na rozwdj teorii projektowania archi-
tektonicznego wywarly teorie behawioralne (zachowaniowe). Ich popularno$¢ w kregach architektow
(gtownie amerykanskich 1 brytyjskich) wiaze sie z z nastepujacymi kwestiami? W jaki sposéb najlepiej
dogadac sie z klientem i na podstawie czego? W jaki sposéb formutowaé problem projektowy, aby ominaé
putapke zamkniecia sie w stereotypie? W jaki sposéb wyprowadzié¢ forme z pojeciowego opisu problemu
projektowego? Jakimi kryteriami nalezy oceniac jako$¢ projektowania? Kiedy i na podstawie czego mozna
powiedzieé, ze projektowanie byto satysfakcjonujace 1 pelne? Pytania te zadawali sobie projektanci ktérzy,
w przeciwienstwie do polskich projektantéow byli: a) wystawieni na ryzyko ostrej konkurencji; b) §wiado-
mi swojej misji; ¢) zdominowani dazeniem do przetozenia swoich osobistych do§wiadczen (poznania) na
uniwersalne reguly, wystepujace w standardowych sytuacja, lub w sytuacjach podobnych oraz d) musieli
liczy¢ sie z opinig klienta,.

W teoriach behawioralnych projektowania architektonicznego za jednostke analizy problemoéw projekto-
wych 1 substrat budowania formy przyjeto zachowanie sie cztowieka. Opiera sie ten wybér na generalnym
zatozeniu, 1z zachowanie sie jest obiektywnie rejestrowalnym, obserwowalnym faktem, zaréwno w realne;j
przestrzeni zycia, jak w psychologicznej przestrzeni zycia projektanta. O ile np. pojecie potrzeby jest nie-
wyobrazalne, o tyle zachowanie sie jest zjawiskiem poddajacym sie wizualizacji. Wigze sie to z odkryciem

prostego faktu, ze architekt nie tylko jest w stanie

] odtworzy¢ sobie z pamieci widziane wczeéniej obiekty,

ale jest rOwniez w stanie przypomnie¢ sobie w formie

obrazowej wydarzenia i zachowania ludzi, jakie wiaza

sie z poszczegdlnymi obiektami. Co wiecej niektore

obiekty (formy) sa zapamietywane nie dzieki temu, ze

rysuja obrazy na siatkéwce oka obserwatora, ale dzieki

temu, ze w §wiadomoséci 1 podSwiadomosci kojarza sie

z okreS§lonymi zdarzeniami, ktérych podmiotem jest
sam obserwator lub inni ludzie.

Przykladem behawioralnej procedury analizy i
wyprowadzania fizycznej formy architektonicznej, z
punktu widzenia zachowan ludzkich, reprezentuje
m.in. model R.G. Studera. Poszczegdlne. kroki zapro-
ponowanego przez niego algorytmu przedstawione sa
na rysunku.

Podstawowym zalozeniem, na ktérym oparty jest
model Studera, jest stwierdzenie, ze w kazdym przy-

Zapamietywanie formy architektonicznej nie jest spowodowane

»jako§cia” obrazu na siatkéwce oka, ale skojarzonymi z forma
zachowaniami. Warto$¢ miejsc w kawiarniach jest uzalezniona
nie tylko od tego, na jaki obiekt ma sie widok, ale rowniez od
tego, jak szerokie spektrum zachowan innych ludzi realizuje sie
w danym miejscu.

padku projektowania Srodowiska architektonicznego
nalezy bra¢ pod uwage uczestnictwo ludzi w projekto-
wanym Srodowisku a podstawowa jednostka analizy
jest ,,zachowanie sie”.



W zwigzku z tym, ze z projektowania architektonicznego nie da sie wykluczyé
uczestnictwa ludzi, nalezy ustali¢ jednostke analizy systemu ,,ludzie-Srodowisko”.
,Zachowanie sie” jest najlepsza jednostka analizy i stanowi klase zmiennych obej-
mujaca zestaw biologicznych 1 niebiologicznych potrzeb. Rozwigzanie projektowe
1 jego poprawno$¢ polegaja na dopasowaniu systemu fizycznego érodowiska do
systemu zachowan ludzi, wynikajacych z psychologicznych i fizjologicznych ich wta-
$ciwosci. W zwiazku z tym projektowanie architektoniczne obejmuje dwa elementy:

— projektowanie systemu zachowania sie ludzi,

— projektowanie fizycznego systemu $rodowiska spelniajacego wymagania sys-
temu zachowania sie.

Jego przebieg charakteryzuja powtarzajace sie procesy analizy 1 syntezy w oby-
dwu elementach. Zakonczeniem procesu projektowania jest taka realizacja systemu
fizycznego $rodowiska, ktora spetnia wszystkie podstawowe wymagania systemu
zachowania sie. Pozycje wejSciowa, cyklu projektowania zajmuje projektowanie
modelu systemu zachowania sie ludzi, a dopiero po nim nastepuje projektowanie
fizycznego systemu $rodowiska, np. miasta, budynku, szkoly, szpitala.

Ten sposéb postepowania, uznajacy za punkt wyjscia procesu projektowania
modelowanie uwarunkowan zachowaniowych, a nie ,,stereotypowa” liste fizycznych
wymagan przestrzeni, oznacza, ze detekcja, wyodrebnienie oraz struktura problemu
projektowego wyrasta z analizy systemu zachowania sie ludzi. Tak wiec jedynie
poprzez analize zmiennych zachowaniowych mozliwe jest odpowiednie okre§lenie
wielkoSci, jakoéci 1 zalezno$ci miedzy elementami projektowanego srodowiska
architektonicznego.

Zaprojektowane érodowisko jest systemem elementéw materialno-energetycz-
nych rozmieszczonych pomiedzy poszczegdlnymi ludZzmi (jako partycypantéw sys-
temu) oraz miedzy przeciwstawnymi sitami oddzialujacego otoczenia. Jezeli owe
elementy w procesie projektowania przybiora odpowiednig konfiguracje, to moga,
one generowac réznorodna, aktywno$é, za posrednictwem ktérej uczestnicy syste-
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Uczestnictwo ludzi

v

System fizyczny
(zaprojektowane
cerodowisko)

W kazdym przypadku
projektowanie $rodowi-
ska architektonicznego
uwzglednia uczestnictwo
ludzi.

Uezestnictwo ludzi

v

Zachowanie sié

v

System fizyczny

Zachowanie sie jako
podstawowa jednostka
analizy.

mu realizuja swoje biologiczne, psychologiczne, spoteczne 1 kulturowe cele. Innymi stowy, zaprojektowane

srodowisko architektoniczne w tym uktadzie moze byé analizowane z punktu widzenia funkcji protetycznej.

Funkcja protetyczna zaprojektowanego Srodowiska dotyczy dwéch sfer: protetyki fizjologicznej i protetyki

behawioralnej. Protetyka fizjologiczna zaprojektowanego Srodowiska polegataby na podtrzymywaniu celéw

zachowania sie poprzez podtrzymywanie wymaganych (behawioralnie skorelowanych) stanéw fizjologicz-

nych. Z kolei protetyka behawioralna polega na ksztaltowaniu specyficznej behawioralnej topografii.
Aby system ,ludzie-S§rodowisko architektoniczne” mégl byé nalezycie zaprojektowany, nalezy:

— okreéli¢ wymagania systemu zachowania sie ludzi,

— zdefiniowaé¢ wymagania systemu fizycznego,

— zrealizowaé¢ wymagania systemu fizycznego,

—zweryfikowaé wynikowy system ,,Srodowisko-zachowanie sie”.

Proces okreélania wymaganych zachowan przystosowanych
do okres$lonej sytuacji problemowej nie jest tym aspektem metod
projektowania, o ktérym mozna by byto powiedzieé, ze ma diuga
tradycje. Najbardziej powszechnym podej$ciem do tego zagadnienia
jest podejécie empiryczne. Drugim sposobem uzyskiwania danych
umozliwiajacych okresélenie systemu pozadanych zachowan jest na-
turalistyczna obserwacja. Oczywiécie, zaréwno pierwsza, jak i druga
metoda sa niewystarczajace dla sformulowania zestawu pozadanych
zachowan, gdyz badania empiryczne 1 obserwacje dotycza, tego, co
jest (w danej sytuacji fizycznej, a nie pozwalaja w pelni skutecznie
okresli¢, co ma byé w sytuacji przysztej. Dlatego tez proces okreéla-
nia pozadanych zachowan z punktu widzenia projektowania form
fizycznych ma charakter normatywny, a nie empiryczny. Podobnie
jak w ekonomii proces ten nie ma charakteru normatywnego w
tym sensie, ze nie prébuje sie opisywac tego, ,,czego ludzie powinni
pragnac?”, lecz to ,jaki przebieg beda miaty zachowania sie ludzi,
gdy spelnione zostana ich pragnienia?”.

Kawiarnia w typowym ,blaszaku osiedlowym”.
Kiedy usituje sie odpowiedzie¢ na pytanie, co tu
brakuje, nieuchronnie nasuwa sie wniosek - ,,brak
zycia”. Jest to typowy przyklad projektowania
architektonicznego ograniczajacego sie wylacznie
do wyprowadzenia formy i pominiecia sfery zacho-
wan ludzi.
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Identyfikacja warto$ci i celéw poszczegdlnych subkultur jest w tym kontek$cie warunkiem koniecznym
sformutowania problemu. Innymi stowy, nie znajac tego, jakie cele 1 wartoSci sa charakterystyczne dla
danej zbiorowosci, nie mozna w zaden sposéb zdefiniowaé problemu projektowego, w ramach ktérego daze-
nia poszczegblnych cztonkéw zbiorowoséci maja sie realizowaé. W rzeczywistoéci jednak kazda zbiorowosé
ludzka — niezaleznie od tego, czy mata, duza, formalna albo nieformalna — jest generatorem i no$nikiem
celéw oraz warto$ci wyrazanych explicite badz implicite.

Cele i warto$ci organizacji i zespotéw ludzkich wyzna-
czajq podstawowe rodzaje zachowan, ktore sg warunkiem
niezbednym dostosowania poszczegdlnych czlonkow
zespolu do celéw 1 wartoSci organizacji. Niezaleznie wiec
od trudnosci zwiazanych z identyfikacja celéw 1 wartosci
poszczegblnych zbiorowoéci ludzkich, wystepuja trudnosci
zich operacyjnym zdefiniowaniem w kategoriach sprzezen
zachowaniowych. Poniewaz, jak to juz stwierdzono, zadne
indukcyjne metody nie majg wiekszego zastosowania w
procesie okre§lania pozadanego systemu zachowan dla
danej sytuacji problemowej, w zwigazku z tym proces ten
nalezatoby uznaé w istocie rzeczy za problem projektowy.
Okreslanie pozadanego systemu zachowan jest zagad-
F N, nieniem z zakresu projektowania behawioralnego w tym
Dotychczas architekt sklo;lny byt podrézujac po swiecie sensie, ze brak jest jakichkolwiek deterministycznych pro-
obserwowac i zapamietywac gtéwnie forme. Jednak czysta cedur opisu systemu zachowan dla danego zbioru celow.
f‘?rfiﬂadl?e? Pof}"’ianzania z faSCYnPj&fymi VZFaCh;Wania{n% Projektowanie systemu zachowan uwarunkowane
e s s oo e lown Tl st fisjologicanyini, psyehologicanyini | kulturowymi
gélnych form i miejsc. Ulica przebita w Rzymie w okresie ~ Wiasciwosclami analizowane] populacji. Rezultatem pro-
miedzywojennym z czasem przestala budzié kontrowersje.  cesu projektowania behawioralnego jest model systemu
zachowania sie.

Problem projektowy fizycznej formy moze byé okre-
Slony wtedy 1 tylko wtedy, gdy wczeéniej zostanie skon-
ceptualizowany system zachowan. Poza tym wedlug
Studera problem projektowy pojawia sie dopiero wtedy,
gdy zachodzi rozbieznoéé (dysonans) miedzy pozadanym
systemem zachowan, a zaprojektowanym Srodowiskiem
(systemem fizycznym). W celu okreélenia dysonansu
fizycznego nalezy przeprowadzié testowanie, ktére obej-
muje: systematyczne poréwnania skonceptualizowanego
systemu zachowan (R,) z egzystujacym systemem (R,)
w celu wykrycia rozbieznos$ci (z odpowiednio ustalonym
marginesem tolerancji). oraz nastepnie sprawdzenie tego,
czy rozbiezno$ci te nie sa powodowane przez elementy
fizycznego systemu (S%). Dysfunkcja ta w rzeczywistosSci
bowiem moze by¢ zwigzana z innymi aspektami $rodowi-
ska (8%), na przyklad spotecznymi, ekonomicznymi, edu-
kacyjnymi. W przypadku zaistnienia fizycznej dysfunkeji
pojawia sie potrzeba konceptualizacji alternatywnego $rodowiska. Innymi stowy, pojawia sie problem
projektowy systemu fizycznego.

Okresélenie pozadanego systemu fizycznego obejmuje systematycznie korelowanie elementéw systemu
$rodowiskowego z elementami systemu zachowan (R?). To, co podlega w tym przypadku opisowi, jest za-
projektowanym interfejsem (ptaszczyzna kontaktu) systemu ,,Srodowisko-zachowanie sie”.

Okre$lenie fizycznych wymagan $rodowiska przestrzennego w istocie rzeczy jest budowaniem modelu
fizycznych ewentualno$ci mogacych powodowaé pozadane stany zachowan.

Tak zaprojektowane §rodowisko w procedurze, projektowania poddane zostaje takiej dalszej koncep-
tualizacji i realizacji, az otrzyma walor dynamicznego systemu zdolnego do przeksztalcen w kierunku
uzyskania pozadanych stanéw. W schemacie tym dynamika zachowan uwzgledniona jest na tej zasadzie,
ze ostateczny system zachowan dzieki interakcyjnym czynnoéciom, czyli zestawowi wszystkich procedur
testowych 1 przeksztalcen wyprowadzania fizycznego systemu $rodowiska, staje sie realnym systemem

Percepcja miasta jest nie tylko kwestia oceny formy, ale
réwniez zdarzen, jakie w danym miejscu i czasie zachodza.
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zachowan (R, ). Jak wiec z tego wynika, jednostki

zachowania sie sg podstawowym elementem we-  Zulowanivee marml i —

ryfikacji fizycznej formy systemu. ““‘m“”?':nim: zw;iﬁ;:ﬂ;q;l;z:m
Najbardziej slabg strona zaprezentowanego tu Mitmow H

pokrétce modelu Studera jest to, ze przyjety przez v v

niegg sysjcem pojec (s.zczegc’)lni.e chodzi tu o kon- \ e st ot bz oqunci gy

cepcje Skinnera przyjmowany jest ze zbyt duzym @ w@ﬂ:‘:ﬁmm‘“};ﬂ s chmodbnia s i T hdsi

stopniem pewnoéci 1 oczywistoéci, co praktycznie s dana el kmependy'cbs dam,

jest nie do osiagniecia. Conatance Perin, komentu- R, ‘}‘mﬁfjmm

jac model Studera, zalicza go do tych poszukiwan v v

twérezych, ktore cechuje ,pogon za pseudopro- Modal sz sachewsia

blemami, bedaca zrédlem niepokoju zaréwno E

dla projektantéw, jak i samych reprezentantéw ; o .
. . . . . Sposéb okreslania wymaganych zachowan przystosowawczych do
nauk o czltowieku, gdyz pytania stawiane w nich . . P ;
K p : . . X sytuacji problemowej oraz procedura okreslania fizycznej formy
naginane sa w sposob najbardziej odpowiadajacy architektoniczne;
zalozeniom modelu”.

»Nielogicznos$é” i argumentacyjny charakter problemoéw projektowania

Inna teorie projektowania architektonicznego jest teoria Rittela. Oparta ona zostala na krytyce m.in.
wczesnie] omoéwionego modelu Studera, a jej kwintesencje podsumowaé mozna w nastepujacy sposob: a)
projektowanie nie jest czysto sekwencjonalnym procesem, oraz b) problemy projektowe sa ,nielogiczne”
(wicked problems) 1 w zwigzku z tym stosowanie w ich przypadku procedury step-by-step (krokowej) nie
moze prowadzi¢ do zadnego rozwigzania. Pojecie nielogiczno$ci pochodzi od Rittela 1 oznacza ,klase pro-
bleméw z zakresu systemdéw spotecznych, ktore sg trudno formulowalne, gdzie procesy informacyjne sa,
chaotyczne, gdzie wielu jest decydentéw uczestnikéw z konfliktowymi systemami wartosci, gdzie odgate-
zienia problemu sa bardzo liczne i gdzie ramifikacja cato$ci jest chaotyczna”.

Nielogiczne problemy posiadaja okreslone cechy, ktore ujeto w nastepujacych stwierdzeniach:

1. Nielogiczny problem nie ma ostatecznego sformutowania.

2. Kazde sformutowanie nielogicznego problemu jest réwnoznaczne ze sformutowaniem jego rozwiazania
(1 vice versa).

3. Nielogiczne problemy moga byé formulowane i rozwiazy- ; T
wane bez konca. :

4. Rozwiazania nielogicznych probleméw nie moga by¢ ani
prawdziwe, ani falszywe.

5. W rozwiazywaniu nielogicznych probleméw nie moz- na
tworzy¢ listy czynnosci skutecznych lub nieskutecz- nych,
prowadzacych do rozwiazania.

6. Kazdy nielogiczny problem zawsze ma wiecej nizjed-  no
wyjasnienie.

7. Kazdy nielogiczny problem jest symptomem innego ,wyz-
szego rzedu” problemu.

8. Kazdy nielogiczny problem jest problemem unikalnym. Nie
ma dwoch probleméw podobnych do siebie. Rowniez rozwigzania
lub strategie doprowadzajace do tych rozwiazan nie moga by¢
przenoszone z jednego problemu na inny. HIDRDWY JaRS X .

9. Czlowiek rozwigzujacy nielogiczne problemy nie ma prawa teczna ,Sciezka’ projektowania. Jednak ta ulubiona

podstawa rozwiazywania problemoéw projektowych
do btedow, jest w pelni odpowiedzialny za swoje dzialanie. w okresie tzw. ,realnego socjalizmu” stwarza zhu-

Rozwazajac wymienione cechy probleméw nielogicznych dzenie, ktére dla niektérych bylo czyms bardziej
narzuca sie wniosek, ze wszystkie problemy, ktére rozwiazuje reanym niz namacalna rzeczywistos¢; stwarza

. . . . .. . . pokuse wiary w istnienie logicznoéci w problemach
projektowanie architektoniczne, sa problemami nielogicznymi. projektowych i w mozliwoéé uporzadkowania funk-
Zawsze bowiem mozna stawia¢ nowe pytania, zawsze mozna cji w sposéb zalgorytmizowany.
co$ dodaé do juz sformulowanego rozwiazania oraz zadne roz-

Plan plamkowy jako program funkcjonalny to uzy-
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wiazanie architektoniczne nie moze byé¢ okre§lone jako catkowicie ,poprawne” lub calkowicie ,falszywe”.
Wynikaloby wiec, ze procedury czysto sekwencyjne sa nieuzyteczne w konfrontacji z problemami nielo-
gicznymi. Prowadza one wczeéniej czy pdzniej do frustracji u projektantéw. Nie da sie bowiem rozdzieli¢
analizy 1 syntezy, w zwiazku z czym modele zalgorytmizowane nie opisujg doktadnie w terminach jednostek
zachowania, tego, co dzieje sie w czasie projektowania.

Odpowiedzig Rittla na jego krytyke modeli projektowania ,,pierwszej generacji” jest koncepcja ,,mys$lo-
wych érodkéw projektowania przed dziataniem” (designing means thinking before acting). Zaklada ona,
ze projektant nie potrzebuje ani tez nie dazy do wyjasnienia czeéci universum, lecz poszukuje zmiany
jego czesci. W poszukiwaniu rozwigzania problemu projektowego podejmuje on przede wszystkim prdobe
rozwiniecia szeregu alternatywnych kierunkéw dziatania, a nastepnie stara sie przewidzie¢ ich rezultaty
oraz prawdopodobienstwo wystapienia. Wreszcie projektant dokonuje ich oceny, wybierajac to dziatanie,
ktére uwaza za rozwiazanie. Rozwigzanie projektowe jest planem dochodzenia do rozwigzania, a nie sa-
mym rozwigzaniem.

Pierwsze istotne zalozenie modelu Rittla zwigzane jest z pojeciem rozpoznania. Polega ono na rozpozna-
niu tego, czy w danym kontek§cie dana konfiguracja projektowa prowadzi do konkretnego funkcjonowania.
Proces projektowania obejmuje cztery bloki: predyktor kontekstu, model celu, wskazniki funkcjonowania
oraz funkcjonowanie jako takie. Rola projektanta sprowadza sie do budowniczego i operatora modelu — celu,
poprzez manipulowanie parametrami oraz — zwrotnie — poprzez ocene i pomiar funkcjonowania.

Drugie istotne zalozenie zwiazane jest z definicja kolejnych faz procesu projektowania. Projektant w
procesie projektowania ustawicznie przechodzi przez
nastepujaca sekwencje: generowanie réznorodnosci i
redukeje réznorodnosci. Podczas generowania projektant
poszukuje relewantnych (majacych istotne znaczenie)
ewentualnosci. Natomiast podczas redukeji ré6znorodno-
$ci projektant dokonuje oceny tych ewentualnosci oraz
przeprowadza selekcje mozliwych do przeprowadzenia.

Trzecim istotnym zalozeniem omawianego modelu
procesu, projektowania jest plan usprawniania procesu
podejmowania decyzji. Proces podejmowania decyzji
projektowych opisuje Rittel w nastepujacy sposéb: ...
projektant dyskutuje o rozwiazaniu z samym sobg i z
innymi uczestnikami projektu. Buduje on koncepcje
prowadzaca do lepszego zrozumienia tego, do czego
osiggniecia cale przedsiewziecie zmierza. W trakcie
tego procesu samorzutnie okre$laja sie podstawy roz-
wigzania, ktore nastepnie poddane sg ocenie z punktu
widzenia ich skutkéw oraz podjete zostaja w zwiazku z
tym okreslone decyzje. Poszczegdlni uczestnicy deklaru-
ja sie za okreS§lonym kierunkiem, biorac rownoczes$nie
na siebie cate ryzyko zawarte w nim. W ten sposéb na-
stepuje lepsze sformulowanie problemu oraz jaéniejsze
wyobrazenia rozwigzania”.

Najistotniejszym elementem projektowania wedtug
Rittla jest argumentacja (deliberacja). Proces argu-
mentacji dotyczy zaréwno grupy oséb, jak i jednostki.
.,,Pietalachillesowa{’wpr(?]:ektow.anil_l archit.ekton.icznyn? Najog(')lniej rzecz biorac, jest to proces myélowy pole-
jest proces ,argumentacji’, obejmujacy miedzy innymi . . .
proces komunikowania alternatywnych rozwigzan g.aJa‘Cy n.a rozwazanlu alt_ernatyw’ uStosunkO.WyW:anlq
sobie i innym. Udzial (partycypacja) laikéw w procesie si¢ do nich, wnioskowaniu o zaletach kazdej z nich 1
argumentacyjnym, czyli w procesie oceniania projektu  podjeciu decyzji. Proces argumentacji, ktéry ma na celu
jest utrudlf{iony, ac;asam.i uni.emoiliwiony.przez sposéb podjecie lepszych decyzji, nie jest tozsamy z procesem
prezentacji. Zwykli ludzie nie sa w stanie wyobrazié . . . . R .
sobie niektérych rzutéw czy perspektyw, bowiem nie Optym.&lhzacjl w tal.{un sensie, w Jaklm rozumie slie go W
maja one zadnej relacji do rzeczywistoéci. Dawniej pro- badaniach operacyjnych. Jest to raczej proces negocjacji
blem ten rozwiazywal model, a obecnie komputerowa  1kompromisu miedzy reprezentantami realnego rodzaju
technologia wirtualna. architektonicznych wyobrazen (Weltanschaungen).
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Projektowanie jako proces uczenia sie

Autorem teorii projektowania architektonicznego w oryginalny sposéb odwotujacej sie do psychologicznych
proceséw uczenia sie jest V. Bazjanc. Wedtug jego pogladéw, proces projektowania polega na formutowaniu
przez projektanta problemu 1 poszukiwaniu dlan rozwigzania. Sformulowanie problemu nigdy nie jest
ostateczne, lecz odzwierciedla jedynie sposéb rozumienia go na podstawie posiadanej w danym momen-
cie wiedzy projektanta. Sposob sformulowania problemu determinuje sposéb jego rozwigzania. Tak wiec
poszukiwanie rozwiazania jest poszukiwaniem definicji takiego rozwigzania, ktére w stopniu mozliwie
najwiekszym stanowi zado$éuczynienie wiedzy projektanta w danym czasie. Sformutowane rozwigzanie
podlega dokumentowaniu, ktére rozpoczyna sie w fazie formulowania problemu 1 jest kontynuowane w
fazie okresélania rozwiazania. Wszystkie trzy fazy procesu projektowania moga przebiegaé¢ rownoczesnie.
Ostatecznym celem dokumentacji jest komunikowanie sformutowania i rozwiazania problemu. Natomiast
posrednia rola dokumentacji polega na utatwianiu projektantowi definiowania problemu 1jego rozwiazania.
Dzieki dokumentacji projektant tatwiej moze wykry¢ zaréwno nowe aspekty problemu 1 jego rozwiazania,
jak 1 niespdjnosé swoich pogladow.

W czasie poszukiwania definicji problemu 1 rozwigzania oraz ich dokumentacji projektant uczy sie.
Efektem tego procesu uczenia sie jest zdobycie nowego wgladu w problem, a w ostateczno$ci uksztatto-
wanie nowych pogladéw przeformutowujacych problem i jego rozwigzanie. W §wietle psychologii ,,uczenie

sie” jest ubocznym skutkiem wykonywania wszelkich czynnos$ci e s e e ) i o
przez ludzi, przejawiajacym sie w zmianach zachodzacych przy o I ,.M-Ju" L au...‘- = ; i
wykonywaniu tych samych lub podobnych czynno$ci w przysztoéci, ‘i o Ay g '*m. -ﬁa St _,-if.:i',_ E.';_-’: i
innymi‘ slowy,,nabywanie doé}w@adczenia, wprawy, umiejetnoéci'w 1':'"_:;;, *'I z ..i... ph s ﬂ.,_luh - , ;--i-—
zakresie okre§lonych czynnoéci pod wplywem ich wykonywania. A p:,._ Fud ;---- l,i

,Uboczny skutek” w tym kontekS$cie nie znaczy bynajmniej ,,mniej
wazny”, a jedynie to, ze uczenie sie nie jest bezposrednim skutkiem
danej czynnosci. Zawsze jednak w uczeniu sie chodzi o zdobywanie
do$wiadczenia pod wplywem wykonywania okreslonych czynnosci.
Poniewaz sama natura uczenia sie jest czyms$ nieuchwytnym, nie
dajacym sie zaobserwowaéd, bada sie czynniki warunkujace okre-
§lony wynik uczenia sie. Okres§lonym wynikiem uczenia sie jest
zmienione zachowanie czlowieka lub gotowoé¢ do takiej zmiany w
odpowiednich ku temu warunkach. Mechanizmy kierujace uczeniem
sie sa rozne. W najprostszej postaci moze to by¢ mechanizm odruchu
warunkowego, dalej, uczeniem sie moze kierowac intuicja, moze sie
ono odbywaé w procesie wykonywania kolejnych préb i eliminacji
btedow. Odpowiednio do tych sposobéw uczenia sie méwimy o uczeniu
sie warunkowym, intuicyjnym, poprzez nasladownictwo lub metoda
préb 1 bledéw (Hilgard, 1967).

A wiec uczenie sie wedlug Bazjanca stanowi najbardziej istotny
element procesu projektowania. Redefinicja problemu 1 rozwiazania
mozliwa jest tylko wtedy, gdy zgromadzona zostanie dostateczna wiedza
na dany temat. Procesy te wielokrotnie powtarzaja sie az do momentu,
gdy: a) niecelowe jest dalsze poszerzanie wiedzy dotyczacej danego pro-
blemu (np. w przypadku, gdy projektant odczuwa osiagniecie granicy
lepszego zrozumienia problemu), b) dalsze gromadzenie wiedzy staje
sie zbyt kosztowne, ¢) wystepuja naturalne przeszkody (np. brak czasu).

Opisany model procesu projektowania wskazuje na mozliwo§é osta-
tecznego sformutowania problemu 1 zwiazanego z nim rozwiazania.
Zalozenie to kontrastuje z wezeéniej oméwionym zatozeniem Rittla,
ze ,problemy nielogiczne” nie moga mie¢ ostatecznych sformulowan
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Podwdéjna rola dokumentacji polega z jednej strony
na komunikowaniu rozwigzan, a z drugiej strony
na weryfikowaniu wtasnych pogladéw, ktére nalezy
lub warto poddawaé korekcie. Zapiski Schinkla z
Manchesteru.

rozwiazan, a co za tym idzie, nie majaq ,,regul zatrzymania” w ich wyprowadzaniu. Sprzeczno$¢ ta wynika
z réznicy zalozen psychologicznych dotyczacych roli osobowosci projektanta w modelu projektowania. W
aktualnie opisywanym przypadku nawet wtedy, gdy problem nie ma ostatecznego rozwiazania (jak w
koncepcji Rittla), projektant moze ze wzgledu na swoje ograniczone mozliwosci dalszego redefiniowania
problemu przyjacé jakie$ rozwiazanie za ostateczne. To naturalne psychologiczne ograniczenie stanowi
praktyczna ,regule zatrzymania” procesu projektowania.
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Synteza formy oraz wzory C. Alexandra

Najbardziej znanym w $wiecie, a jednoczeénie najbardziej dojrzalym modelem teoretycznym projektowania
architektonicznego, opartym na psychologicznych zalozeniach zachowania sie ludzi jest koncepcja syntezy
formy Alexandra. Opisana jest ona w pracy pt. The Notes on the Synthesis of Form — Rozwazania nad syn-
tezq formy. Stwierdzit on istotna zalezno$¢ miedzy wzorem problemu, a procesem projektowania fizyczne;j
formy. Fizyczna forma jest zawsze odpowiedzia na dany problem projektowy. Idea Alexandra opiera sie
na zalozeniu, ze tak samo wazna jest droga prowadzqca do rozwigzania problemu, co jego rozwiqzanie.

Wedtug definicji Alexandra proces projektowania sktada sie z dwéch faz: pierwsza faza to analiza, dru-
ga — synteza. Analityczna faza procesu projektowania polega na dekompozycji problemu, tzn. na rozbiciu
problemu na elementy sktadowe 1 pohierarchizowaniu ich w okre$§lonym porzadku. Punktem wyjscia fazy
analitycznej jest analiza wymagan, rezultatem natomiast jest program, realizowany w fazie nastepne;.
Faza druga — faza syntezy — polega na wyprowadzaniu formy z programu. Punktem startu tej fazy jest
,diagram”, a rezultatem — ,dendryt diagraméw”, ktéry stanowi realizacje programu. Rozwiazanie problemu
polega na zbudowaniu zsyntetyzowanego diagramu obejmujacego wszystkie diagramy.

Istota procesu projektowania jest proces organizowania kryteriéw projektowych, ich podziat na podsys-
temy, a te z koleil na pod-podsystemy. W przypadku rynku jako placu targowego peten zestaw kryteriow
projektowych obejmuje czynniki spoteczno-psychologiczne oraz takie elementy jak: funkcje w zakresie
transportowania, eksponowania i magazynowania towaréw, problemy zwiazane z utrzymaniem 1 konser-
wacja, problemy przebudowy zgodnie ze standardami nowoczesno$ci 1 wymaganiami konserwatorskimi,
problemy zarzadzania terenem, problemy identyfikacji ze spoteczno$cia 1 miejscem, wspoélzarzadzanie, pro-
blemy wlasnoéciowe. Elementy te ulegaja rozbiciu na elementy sktadowe. Pierwszy subsystem elementow
sktadowych zwigzany jest z perspektywa biurokratyczna: zatozen i ograniczen nieprzekraczalnych przez
nikogo. Drugi zbidr elementéw wiaze sie z perspektywa uzytkowania przestrzeni rynku przez kupcow.
Trzeci susbsystem kryteriow projektowych wiaze sie z perspektywa uzytkownikéw, takich jak mieszkancy,
stali klienci, przypadkowi przechodnie.

Alexander w dalszych swoich pracach uzupetnit swéj dekompozycyjny model projektowania, dostosowany
do projektowania wspomaganego komputerowo, o tzw. ,wzory zachowania”. Idea, ktéra nazwat wzorami
(patterns) ma w zamierzeniu autora wzbogaci¢ zawodowych architektow o trwaty érodek projektowania,
ktéry zastosowany w zblizonych warunkach da zawsze podobny efekt. Innymi stowy, Alxandrowi chodzito
o to, aby do$éwiadczenie, jakie zdobywa projektant w analizowaniu problemu projektowego przez pryzmat
zachowan uzytkownika nie umykaly bezpowrotnie wraz z odlozeniem dokumentacji projektowej na pot-
ki, lecz byly wykorzystywane w nastepnych projektach. Zdaniem Alexandra nie zawsze trzeba zaczynaé
analize kryteriow projektowych od poczatku, bowiem pozwalaja na to zdobyte wczeéniej do$wiadczenia
1 zsumowane obserwacje w formie tzw ,,wzoréw” zachowan charakterystycznych dla okres§lonych sytuacji.
W mysél tej idei Alexander zaczal budowacé katalog wzoréw, ktére pozwalaja w obliczu tego samego problemu
na takie samo rozwigzanie. Forma w jego zmodyfikowanym modelu jest determinowana przez diagramy.
Diagramy te nie sa juz jednak rezultatem rygorystycznej analizy, jak réwniez proces projektowania nie
jest podzielony na oddzielne fazy analizy i syntezy.

Model Alexandra opisuje projektowanie jako w istocie rzeczy proces dochodzenia do wiedzy 1 podej-
mowania decyzji, ktora odpowiada danej wiedzy. Decydujaca kwestia jest osiagalno$é wiedzy, poniewaz
rozwiagzanie projektowe odzwierciedla tylko wiedze zakumulowang przez projektanta. Najwazniejsza
czynnos$cia projektanta jest zdobywanie ,,odpowiedniej” wiedzy potrzebnej do rozwiazania problemu. Ale-
xander w wykonaniu tego zadania upatruje pomocy w swojej koncepcji ,,wzoru”. Polega ona na tym, ze
specjalista (projektant) projektuje wzér, bedacy diagramem opisujacym jego wiedze, po czym rozwaza jego
najwazniejsze aspekty. Nastepnie przedstawia wzor odbiorcom lub zleceniodawcom projektu. W procesie
tym specjalista prezentuje im wszystkie uwarunkowania wzoru. Odbiorca (zleceniodawca lub uzytkownik)
akceptuje go albo nie. Jezeli wzoér jest zaakceptowany, to automatycznie staje sie czeécia ,wlasnej)” wiedzy
projektanta (proces internalizacji). Jezeli wzér nie jest akceptowany przez odbiorce, wtedy projektant
rozwija dalej proces projektowania na podstawie dotychczasowej wiedzy.

Model Alexandra zbudowany jest na zatozeniu, ze kazdy czlowiek jest w istocie rzeczy projektantem
1 ze kazdy ma okreslone, wlasne wzory. Kazdy podejmuje decyzje projektowe, niezaleznie od tego, w jakim
stopniu wzory te sa informacyjnie poprawnie zorientowane. Celem wzoréw projektowanych przez,,specjali-
stow” (zawodowych projektantow) jest poprawianie istniejacych wzoréw, ktére mogltyby prowadzié¢ do bled-
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nych rozwigzan, ulepszanie lub konceptualizacja nowych wzoréw. Kazdy z subsysteméw kryteriéw odpo-
wiada innym wzorom. Architekt uwzglednia je i koordynuje we wspdlna caloéé we wlasnym wzorze, ktéry
finalnie przybiera postac ,projektu technicznego”.

Projektant podczas komunikowania wlasnego wzoru kontrpartnerowi (zleceniodawcy, urzednikowi,
wladciwemu uzytkownikowi, mieszkancom i wszystkim innym zainteresowanym) oferuje swoje przekona-
nia, przedstawia swoje ,uwazam, ze najlepiej...” oraz upewnia sie, w jakim stopniu jego przekonania moga,
by¢ zaakceptowane. Jezeli np. przedmiotem projektowania jest dom mieszkalny dla rodziny, to zgodnie z
powyzsza koncepcja projektantami tego domu powinni by¢ poszczegdlni cztonkowie rodziny, czyli laicy w
dziedzinie architektury.

Alexander uwaza, ze kazdy, kto powierza projektantowi do rozwigzania okre§lone zadanie, zawsze
ma jaki$§ pomyst, idee, wizje tego, jak to co§ ma wygladaé, przy czym pomysty te zwykle opieraja sie na
uprzednim doéwiadczeniu, stylu zycia, mozliwo§ciach ekonomicznych. Specjalista, czyli zawodowy archi-
tekt, ma jedynie za zadanie zaoferowaé klientowi swoje osobiste przekonania odnoszace sie do wzoréw
prezentowanych przez klienta-projektanta. Wszystko to, co wie na dany temat, co uwaza za istotne w
projektowaniu danej formy architektonicznej, projektant-specjalista przedstawia za pomoca rysunkowych
diagramoéw, ktore wyrazaja jego idee jako specjalisty. Wzér projektanta-specjalisty ma zatem za zadanie
zorientowanie klienta-projektanta w problemie 1 zaoferowanie mu optymalnego jego rozwigzania. Osta-
teczne jednak rozwigzanie projektowe odzwierciedla wiedze, przekonania i preferencje bedace wlasnoécig
projektanta-klienta. Jak wiec z tego wynika, Alexander przyznaje gtéwna role w procesie projektowania
architektonicznego uzytkownikowi i jego wiedzy, ktora jedynie podlega wptywom (modyfkacji, rozszerzaniu,
zmianom) wiedzy 1 warto$ci projektanta-specjalisty, czyli architekta.

Zar6owno Rittel, jak 1 Alexander podkreslaja wage rozumienia i uwzgledniania innych wyobrazen archi-
tektonicznych przy podejmowaniu decyzji projektowych. Jedno z najwazniejszych zalozen w ich modelach
procesu projektowania dotyczy konieczno$ci uczenia sie zawodowych architektéw innych wyobrazen. Na
przyklad u Rittla celem ustrukturalizowanej argumentacji jest informowanie poszczegélnych uczestnikow
procesu projektowania o formulowanych przez nich sugestiach rozwigzan. Niemniej jednak zaréwno Rittel
jak 1 Alexander nie formutuja procesu projektowania w terminach procesu uczenia sie.

Wnioski

Behawioralne teorie projektowania architektonicznego naleza do odwiecznej tradycji architektonicznego
funkcjonalizmu. Na rozpowszechnienie sie mys$lenia racjonalnego w projektowaniu architektonicznym
niewatpliwy wptyw wywarly nowe prady intelektualne przeformutowujace istote projektowania technicz-
nego w ogolnosci. Oprécz tego jednak myslenie racjonalne w architekturze prawdopodobnie wywodzi sie z
pogladéw Lodoliego i prac teoretycznych Laugiera. Lodoli kwestionowal warto$é architektury swoich czasow
1 przeszloéci stojac na gruncie funkcjonalizmu i ,rzetelnego wykorzystania materiatéw”. Laugier z kolei
stol na stanowisku, ze nie jest najwazniejsze, czy architektura sie podoba, lecz to, co jest w niej niezbedne.

Reasumujac, wspolczesne racjonalne koncepcje projektowania posiadaja swoich prekursoréw wsrod
ojeéw funkcjonalizmu i1 reprezentuja zywa wciaz w architekturze filozofie funkcjonalizmu, ktérej okres
$§wietnosci przypada na lata miedzywojenne. Istota funkcjonalizmu architektonicznego jest oszczedno$é
1 drugoplanowy charakter kulturowych symboli formy, jak tez
arbitralne rozstrzyganie, co w formie architektonicznej jest
stuszne, tzn. co jest funkcjonalne dla cztowieka, a co jest zbedne.

Funkcjonali$ci holdujacy doktrynie, wedtug ktérej forma de-
terminuje funkcje jako antidotum na zbedna ornamentacje, w
istocie rzeczy (co jest do pewnego stopnia paradoksem) wiekszy
nacisk ktada na forme anizeli funkcje. Wedlug tej doktryny funk-
cja jako taka, np. harmonia miejsca, integralno$¢ materiatéw,
spdjnos$é poszezegblnych czescei, jest juz spetnieniem funkeji. Nic
natomiast lub bardzo niewiele uwagi poswieca sie aktywnosci
czlowieka, czyli jego funkcji w ramach tej struktury. Jest to
charakterystyczne dla architektow, ktorzy nauczeni sa patrzeé
na budynki jako formy bez ludzi . Architektura taka podobna

Przyktad funkcjonalizmu z okresu neoklasycyzmu.



jest do kolorowych fotografii w ilustrowanych magazynach pokazuja-
cych i1 reklamujacych funkcjonalne wnetrza, z zastawionymi stotami,
otwartymi ksigzkami, w ktorych jest wszystko, czego ,,dusza” pragnie,
précz ,cienia” czlowieka.

Zasady funkcjonalizmu, tak jak je rozumiano w pierwszej potowie
dwudziestego wieku, oczywiscie wciaz zdaja egzamin do dzisiaj przy
realizacji nieznanych uprzednio funkcji, jak np. dworcéw lotniczych,
fabryk o nowym programie produkcji. Eksponowanie nowoczesnej
technologii materialu, tworzenie wylacznie z wlasna epoka symboli kul-
turowych jest w tym przypadku oczywiste. Zrozumiala jest tu dazno§é
do kreowania nie zwigzanych z tradycja ultrawspélczesnych ,typéw
uniwersalnych”. Problem nowych 1 starych funkeji, wspoétczesnych
1 dawnych symboli kulturowych komplikuje sie w obiektach takich,
jak muzea, domy mieszkalne, ratusze, uczelnie wyzsze, miasta, gdzie
zasada zalecajaca ksztaltowanie zewnetrznej formy w analogii do
sporzadzania, opierajac sie na nowoczesnej technologii, ,,opakowania”
dla uzytkowej funkeji, przestaje juz wystarczaé, natomiast tam, gdzie
chodzi o przestrzen zyciowa, cztowieka - jest absolutnie btedny.

Arbitralizm, majacy swoje zrédto w racjonalizmie, jest chyba naj-
wazniejszg cechg funkcjonalizmu 1 wspélezesnych jego odpowiednikéw,
to jest racjonalnych teorii projektowania. Razi on nawet zagorzatych
niegdy$ jego zwolennikéw. Tak np. Filip Johnson w swej pracy Styl
miedzynarodowy — §mieré¢ czy metamorfoza (The International Style.
Death of Metamorphosis) tak uzasadnia czeste uzywanie przez siebie
hukéw: ,, Koncepcja tuku pozostaje oczywiScie w sprzeczno$ci z
nowoczesnymi zasadami projektowania, bowiem ... tuki nie sg
w rzeczywisto$ci elementami konstrukeji noénych,... w moim
odczuciu wygladaja one jednak dobrze 1 lubie je”.

Wszystkie wspodtezesne behawioralne modele projektowania,
maja te niewatpliwa zashuge, ze podniosly wérdd projektantdéw
poziom §wiadomos$ci na temat proceséw projektowania do niespo-
tykanego, bezprecedensowego poziomu. Ich autorzy pozwalaja
zrozumiec¢ procesy projektowania poprzez definiowanie logicznych
1 myS§lowych struktur. W ten sposéb uszlachetniaja myélenie
funkcjonalne chroniac twércéw 1 uzytkownikéw architektury
przed naduzyciami postawy arbitralne;j.

Plac w Londynie i w San Francisco jako
klasyczne piazza. Kazdy wezeéniej czy p6z-
niej musi uznadé, ze udana forma to forma
ponadczasowa 1 niewiele nowego da sie w
tym wzgledzie wymys§lié. Struktura
esencjalna przestrzeni placu jest
definicyjnie ograniczona choé nieko-
niecznie formalnie, materialowo itd.

37

Skrajny funkcjonalizm w paradoksalny spo-
s6b prowadzi do zaprzeczenia funkcjonalnos$ci
formy.

Arbitralizm Wrighta, to zart funkcjonalisty z niefunkcjo-
nalnoéci. Forma garazu zastosowana do funkeji muzeum
nie pozwala na wygodna ekspozycje obrazu. Podobnie gre

w niefukcjonalno$é zastosowat J6rn Utzon. Opera w Syd-
ney wybudowana wielkim nakladem kosztéw posiada sto
miejsc, z ktérych nie widaé sceny.
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Arbitralizm jako nieodlaczna cze§é totalitaryzméw za-
wsze prowadzil do putapki historyzmu. Historyzm jest
ogladaniem sie wstecz, ale po powierzchni formy, a nie
zapuszczaniem sie w glebie duszy. Speer: Projekt sta- J
dionu. Putapki tej nie stwarza ,,powrdt do zrédel”, czyli §
zwykle odtwarzanie tego, co zniszczyla np. wojna - w F
odbudowywanej staréwce w Antwerpii nie razi beton, a
w Gdansku ,tymczasowo” wybudowana kottownia.

Najistotniejszym wkladem wspotczesnych behawioralnych teorii projektowania jest zwrdcenie uwagi na
konieczno§¢ honorowania w projektowaniu architektonicznym pogladéw 1 przekonan innych jego uczest-
nikow, a w szczegodlnosci uzytkownikéw. Jest to przejsécie niejako od postawy arbitralnej w rozwiazywaniu
problemoéw projektowych do tolerancji wobec innych architektonicznych ,weltanschaungen”. Generalnie
stanowl to zmiane postaw, wobec celow projektowania, przejawiajaca sie w coraz to wiekszym zaintereso-
waniu kontrola wpltywu oddzialywan érodowiska fizycznego na wzory zachowan ludzi.

Powstaje jednak pytanie, co warunkuje realizowanie sie tego rodzaju postawy w praktyce? Wydaje sie,
ze podobnie jak przedstawiciele nauki mysla w swej pracy kategoriami przyszloéci, tak projektanci czesciej

Przestrzen nie powinna by¢ odsnawiana dla niewiadomo
kogo, bowiem przestaje tetnié zycie, co wywoluje zrozu-
miate protesty.

powinni odwotywacé
sie do przeszlosci
nie tracac z pola
widzenia koniecz-
noséci tworzenia
przysztosci (utopii)
oraz nie uciekajac
od badan nad sposo-
bami wykorzystania
istniejacych form
architektonicznych
z punktu widzenia
uzytkownika. Inny-
mi stowy, architekei
powinni odrzucié
hasto, bedace nazbyt
czesto wyznaczni-
kiem postepowania,
a mianowicie ,nie
ogladaé¢ sie nigdy

wstecz”. Nie oznacza to jednak prostego historyzmu w stylu
A. Speera czy zwolennikow socrealizmu (Goldzamt).

Z punktu widzenia pojedynczego czlowieka historia to nie-
koniecznie historyzm, ale psychiczna zdolno§¢ siegania wstecz
1 lokowania przeszto§ci w nastawieniach 1 oczekiwaniach.

Kiedy zadajemy sobie pytanie, co zrobi¢ aby dane miejsce stato sie ,zywe”
natychmiast, a nie po kilkudziesieciu latach, mato przydatne jest studiowa-
nie historii miejsc. Adekwatna odpowiedz moze daé jedynie odwolanie sie do
pamieci, a wiec historii zdarzen w miejscach, w ktoérych tetnito zycie.



CZESC II

ARCHITEKTURA BEHAWIORALNEJ
PRZESTRZENI ZYCIA

WYMIAR LUDZKI W ARCHITEKTURZE

Podstawowa przestanka zastosowan 1 badan w zakresie obszaru ,,Srodowisko-system zachowan” jest zalo-
zenie, w mys$l ktérego wystepuja wyrazne zalezno$ci miedzy architektura a wzorami ludzkich zachowan.
Izumi zaproponowal diagram, ktéry jest uzyteczny w zrozumieniu ,,zawartosci” czynnika ludzkiego w ar-
chitektonicznej strukturze srodowiska. Z lewej strony diagramu znajduja sie formy, ktére obejmuja obiekty
,hieozywione”. Z prawej strony znajduja sie obiekty ,zanimizowane”, tzn. takie, ktére bezposrednio stuza
cztowiekowi. Miedzy dwoma ekstremami, wystepuja obiekty w réznym stopniu wykorzystywane przez
cztowieka. W miare przesuwania sie na diagramie z lewej strony ku prawej, ocena form architektonicznych
staje sie coraz, bardziej istotna z punktu widzenia funkcji indywidualnych, spotecznych czy estetycznych.

Akceptacja jednak zalozenia, zgodnie
z ktorym projektowanie architektoniczne

- - : b SILOWNTA BIURA DOMY MIESZKALNE
srodowiska powinno opierac sie na zrozu-  ZBIORNIKI WODNE BIBLIOTEKI SZPITALE
mieniu zachowan ludzi — z jednej strony, =~ MAGAZYNY OBIEKTY HANDLOWE OBTEKTY PENITENCJARNE

a z drugiej — na kontroli konsekwencji ! !

projektowych, nasuwa nieuchronnie py- OBSZAR ZWIAZANY 7 CZLOWIEKIEM
tanie, czy behawioralna wiedza naukowa
(psychologiczna, socjologiczna, antro-
pologiczna) jest w stanie zado$céuczynié
praktycznej realizacji tych celéw. Inacze)
formutujac pytanie: Czy nauki o czlowie-
ku sa przygotowane do wspomagania
dzialalnoéci architektéw, urbanistéw
(projektantéw $rodowiska) w realizac)i
idei ksztaltowania $rodowiska z myslq o
cztowieku?

Odpowiedz na postawione pytanie |oBSZAR NIE ZWIAZANY Z CZLOWIEKIEM
nie jest prosta 1 jednoznaczna. Z jednej I I
bowiem strony faktycznie niemozliwe
jest ksztaltowanie, a nawet zrozumienie
projektow architektonicznych lub urbani-
stycznych z punktu widzenia aksjologii behawioralnej, odwotujacej sie do takich teorii, jak teorie S. Freuda,
R. Benedict, B.F. Skinnera czy K. Horney. Z drugiej strony nasuwa sie kolejne pytanie, co w takim razie
ze wspoélczesnych teorii psychologicznych, socjologicznych czy antropologicznych moze byé¢ wykorzystane
w myséleniu architektonicznym, w dziele tworzenia nowego $rodowiska, nowej przestrzeni zyciowej czto-
wieka. Jakie sg osiagniecia, lub niedociagniecia tych teorii z punktu widzenia potrzeby ksztaltowania
§rodowiska czlowieka?

W tej czesci pracy przeprowadzona zostanie udzielona, przynajmniej cze$ciowo, odpowiedz na posta-
wione pytania. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze odpowiedZ na pytania typu ,.co trzeba wiedzie¢, by moéc
projektowac z mysla o czlowieku?”, aczkolwiek nie jest sprawa latwa, stanowi réwnoczesnie podstawowy
zrab epistemologii projektowania architektonicznego. Méwiac prosciej odpowiedZ na powyzsze pytania
ukazuje role architektury w poznawaniu i definiowaniu istoty cztowieczenstwa.

Wymiar ludzki w architekturze.
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Teoria behawioralna w projektowaniu srodowiska duzej skali

Projektowanie architektoniczne érodowiska w rzeczywistosci nie jest czym$ jednolitym zaréwno w sen-
sie profesjonalnym, edukacyjnym, jak i epistemologicznym. Mamy tutaj do czynienia z projektowaniem
srodowiska w duzej 1 matej skali. Projektowanie srodowiska w duzej skali czeéciej zastepuje sie pojeciem
planowania 1 obejmuje swoim zasiegiem region lub co najmniej miasto. Z kolei projektowanie srodowiska
w malej skali lub tez jak to niektérzy nazywaja, w skali mikro, obejmuje swoja skala budynki, osiedle 1
najwyzej miasto. Drugi rodzaj projektowania to wlasciwe projektowanie architektoniczne 1 choé obejmuje
réwniez szeroki zakres zagadnien (od pojedynczego budynku do miasta), to jednak zasadniczo rézni sie od
planowania przestrzennego, regionalnego.
Na poziomie planowania regionalnego wykorzy-
Tedno st badaweze: stywane sa gléwnie teorie, ktére zgodnie z duza
Migjsca skala projektowanego érodowiska maja rownie duzy
1 s S stopien 1.1.og(')ln1en1a. Sqtf) najczesciej teorie z zakregu
1 ekonomii oraz nauk politycznych. Wykorzystuje sie
je w wyjasnianiu takich czynnikéw, jak: odpowiednie
rozmieszczenie dzialalno$ci gospodarczej w prze-

4 Regiony gecgrafirme strzeni, rozwiazywanie systemow transportowych
T é“;g:mm 1 komunikacyjnych, rozwiazywanie zalezno$ci mie-
L Sepitale, sokofy, wibzieria dzy walorami érodowiska naturalnego a kosztami
T Demy jego transformacji. Skala koncepcji teoretycznych
—+ Fokoje nieszkalve

1 podej$¢ na poziomie regionalnego planowania
przestrzennego jest skalg makro, w zwigzku z czym
teorie behawioralne maja stosunkowo niewielki
udzial w ich ksztaltowaniu. Mimo to sytuacja nie
jest w tym aspekcie zupelnie jasna 1 zadowalajaca.
Ostatnie osiagniecia w zakresie urbanistycznej teorii

Wyyleoaranie  Fross bzef personalna

Frog rasmowaxie zachowan komunikacyjnych sugeruja, ze ,,determi-
Tréjdymesjonalny model zaleznosci miedzy czlowiekiem i éro- ~ 11StyCzne modele ekonomiczne lﬁt(?re wyrastaja z
dowiskiem wg Altmana. zatozen ekonomicznej racjonalnoéci, sa osobliwe z

punktu widzenia braku sukceséw w wyjasnianiu

przestrzennych zachowan ludzi, z wyjatkiem bardzo
ogdlnego poziomu. Wysitki w kierunku wykorzystania zmiennych ekonomicznych wykazujacych statystyczna
zalezno§¢ z zachowaniami komunikacyjnymi na bardzo ogbélnym poziomie, prawie zawsze okazywaly sie
nieskuteczne w wyjasnianiu zachowan na poziomie pojedynczego mieszkanca. Czynniki, ktére sa istotnymi
determinantami zachowan duzych spotecznosci pozbawione sa behawioralnej mocy wyjaéniajacej na mniej
og6lnym poziomie”.

Generalnie rzecz biorac, uwidaczniaja sie coraz czesciej niedostatki wspolczesnej ekologii cztowieka w
aspekcie jej funkeji wyjadniania zaleznosci miedzy cztowiekiem 1 Srodowiskiem. Kunkel zauwazyl, ze natura
1 charakter powiazan czlowieka ze Srodowiskiem nie sq takie proste, jak zakladaja to teorie ekonomiczne.
Stwierdza on, ze ,,spoleczna organizacja nieadekwatnie skonceptualizowana stwarza trudnosci w doktadnym
wskazaniu, jakie aspekty zycia spotecznego ijakie rodzaje zjawisk spotecznych odnosza sie do Srodowiska”.
W jego przekonaniu przyczyna tego lezy w niedostatku danych analitycznych, co w konsekwencji prowadzi
do dalszej analizy skomplikowanych zjawisk bez rozpoznania ich zmiennos$ci i ztozonoéci. Michelson z kolei
zauwaza, ze nawet humanistycznie ortodoksyjne teorie z zakresu ekologii czlowieka opieraja sie w zbyt
duzym stopniu na badaniach, ktére apologetyzuja zmienne ekonomiczne jako gléwne czynniki wyjasniajace.
Nadmierna uwage przyciagaja szczegélnie cztery zmienne niezalezne), a mianowicie populacja, organiza-
cja, Srodowisko 1 technika. [Zmienna niezalezna jest to zmienna, ktérej zmiany nie zalezq od zmian innych
zmiennych w ramach rozpatrywanego zespotu zmiennych, w odréznieniu od zmiennej zaleznej, ktérej zmiany
zalezq od innych zmiennych (sq przez nie wywotywane)]. Kunkel 1 Michelson zgodni sa co do tego, ze metoda
ekologiczna oparta na zagregowanych danych dotyczacych populacji stanowi malo uzyteczne narzedzie w
wyjaénianiu srodowiskowych zalezno$ci w mikroskali, to znaczy z punktu widzenia jednostki lub matych
grup. [Grupa jest to zbior kontaktujqcych sie ze sobq ludzi, tworzqcych mniej lub bardziej zamkniety krqg,
oddzielajqcych sie od zbioréw innych. Najwazniejszym czynnikiem zewnetrznym tworzqcym grupe jest obszar
przestrzenny: doktadne rodzaje grup podano w pracy: Baley, S. (1964)] Jest rzecza naturalna, ze kryteria
ekologiczne uzasadniajace np. budowe autostrady na podstawie takich elementéw, jak koszty spoleczne,
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czas przeznaczony na dojazdy itp., sq zasadne z punktu widzenia wiekszej zbiorowos$ci. Nie oznacza to
jednak, ze automatycznie musza by¢ one tak samo zasadne z punktu widzenia intereséw, celéw 1 wartosci
jednostek, dla ktérych komfort érodowiska mieszkalnego, nieskazenie érodowiska naturalnego czy brak
hatasu moga by¢ o wiele wazniejsze.

Podsumowujac, teorie ekonomiczne wykorzy-
stywane w procesach planowania przestrzennego ] SO, Czymili fizyeene
opieraja sie na koncepcji czlowieka racjonalnego

— homo economicus. W zwiazku z tym zawarte w AN dmieh
tych koncepcjach wartoéci i cele dazen ludzkich N st
oraz istota procesOw spolecznych stanowia nie- \\

adekwatna podstawe planowania regionalnego \\ . ' przeszeh

1 urbanistycznego. Uproszczenia w koncepcji
cztowieka prowadza do uproszczen w koncepcjach
rozwigzan projektowych. Zaakceptowanie nato- ' wenylacia
miast réznorodnosci celow dzialania czlowieka  cumniti wrame
oraz réznorodno$ci proceséw spotecznych implikuje

radiagja

cisnienie atmasfervezne

naturalnym biegiem rzeczy konieczno$¢ przyjecia dgesnodé \| \ poln siawe
zasady tworzenia wiekszej, odpowiadajace) czlo- ubranie \

wiekowi réznorodnos$ci §rodowiskowej. Innymi elzsprzycja ruch peictrza
stowy, tylko réznorodne érodowisko jest w stanie N \ remperatura
zado§cuczyni¢ catej réznorodnosci cztowieka w

spoleczenstwie. Niezbedne jest jednak S$cisle
zdefiniowanie zalezno$ci miedzy réznorodnos$cig
srodowiska a réznorodnoscig czlowieka.

Teorie behawioralne, zawierajac opis rézno-
rodnoéci zachowan ludzkich w kontekécie rézno- Zmienne badane w psychologii érodowiskowej wg Rohle’sa
rodnoéci Srodowiskowej, staja sie w ten sposob
uzytecznym kryterium rozwigzan urbanistycznych
1 architektonicznych w duzej skali érodowiska. Podstawowy cel odwolywania sie projektantéw, rozwiazuja-
cych problemy projektowe w duzej skali Srodowiska, do danych behawioralnych zwiazany jest z dazeniem
do opanowania trudnej sztuki redukcji réznorodnosci zachowan ludzkich do takiej liczby konstruktow
(typéw), ktére sa wystarczajace dla trafnej konceptualizacji rozwiazan projektowych — z jednej strony, a
z drugiej — nie sa zbytnim uproszczeniem wizji cztowieka (jego natury) w érodowisku. Poszczegdlne typy
zachowan winny by¢ scharakteryzowane réznicami w zakresie takich cech, jak np. réznice w nawykach
podrézowania, réznice w sposobach dokonywania wyboréw miedzy czasem a kosztami, réznice w sposobach
zachowania sie w zwiazku ze sposobami dokonywania zakupow.

Dane takie umozliwiaja projektantowi Srodowiska w makroskali wyrobié sobie wieksza pewno$§¢ siebie
w zakresie tego, ,kim niektérzy ludzie sa”, 1 w odrzuceniu niezbyt precyzyjnego pogladu (na jaki pozwalaja,
dane ekologiczne), ze ,kazdy czlowiek jest...”.
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Czvnnlki ladzlie

Teoria behawioralna w projektowaniu srodowiska matej skali

Tak jak uwidacznia sie potrzeba zbudowania teorii behawioralnej na poziomie projektowania srodowiska
w duzej skali, tak w jeszcze wiekszym stopniu istnieje zapotrzebowanie na teorie behawioralng majaca
zastosowanie w projektowaniu §rodowiska w mikroskali. Od kilkudziesieciu lat znane jest powiedzenie,
ktérego autorstwo Holahan przypisuje Winstonowi Churchillowi, ze ,najpierw ksztaltujemy budynki, a
pézniej budynki ksztattuja nas”. Dzisiaj wiemy juz, ze stwierdzenie to, cho¢ w zasadzie stuszne, niezu-
pelnie oddaje zaleznoé¢ miedzy cztowiekiem a §rodowiskiem fizycznym Przede wszystkim czlowiek wobec
oddziatywujacych nan czynnikéw fizycznego $rodowiska nie pozostaje bierny. W uksztaltowanym przez
architektow $rodowisku cztowiek podejmuje szereg dziatan przystosowawczych, ktére obejmuja zaréwno
jego samego jak 1 §rodowisko.

Uswiadomienie sobie tego faktu nastapito w polowie lat szeé§édziesiatych najpierw u architektéw, a
pézniej u reprezentantéw $wiata nauki. Efektem tego byta wzrastajaca liczba badan z zakresu takich
dziedzin, jak psychologia, socjologia, geografa i architektura. W USA powstato ,,Badawcze Stowarzyszenie
Projektowania Srodowiska” (Environmental Design Research Association), ktére do tej pory wydaje cza-
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Jednym z dzialan przystosowawczych podejmowanych przez ludzi w §rodowisku jest zawlaszczanie przestrzeni
prowadzace do personalnej kontroli nad §rodowiskiem. Uzytkownik zmieniajac czasowo lub na stale elementy
otoczenia wkomponowuje w §rodowisko niejako swoje wlasne ,projekty”.

sopismo pod nazwa Environment and Behavior. W 1969 roku wyszlo trzecie wydanie pracy pt. Directory
of Behavior and Environmental Design (Research and Design Institute, P.O. Box 307, Providence, Rhode
Island), ktora zawiera liste ,,praktykujacych oséb w dziedzinie zaleznoéci miedzy ludzkim zachowaniem a
projektowaniem $rodowiska w trzydziestu czterech obszarach”. Wyniki tych badan i poszukiwan tworzyty 1
tworza nadal interdyscyplinarny obszar wiedzy lub, jak niektérzy twierdza, interdyscyplinarna nauke pod
nazwa, ,,psychologia érodowiskowa” (environmental psychology). Stala sie ona w ten sposob uciele$nieniem,

Mapa poznawcza Jersey City wykonana przez
K. Lyncha (1960)

co prawda do pewnego tylko stopnia, dazen architektow i urba-
nistéw do wypracowania nowego systemu wiedzy uzytecznej w
architektonicznym i urbanistycznym projektowaniu Srodowiska.

W obrebie samej psychologii zrodzenie sie takiego obszaru
badawczego zwrdcilo uwage psychologéw na paradoks, ze o
wiele wiecej wiadomo jest na temat funkcjonowania cztowieka w
réznorodnych ekstremalnych sytuacjach fizycznego srodowiska
(np. w érodowisku podwodnym), niz o funkcjonowaniu cztowieka
w §rodowisku, w ktérym przebywa na co dzien, tj. w érodowisku
mieszkalnym. Paradoks po cze$ci wynikl stad, ze psychologowie
przez dtugi okres czasu wzbraniali sie przed przeprowadzaniem
badan w tzw. sytuacjach niekontrolowanych (feld studies). To z
kolei spowodowane byto kompleksem nizszo$ci psychologéw w
stosunku do przedstawicieli takich nauk, jak fizyka czy biologia.
Psychologowie za wszelka cene dazyli do usSciélenia ekspery-
mentalnych planéw badawczych, w efekcie czego osiggneli cel,
pogubiwszy po drodze istotne problemy, a nawet istote proble-
mu. Okazuje sie bowiem, ze dzieki tym ,super” kontrolowanym
eksperymentom mamy mnéstwo fragmentarycznych informacji
dotyczacych fragmentéw zachowania sie czlowieka, z ktorych
jednak nie uktada sie catoéciowy obraz zachowan cztowieka w
normalnych zyciowych sytuacjach. I tak wiemy, jak oddziaty-
wuja izolowane bodZce na psychike cztowieka, natomiast prawie
nic nie wiemy, jak na niego wplywaja calo$ciowe sytuacje, tzn.
kompleksy bodzcow. Bodziec, inaczej podnieta, jest to wszelka
zmiana w otoczeniu organizmu lub w samym organizmie, ktéra

moze wywota¢ lub zmienié¢ stan czynny, tj. stan pobudzenia, w ktorymkolwiek z posiadanych przez orga-
nizm receptoréw (wzrok, stuch, etc.), a wiec fale Swietlne sg dla normalnie widzacego bodZcem, ale nie sa
nim dla niewidomego. W tej sytuacji jedynym rozsadnym rozwigzaniem jest budowanie obrazu czlowieka
w catoSciowych sytuacjach, wykorzystujac fragmentaryczne, empiryczne informacje oraz w charakterze
spoiwa roézne psychologiczne 1 socjologiczne teorie. Tego rodzaju zabieg zastosowany zostanie m.in. w

trzeciej czescl pracy.



43

Podstawowe kierunki badan w psychologii srodowiskowej

Centralnym obszarem badawczym w psychologii érodowiskowej jest analiza funkcjonalna (tzn. z punktu
widzenia funkcji zachowania sie) réznych przestrzeni i form architektonicznych. Dzieki badaniom przepro-
wadzonym w ramach tej orientacji teoretycznej zdewaluowato sie wiele funkcjonujacych mitéw na temat
zalezno$ci miedzy architektura a aktywnos$cia czlowieka. Na przyklad badania empiryczne Srodowiska
szpitalnego wykazatly, ze sale chorych zaspokajaja o wiele szerszy wachlarz potrzeb czlowieka, niz tylko
te, ktore zwigzane sa ze snem, odpoczynkiem czy spozywaniem positkéw. Sale chorych powinny wiec by¢
projektowane w taki sposob, aby umozliwialy zaspokajanie rowniez potrzeb zabawowych 1 rekreacyjnych
W sensie gry spoleczne;.

Badania érodowiskowe, okreslajace zalezno$ci miedzy ludzkimi potrzebami a r6znymi rodzajami prze-
strzeni architektonicznej, przeprowadzano w réznych uktadach srodowiska architektonicznego, przy czym
gltéwnie koncentrowaly sie one na zachowaniach zwiazanych z miejscami instytucjonalnymi oraz ze Srodo-
wiskiem urbanistycznym. Szczegdlnie duzo badan po§wiecono problematyce mikrointerpersonalnych zacho-
wan oraz stloczeniu w odniesieniu do takich §rodowisk instytucjonalnych, jak szpitale (w tym szczegd6lnie
psychiatryczne) 1 uniwersytety. Szczegélnie liczne badania tego rodzaju przestrzeni architektonicznych
spowodowalo wzgledne odosobnienie uzytkownikéw, tych przestrzeni, umozliwiajace stosunkowo latwe
przeprowadzenie badan na wymaganym poziomie metodologiczne] poprawno$ci. Natomiast stosunkowo
trudno jest analizowa¢ zachowania ludzi np. w ich prywatnych tazienkach przy zastosowaniu metody
eksperymentalne;j.
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Ulubionym tematem pierwszych badan z psychologii srodowiskowej
byly analizy poréwnawcze zachowan przestrzennych w zaleznosci od —*=
architektury szpitala. e —— =

-8ED | I-BED | -BED |-

Badania przeprowadzone w szpitalach Nowego Jorku daly interesujace wyniki w zakresie réznic we
wzorach reagowania pacjentéow w zalezno$ci od wielkoséci pomieszczen iliczby znajdujacych sie w nich t6zek.
W miare jak rozpowszechniala sie moda na wznoszenie wysokich doméw studenckich, przeprowadzono
liczne badania nad ich wptywem na zachowania mieszkancow. Wykazaty one wplyw wysokich budynkow
na takie aspekty zachowan, jak kooperacja, postawa odpowiedzialno$ci spolecznej czy tez trwatosé wiezi
przyjacielskich. Szereg autoré6w charakteryzujac istote mody, przeciwstawiaja zwyczajom i obyczajom. Za-
réwno zwyczaj, jak moda polegaja na pewnych przepisach i wskazaniach. Podczas gdy jednak zwyczaje sa
czyms przez dtuzszy okres czasu niezmiennym, przepisy mody maja charakter raczej przej$ciowej ,wariacji’
w ramach zwyczajéw. Dla mody istotna jest jej okresowos$¢, ktéra zaznacza sie specjalnie w pewnych jej
uksztattowaniach, takich jak mody odziezowe, ktére daja znacé o sobie stale w pewnych okresach roku, tzw.
sezonach, 1 mijaja, gdy minie sezon. W pewnych zakresach swego ujawniania sie¢ moda ulega zmianie na
zasadzie kontrastu. Dalsza charakterystyczna wlasciwo$é przepiséw mody polega na tym, ze nie siegaja one
glebszych warstw osobowos$ci czlowieka, sa zjawiskiem powierzchownym. Powyzsze zasady mody w catoSci
rozciagaja sie na zagadnienia zwiazane z architektura. Tak np. tradycja architektoniczna uniwersyteckich
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campow w USA byla niska zabudowa nie
Domy Bronsville przekraczajaca dwoch lub trzech kondygnacji.
Zasade te ztamano w latach szes§édziesiatych
1 mozna domniemywad, ze jedyna przyczyna
tego byla moda. Najbardziej obszerne w tym
zakresie badania przeprowadzili Van der
Ryn i Silverstein w University of California
w Berkeley. Miedzy innymi zaobserwowali
oni interesujaca prawidlowosé polegajaca na
tym, ze poczucie apatil 1 zobojetnienia jest
mniej wiece] wprost proporcjonalne do liczby
kondygnacji domu studenckiego.

Inny nurt badawczy koncentruje sie na oce-
nie zurbanizowanych obszaréw w granicach
ich przestrzennej czytelnosci odzwierciedla-
jacej co$é w rodzaju map poznawczych miesz-
kancow miast. Pojecie ,mapy poznawczej”
(cognitive maps) wprowadzil do nauki amery-
kanski psycholog E.T. Tolman. Oznacza ono
percepcyjng reprezentacje przestrzeni ktora
cztowiek wyrabia sobie w oparciu o wskazni-
ki Srodowiska 1 wlasne oczekiwania bedace
podstawa uczenia sie - drég osiagania celéw

Poréwpanie dwéclh osiedli: 14 piet.rowg'go osiedla VanDyk z prze- g przestrzeni. W przekonaniu Tolmana (Tol-
strzenig pusta miedzy budynkami z nizszg zabudowsa Brownville s . . ;e
i zagospodarowanymi ciggami pieszymi pokazuje wyraznie istotne man, .1948) _uczenle Sie w Zna_czneJ czescl .JeSt
réznice statystyczne wskaznikéw przestepczoéci uczeniem si¢ znakéw. Czlowiek poruszajacy
sie w jakiej$ przestrzeni (np. w mieécie) uczy
sie czego$ w rodzaju mapy tej przestrzeni,
opierajac sie na zrozumieniu. stosunkéw przestrzennych. Tak wiec mapa poznawcza jest to percepcyjna
reprezentacja przestrzeni oparta na uczeniu sie znakéw Srodowiska i oczekiwan. Uczenie sie znakéw éro-
dowiska mozna zdefiniowac¢ jako nabywanie oczekiwania, ze po danym bodZcu nastapi inny, jesli trzymad
sie znanego trybu postepowania. Nalezy zwrécié¢ uwage, ze nabywane jest tu oczekiwanie (tj. poznanie, wie-
dza, przewidywanie), a nie reakcja ruchowa. Dzieki temu procesowi jadac np. samochodem do okreSlonego
punktu w mieScie i stojac w obliczu sytuacji, w ktérej jazda obrana droga jest niemozliwa, mozemy obraé
inng trase, opierajac sie na zrozumieniu stosunkéw przestrzennych. Tak wiec, mapy poznawcze umozli-
wiaja cztowiekowi swobodne poruszanie sie w przestrzeni miejskiej. Tym tez nalezy ttumaczy¢ trudnosci
poruszania sie, zwlaszcza samochodem, w nieznanych miastach. Pionierskie prace w tym zakresie wykonat
K. Lynch, ktéry jako pierwszy sporzadzit mapy poznawcze dla takich metropolii, jak Boston, Jersey City,
Los Angeles Podobnych badan nie przeprowadzono w zadnym z miast polskich, aczkolwiek wydaje sie, ze
ich wyniki moglyby mieé¢ duze znaczenie poznawcze
1 praktyczne, zwlaszcza w odniesieniu do nowych
rozwiazan architektoniczno-urbanistycznych.

Oto co na ten temat pisze w swoim eseju M. Czer-

winski: ,Moze nie wszystkim bylo dane uprzytomnié
sobie z calq sila, jak dalece posuniete jest upodob-
/ nienie elementéw skladajacych sie na cate obszary
miejskie, na cale nawet miasta”. Chcac objasnié
droge komus, kto nie byl w jednym z nowych osiedli,
grzezniemy czesto w jakiej§ bezwyrazowej magmie
opisowej. ,Zobaczysz witryny w duzym bloku mie-
¥ dzy takimi samymi duzymi blokami gtéwnej arterii
C o+ » B dzielnicy, gdzie$ wp6t drogi, miedzy jakimi$§ dwiema
) . i identycznymi przecznicami”’. Na prézno chcemy
Warunki komfortu konwersacji przy stole dla szeéciu oséb: F-A L, < e s . s ’
— przez rég stotu, C-B - bokiem do siebie, C-D — w poprzek stotu, Przypomnlec sobie Jakl,kOIWIek detal: Jaka-S .bar‘_NQ,’
E-A - od jednego korica do drugiego, E-F — uko$nie wzdtuz stotu, jakis wystep, zatlamek, jakies drzewa czy kwietniki,
C-F - ukoénie w poprzek stotu. jakie$ tawki, kiosk rézniacy sie czyms$ osobliwym”
(Czerwinski, 1972; Lynch 1960. Po Lynchu nasta-

Domy Van Dyke'a
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pila cala seria badan, ktére pokryly mapami poznawczymi szereg miast w catym $wiecie, jak Amsterdam,
Rotterdam, Haga (De Jong), Chicago (Saarinen), Mediolan i Rzym (Francescato i Mebone).

Kolejny nurt psychologii érodowiskowej skupiony jest wokdét zagadnien zachowan interpersonalnych
oraz stloczenia. Altman zaproponowat termin mikrointerpersonalny do okreélenia analizy na poziomie
matych grup spotecznych poddanych oddzialywaniom fizycznego Srodowiska w interakcjach o charakterze
twarzq w twarz (face-to-face). Wykryt on nie tylko wptyw §rodowiska fizycznego na procesy interakeji, lecz
réwniez sposoby, jakimi ludzie aktywnie wykorzystuja §rodowisko do ksztaltowania spotecznych interakeji.
Osmond w rozwazaniach nad spoteczna jakoScia przestrzeni okreélit takie Srodowiska, jak szpitale, dworce
kolejowe, hotele, wiezienia, jako spolecznie ucieczkowe (sociofugal), ktore przeszkadzaja lub zniechecaja,
do rozwijania interpersonalnych zwiazkéw. Szczegdlnie wielu badaczy zajmowalo sie analiza sposobdw
wykorzystywania przez ludzi fizycznej przestrzeni dla celéw konwersacji. Badania te znane sa pod nazwa
ograniczenia komfortu konwersacji. Tak np. Somer wykryl, ze nie kazde miejsce przy stole jest réwnie
dobre. Gdy przy stole zasiada szeé¢ oséb, najlepsza jest pozycja twarza w twarz oraz z rogu do rogu (F-
A). Mehrabian i Diamond uéciélili warunki, w jakich pozycje obok siebie nie sprzyjaja konwersacji. Ma
to istotne znaczenie w projektowaniu np. baréw, gdzie stoltki sg stalym elementem przestrzeni. Somer
okreslit minimalny dystans miedzy uczestnikami procesu konwersacji twarza w twarz na 5,5 stopy (1,67
m), podczas gdy Hall dystans ten ocenit na 7 stép (2,13 m). Wyniki te trzeba traktowaé w odniesieniu do
polskiej populacji z pewna ostroznoécia, gdyz moga tu zachodzi¢ istotne réznice miedzykulturowe.

Szczegdlnie duzo badan w ostatnich latach poSwiecono zjawisku stloczenia Podczas gdy badania nad
stloczeniem przeprowadzane w eksperymentach ze zwierzetami rzadko wykazuja wplyw stloczenia na
wzrost nienormalnoéci zachowan, o tyle analogiczne eksperymenty z ludzmi daja jednoznaczny obraz.
Miedzy innymi Stokols wyraznie stwierdzil, ze ograniczenie fizyczne przestrzeni wywotuje u ludzi poczucie
ograniczenia. Definiuje on stloczenie jako subiektywne odczucie ograniczenia wymaganej przestrzeni i za-
uwaza, ze zmienne spoteczne i osobowos$ciowe sa tak samo wazne, jak przestrzenne. Altman upatruje klucza
do rozwiazania problemu stloczenia w wykorzystaniu mechanizmu zdolnoéci jednostki do uzyskiwania
przez nig pozadanego poziomu prywatnos$ci. Wicker zaproponowal koncepcje overmanning do wyjaéniania
sttoczenia. Overmanning dotyczy sytuacji przestrzennej, w ktorej liczba osé6b w konteks$cie danej sytuacji
spotecznej przekracza liczbe mozliwych do rozdzielenia rél spotecznych .

Problem poziomu analizy zjawisk w psychologii srodowiskowej

Psychologia Srodowiskowa, podobnie jak szereg innych dyscyplin naukowych zajmujacych sie problemami
spotecznymi, jest multidyscyplinarnym obszarem badan. W centrum jej zainteresowania lezy badanie
zachowan czlowieka w relacji do fizycznego Srodowiska ze szczegélnym uwzglednieniem tych jego aspek-
tow, ktore sa wyspecjalizowanym wytworem ludzkiej kultury (tj. aspektéw projektowych). W zwiazku z
tym w psychologii srodowiskowe] wystepujq rozne 1 nieograniczone metodologicznie podejsécia. Spoteczne
problemy cztowieka wyrazajq calg ztozono§¢ jego egzystencji w ztozonym 1 zmieniajacym sie srodowisku.
Nie posiadajg one prostych rozwiazan, poniewaz ich érodowiskowe determinanty nie sa proste. Wystar-
czy tu wymieni¢ chocby problemy skazen §rodowiska, braku indywidualnej prywatnosci czy sttoczenia w
wielkich aglomeracjach miejskich. Problemy te zmieniaja swodj charakter w zaleznosci od wywolujacych
je uwarunkowan, zawsze jednak wyrazaja warunki funkcjonowania czltowieka na réznych szczeblach zlo-
zonosci opcji spotecznej. Dlatego tez interdyscyplinarno$¢ jest niezbednym wymogiem poradzenia sobie z
tymi problemamai.

W okreélaniu zwigzku miedzy §rodowiskiem fizycznym a zachowaniem czlowieka szczegdlnego znacze-
nia nabiera w psychologii Srodowiskowe)j problem decyzji, na jakim poziomie zachowan oraz organizacji
spotecznej nalezy dokonywaé konceptualizacji lub realizacji badan. Najprosciej rzecz ujmujac, chodzi o
pytanie, czy zalezno§é miedzy czltowiekiem a fizycznym $rodowiskiem winna byé opisywana na poziomie
jednostki, czy tez na poziomie wiekszych grup spotecznych. Zalezno§é te mozna zdefiniowadé i zanalizowaé
na poziomie jednostki, 1 wtedy do$§wiadczenie wewnetrzne jednostki wyrazajace sie w formach percepcji,
odczué, emocji, motywacji jest istotnym czynnikiem zaréwno determinujacym znaczenie (nadawanie $ro-
dowisku ,znaczenia” jest rownoznaczne z kierunkiem zachowania sie cztowieka w tym érodowisku). Dla
zrozumienia tej zasady, tzn. dla zrozumienia zachowania sie cztowieka w $rodowisku, nalezy odwotac sie do
dwoch nastepujacych zatozen. Po pierwsze, zachowanie sie cztowieka zalezy nie tylko od tego, co aktualnie
znajduje sie na zewnatrz niego 1 nie tylko od sposobu, w jaki zorganizowana jest sytuacja zewnetrzna, ale



46

od tego, co cztowiek widzi 1 w jaki sposéb organizuje czyli spostrzega sytuacje zewnetrzng Po drugie, to, czy
zachowanie sie czlowieka bedzie adekwatne do sytuacji, czy tez nie, tzn. czy osiagnie sukces, czy porazke,
zalezy od tego, jak skutecznie odzwierciedla on zewnetrzna sytuacje. Powyzsze zatozenia moga wydawac sie
na pierwszy rzut oka nieco paradoksalne, lecz maja one, glebokie uzasadnienie. Otéz sytuacje zewnetrzne
mozna podzieli¢ na takie, ktorych stopien skomplikowania jest niewielki, co w konsekwencji powoduje
jednakowy stopien ich odzwierciedlenia przez wszystkich, oraz na takie, ktére stanowig zestaw bodzZcoéw
rzadko wywotujacych u ludzi zuniformizowane reakcje. Te drugie wystepuja czeéciej. Proces nadawania
sensu (znaczenia) sytuacji zalezy od proceséw percepcji i poznania, a te z kolei zdeterminowane sa fizjolo-
gicznag struktura danej jednostki, jej potrzebami i dotychczasowym doS§wiadcezeniem. Wszystkie te procesy
dzialaja jednoczesénie i to juz na prostym poziomie percepcji. Na przyklad malo jest prawdopodobne, aby
kto§ powiedzial, ze widzi sze$é kropek:

w uktadzie trzy po lewej stronie oraz trzy po prawej. Jak z tego prostego przykladu wynika, ludzie maja
tendencje do spostrzegania parami elementy swojego érodowiska.
Ale to, jak sie zachowaja w tym Srodowisku zalezy jeszcze od in-
nych doznan, odczué i wrazen.

W tym miejscu nalezy wziaé pod uwage jedng kwestie. Mia-
nowicie mogloby sie wydawaé, ze gléwnym zadaniem psychologii
$rodowiskowej jest analiza zalezno$ci miedzy cztowiekiem a fizycz-
nym $rodowiskiem na poziomie zachowan jednostki — sugeruje
to zreszta sama nazwa ,,psychologia Srodowiskowa”. Psychologia
bowiem jako taka jest nauka zajmujaca sie analiza mechanizmoéw
regulacyjnych zachowania sie czlowieka w jego $rodowisku.
Chociaz mechanizmy zachowania na poziomie jednostki sa naj-
wazniejszym elementem w psychologii érodowiskowej, to jednak
wyznaczaja one tylko cze$§é zakresu jej teoretycznej orientacji.
Drugim waznym poziomem analizy w psychologii $rodowiskowej
jest analiza z punktu widzenia kontekstu spolecznego indywidu-
alnych mechanizméw regulujacych zachowanie sie jednostki w
$rodowisku.

Fakt, ze jednostka nigdy nie rozwija swojego zachowania w
spotecznej izolacji, lecz jest stymulowana kontaktami matych 1
dzieci obiektywnie 1 w percepcji wzrokowej jest duzych grl}p spolg Cznyfzh, pqrzuca konieczp 0&¢ ana.l izy wplywu
taki sam, ale z punktu widzenia przestrzeni 1Zycznego srodowiska rowniez w tym aspekcie. Chodzi w tym przy-
kinestetycznej zasadniczo sie rézni. padku to odpowiedz na pytanie, jak fizyczne $rodowisko wplywa

na wzory zachowan, warto$ci 1 standardy, ktére charakteryzuja
zorganizowana nature grupowego zycia ludzi.

Dystans przemierzany przez dorostych i przez

Praktyczne cele psychologii srodowiskowej i architektury

Generalnie rzecz biorac, psychologia §rodowiskowa 1 architektura maja wspélny, praktyczny cel, ktory
wyraza sie w optymalizacji érodowiska czlowieka przez integrowanie wszystkich odnoszacych sie do
niego czynnikéw. Zasadnicza réznica miedzy psychologia érodowiskowa a architektura polega na tym, ze
pierwsza realizuje ten cel za pomoca badan (sprzezenie zwrotne), a druga przez projektowanie (sprzezenie
postepowe — feedforward). Miedzy tymi dwoma nurtami dzialania winny zachodzi¢ idealne powiazania
na bazie elementéw, ktére sa przedmiotem badania i projektowania. Réwnowaga miedzy elementami wy-
szczegblnionymi na rysunku powinna pozytywnie wplywaé na ksztatt otoczenia ludzkiego. Cel ten mozna
uzyskac przez sprzezenie trzech wymiaréow tworzacych model idealny.

Pierwszy wymiar wigze sie z architektonicznym ksztaltem przestrzeni. Powinna ona zapewniaé czlo-
wiekowi odpowiednie warunki pod wzgledem fizjologicznym, to znaczy stwarzaé warunki dla zaspokojenia
potrzeb fizjologicznych, takich, jak potrzeba snu, pozywienia, odpoczynku, pobudzenia, higieny, bezpie-
czenstwa. Natomiast przestrzen architektoniczna w ujeciu psychologicznym powinna zaspokajaé spoteczne
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1 egocentryczne potrzeby. ,,Potrzeba” jest podstawowym pojeciem w
psychologii, gdyz cato$§é zachowan ludzi kierowana jest dazeniem do
zaspokojenia réznego rodzaju napieé, jakie powstaja w organizmie
cztowieka w procesie regulacji stosunkéw z otoczeniem. Przez potrze-
be w psychologii rozumie sie brak czego$, wprowadzajacy organizm T
w stan napiecia 1 stanowigcy motyw (zwany tez czasem popedem
lub instynktem) dzialania w kierunku zmiany tego stanu, czyli do
zaspokojenia potrzeby. Proces zaspokojenia potrzeb jest procesem
wlasciwie nigdy nie konczacym sie, poniewaz zbudowani jesteSmy
w taki sposdb, ze gdy tylko zaspokoimy jedne potrzeby, natychmiast
poddawani jesteSmy presji innych. Klasyfikacja potrzeb, czyli dys-
pozycji motywacyjnych jest wysoce arbitralna. Niektorzy, jak Freud
usituja wyjaéni¢ zachowanie w terminach jednej lub dwéch potrzeb
(instynkt zycia i $émierci). Inni jak Thomas rozszerzyl je do czterech
pragnien: bezpieczenstwa, uznania, przyjazni, nowych doéwiadczen.
Z kolei Maslow (1954) wymienil nastepujace potrzeby: fizjologiczne,
bezpieczenstwa, przynaleznoéci i mitoéci, szacunku oraz potrzebe sa-
mourzeczywistnienia. Inni wola znacznie dluzsze listy, np. Murray,
ktory opracowat liste 12 potrzeb ,,wiscerogennych” (tj. fizjologicznych)
1 28 potrzeb psychogennych.

Uksztaltowanie przestrzeni architektonicznej powinno podkreslaé Waai lesnosci projekt .

o . p A ) zajemne zalezno$ci projektowania

prestiz i range spoleczna otoczenia, akcentowac uznanie dla rozwi- architektonicznego.
janej aktywnos$ci (np. pracy, hobby), umozliwia¢ kontakty miedzy
ludZmi i w ten sposéb zapewniaé ich wspétdziatanie. Przestrzen w
tym ujeciu powinna wplywaé na postawy. Z punktu widzenia psychologicznego zachowanie jednostki jest
wytlumaczalne w kategoriach motywacyjnych (tj. potrzeb), emocjonalnych, percepcji, uczenia sie, a wiec
w kategoriach podstawowych proceséw psychologicznych. Jednakze nie jest wygodne 1 precyzyjne ana-
lizowanie i przewidywanie zachowan czlowieka przez odwolywanie sie do tych podstawowych proceséw
dziatlajacych przeciez jednoczeénie, co wiecej, zachowanie jest nie tylko funkejg terazniejszych bodzZcéw 1
ich chwilowych percepcji, ale takze bardziej trwaltych 1 bardziej ustrukturalizowanych dyspozycji. Tymi
wyzszymi 1 bardziej ustrukturalizowanymi dyspozycjami sg trwale organizacje percepcyjnych 1 motywa-
cyjnych proceséw zwane przekonaniami i postawami. W postawie wyrdznia sie trzy istotne komponenty.

Drugi wymiar zaleznoéci psychologii i projektowania architektonicznego wiaze sie z postawami, kto-
re sa wyrazane przez spostrzeganie, odczuwanie i dzialanie w przestrzeni. Pierwsza wymiar postawy
tworzy tzw. komponenta poznawcza skladajaca sie z przekonan o obiekcie postawy. ,Przekonanie” jest
trwata organizacja percepcji 1 poznan o pewnych aspektach éwiata jednostki. Na przyklad, jednostka
jest przekonana, ze ziemia jest okragla, a jedne formy architektoniczne sa doskonalsze niz inne. Drugim
sktadnikiem postawy jest komponenta uczuciowa. Odnosi sie ona do emocji, dzieki ktorej obiekt postawy
odczuwany jest jako przyjemny lub nieprzyjemny, sympatyczny albo niesympatyczny, pobudzajacy albo
nudzacy. Ten tadunek emocjonalny nadaje postawie uporczywy, pobudzajacy, motywacyjny charakter.
Emocjonalny element postawy uwidacznia sie nie tylko
w odczuwaniu przestrzeni, ale réwniez w spostrzeganiu
1 w oddzialywaniu na przestrzen. Trzecim skladnikiem
postawy jest komponenta tendencji do dzialania. Wia-
cza ona wszystkie behawioralne gotowoéci zwiazane z
postawa. Jeéli jednostka ma pozytywna postawe wobec
danego obiektu, wtedy jest sktonna pomagaé, popieraé
lub chronié obiekt, natomiast je§li ma postawe nega-
tywna, sktonna jest go niszczy¢, szkodzi¢ mu. Obiektem
postawy moga, byé zaréwno ludzie, jak i rzeczy. ,Zesp6t
dazeniowy” jako trzeci sktadnik postawy jest efektem
dziatania potrzeb ludzi, a te z kolei wyznaczone sa przez
poszczegdlne zmysty, indywidualnoéé jednostek (osobo-
wo8$¢) 1 grup spotecznych, a wreszcie catoksztatt kultury
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- X o Architektura jako czynnik wyzwalajacy lek i umozliwiaja-
tworza infrastrukture ludzkich dazen. cy rozwijanie zachowan agresywnych Architektura moze
Architektura jest obiektem ujawniania sie postaw, a prowokowaé zachowania i poglebiaé lek, mimo iz nie jest

jako skladnik otoczenia ($rodowiska) jest jednoczeénie Jjego pierwsza przyczyna.
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Przestrzenioterapia: Problem staroSci wiaze sie z zapotrze-
bowaniem na umiarkowana stymulacje Srodowiska. Do
2010 roku proporcja ludzi powyzej 65 roku zycia bedzie
stanowi¢ ponad 22% populacji. Projektowanie érodowiska
nabiera coraz wiekszego znaczenia zaréwno z punktu
widzenia potrzeb rezydencjalnych, rekreacji i kontaktu
inetrpersonalnego.

czynnikiem moderujacym powstawanie i funkcjonowanie
postaw w jej wszystkich trzech wymiarach. Otoczenie
architektoniczne winno ksztaltowaé postawy pozytywne
emocje, pozytywne skojarzenia 1 pozytywne zachowania,
aby moglo byé zZrdédlem relaksu, poczucia jakoéci zycia,
dumy 1 przywiazania do sytuacji. Poszczegdlne fizyczne
cechy architektury, jak ksztalt, skala, faktura czy Swiatlo
powinny by¢ czynnikami ujawniania sie warto§ciowych
postaw, ktére powstaja przy innej okazji jak np. w proce-
sie wychowania. Jednoczeénie jednak architektura jako
element sytuacji powinna by¢ czynnikiem wyzwalajacym
pozytywne postawy 1 wspétuczestniczacym w takich proce-
sach, jak socjalizacja 1 wychowanie, leczenie, uzdrawianie
1 terapia.

Architektura ksztaltujac pozytywne postawy dopiero
wtedy wypelnia dostatecznie definicje ,,dobrej” architek-
tury. ,,Dobra architektura” to architektura, ktéra poprzez
swoje elementy rozwija procesy poznawcze, moderuje

procesy emocjonalne 1 wyzwala procesy zachowaniowe charakterystyczne chociazby dla syndromu lojal-
no$ci: wobec siebie, bliznich i miejsca zamieszkania, pracy, wypoczynku, nauki czy modlitwy (zachowa-
nia agoralne). Architektura powinna wzmacniaé pozytywne postawy i pozytywne procesy zachodzace w
umys$le cztowieka. Powinna nie pozwalaé na rozprzestrzeniaé sie emocjom destrukcyjnym, a wiec lekowi
z jednej strony 1 agresji — z drugiej. Otoczenie architektoniczne winno stwarzaé poczucie wolnoéci przez
akcentowanie swobody intelektualnej i swobody wyboru ekspresji zachowan. Wreszcie ostatnim czynnikiem
jest sprawa rozumienia. W swojej przestrzeni zyciowe] cztowiek winien rozumieé jej logike, cel swojego

dziatania 1 istnienia.
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ANTROPOLOGIA I AKSJOLOGIA PRZESTRZENI

W czeSci pierwszej zwrdocono uwage na fakt, ze fizyczna przestrzen architektoniczna jest aksjologicznie
nieobojetna z dwoch powoddéw. Po pierwsze, jest specyficznym wytworem ludzkiej kultury oraz, po drugie,
stanowi przestrzen zyciowa czlowieka, innymi stowy, jest przestrzenia antropologiczna. Oznacza to, ze w
kazdym momencie kreowania przestrzeni architektonicznej niejako automatycznie ,,wdrukowuja sie” w
nia warto$ci wyznaczajace stanowisko (pozycje) cztowieka w przestrzeni oraz sposoby jej wykorzystania.
Chodzi jedynie o to, by proces wyprowadzania (projektowania) fizycznej przestrzeni byt procesem Swia-
domym (maksymalne ograniczanie wspomnianego automatyzmu), tzn. aby manipulowanie fizycznymi
sktadnikami przestrzeni uwzgledniato wartosci cztowieka z punktu widzenia jego potrzeb indywidualnych,
spotecznych 1 kulturowych.
Zachowanie sie czlowieka w
przestrzeni moze by¢ zrozumiale m SR S i W sl ek b

jedynie wtedy, gdy uwzgledni _onscomn i I O O i
sie je w aspekcie wielopoziomo- [ P P Y e [ - [
[ PRI RPN ] A

wej analizy uwarunkowan. E.T.

Hall wyréznia w zwiazku z tym

nowg, dziedzine psychologii, ktora —
nazywa proksemika (proximity — [ 1]
bliskos§¢, sasiedztwo), dziedzine l I T s dee ]
zwiazana z obserwacja 1 teoria i o
uzycia ludzkiej przestrzeni —
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W rozdziale tym przedsta-
wiona zostanie problematyka Proksemika E.T. Halla — odbidr przestrzeni przez czlowieka, wersja skrécona

przestrzeni z punktu widzenia jej

antropologicznych determinant

systemu wartos$ci 1 znaczen. Cata réznorodnos§é uwarunkowan fizycznej przestrzeni E.T. Hall sprowadzit do
trzech gléwnych kategorii. Pierwsza tworza determinanty infrakulturowe, druga — prekulturowe i trzecia
—determinanty mikrokulturowe. Dwie pierwsze zwigzane sa z biologicznymi podstawamii mechanizmami
zachowania sie ludzi, a determinanty mikrokulturowe zwiazane sa przede wszystkim z prawidtowos$ciami
kulturowymi.

Biologiczny wymiar zachowan przestrzennych

Determinanty infrakulturowe percepcji przestrzeni odnosza sie do zachowan tworzacych kulture, a jed-
noczesnie noszacych na sobie pietno biologiczne)j przesztosci czlowieka. Innymi stowy jest to instynktowa
baza zachowan czltowiek. Kazdy czlowiek ma zakodowane pewne formy reagowania na bodzce ptynace z
otoczenia, ktére sa niezalezne od oddziatywan otoczenia i nie podlegaja procesowi uczenia sie. Dziecko
przychodzi na §wiat z instynktem ssania i jego wyksztalcenie sie w okresie zycia ptodowego jest warunkiem
przezycia po urodzeniu. Podobnie jest z percepcja przestrzeni. Zaroéwno dziecko jak 1 zwierze ma wrodzony
lek wysokosci 1 jest to ten regulator dziatania, ktory jest biologicznie zaprogramowany. Odczuwanie bélu 1
faktury jest wdrukowaniem biologicznym percepcji przestrzeni, ktory jest w pewnych okoliczno§ciach jest
czynnikiem wazniejszym niz gtod.

Determinanty prekulturowe z kolei odnosza sie do fizjologicznych mechanizméw zachowania sie, kon-
trolujacych zachowanie sie jednostki ludzkiej w danym momencie zycia, a dla ktérej kultura dostarcza
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struktury i1 znaczenia, oraz do ktérych m.in. odwotuje
sie nauka chcac dokonaé poréwnania miedzy kulturg A 1
kultura B. Czlowiek wiec doznajac wrazen dotykowych czy
wechowych reaguje na stymulacje docierajaca z otoczenia
bezposérednio, tj. na fizyczna nature bodZca, oraz poérednio
tj. na jego znaczenie ukryte w okresélonej kulturze. Dotyk
w kulturach arabskich i §rédziemnomorskich ma inne
znaczenie choé te sama fizyczna stymulacje. W Polsce roz-
powszechniony zwyczaj catlowania w reke uchodzi za sty-
mulacje nieprzyjemna w kulturze pétnocnoamerykanskiej.
W kulturach poludniowych zapach jest elementem kultury
ito aprobowanym, natomiast w kulturach pétnocnych nie.
Tylko waski zakres wrazen wechowych jest akceptowany.

Obraz Wyspianskiego: Odruch ssania jest reakcja, ktérej dziec-
ko nie musi sie uczy¢. Pewna liczba tego rodzaju wdrukowanych
mechanizméw zachowania sie jest warunkiem przetrwania W Swie-
cztowieka jako gatunku. cile ze-

7
Rekcje odruchowe bélu i przyjemnego dotyku sa reakcjami
na podlozu fizjologicznym, ktére réwnocze$nie posiadaja
charakter wyuczalny.

Ludzie a szczegélnie
dzieci uwielbiaja kon-
takt z formami rzez-
biarskimi, ktére sag
elementem przestrzeni i
odbieranym wszystkimi b
zmystami. A wiec mozna
sie na nie wspinad, przy-
tulaé sie do nich, gtaskaé
i w konsekwencji czué
ich temperature, faktu-
re. Kontakt z tego typu
formami pozwala jedno- -
stce koordynowaé trzy 1
sfery percepcyjne: in- E
frakulturowa, prekultu-
rowa, 1 mikrokulturowa.

wnetrznym, niezaleznie od naszych wrazen, istnieje jedynie
materia fizyczna w réznych formach 1 przejawach. Pod wpty-
wem jej dzialania na wyspecjalizowane organy zmyslowej FPostrzeganie urwiska u dzieci jest reakcja
czlowiek doznaje okres§lonych wrazen. Te fizyczne 1 chemiczne wrodzona, ktdrej nie musi sig uczyé. Mimo na-

iki. kté ddziat . tori i .. legan matki dziecko reaguje wedtug programu
Czynniki, ktore f) lea yx_zvumna re.cep 91‘ I.Wy wo u]atwra/zenle’ zakodowanego w mézgu i jest on silniejszy od
nazywamy bodzcami. Wielu z wrazen, jakie zachodza w §rodo-  emocjonalnego zwiazku, na ktérym opiera sie
wisku tylko niektére potrafi czlowiek odebrad, tj. zareagowaé zaufanie do matki.
na nie w sposob specyficzny. Te wladnie zdarzenia nazywamy
bodzZcami. Bodziec jest zawsze zwiazany z energia fizyczna 1 najczesciej przy dzialaniu bodzca nastepuje
doptyw energii do receptora. Zar6wno w odniesieniu do analizatoréw jak i organizmu, bodzcem moze by¢



nie tylko doplyw energii, lecz takze przerwanie jej doptywu.
Bodzcem sg wiec réwniez zmiany zachodzace w dzialajacym
juz bodzcu. Bodzce réznig sie modalnoécia, jakoécia i inten-
sywnoscia. Modalnoé¢ to cecha, ktora r6znig sie od siebie
bodzce dziatajace na rézne receptory: optyczne, akustyczne,
dotykowe, wechowe, priprioreceptywne. Jako§é bodzca to
cecha, ktéra r6znig sie od siebie bodzZce dzialajace na ten
sam receptor. R6zne bodzce wizualne wywotuja wrazenia
réznych barw. Intensywnoéé czyli sita bodZca to cecha,
ktéra réznig sie od siebie bodzce tej samej jakosci, ale o
réznej mocy fizycznej. Np. intensywnoéé cechuje bodzce
dotykowe o tym samym ksztalcie 1 powierzchni, ale o od-
miennej sile nacisku.

Dla kazdego ze zmystéw czltowiek dysponuje wyspecja-
lizowanymi komérkami wrazliwych na okre§lony rodzaj
energii fizycznej, czyli na okre§lony rodzaj bodzcéw. Te
wyspecjalizowane organy nazywamy receptorami. Ich
zadaniem jest odbieranie bodZcéw, przeksztalcanie ich w
impulsy nerwowe 1 wysylanie do wyzszych partii ukladu
nerwowego. Na podstawie kryterium lokalizacji wyrdz-
nia sie: introreceptory, eksteroreceptory, telereceptory,
kontaktoreceptory, prioprioreceptory, wisceroreceptory.
Pierwsze znajdujq sie wewnatrz organizmu i petnig funk-
cje sygnalizacji i regulacji dziatania narzadéw i uktadéw.
Informacje te wlaczaja sie do §wiadomosci dopiero wtedy,
gdy posiadaja warto$é¢ informacyjna, tzn. w przypadkach
zaklécen lub uszkodzenia organizmu. Drugie znajduja
sie na powierzchni ciala i1 odbieraja bodzce z otoczenia
organizmu. Telereceptory odbieraja bodZce oddalone od

Mapa Rzymu wg Nolliego. Rozwdj cywilizacji, a szczegdlnie
wynalazek samochodu zdawal sie przeczy¢ potrzebie per-
cepcji przestrzeni via prioprioreceptory. Tak nie jest o czym
$wiadczy rozwoj na calym $wiecie systeméw komunikacji
pieszej. Miasta rozwijaja sie dwutorowo: poprzez rozwijanie
komunikacji samochodowej, gdzie ruch w przestrzeni oparty
jest na telereceptorach i komunikacji pieszej, w ktérej ruch
sterowany jest poprzez stymulacje prioprioreceptywna.

Czlowiek zawsze odczuwal 1 odczuwac bedzie przestrzen nie tylko
za pomoca telereceptoréw. Jednym z najbardziej zasadniczych
zmystéw, ktéry bierze udziat w percepcji przestrzeni jest zmyst
ruchu zwiazany z funkcjonowaniem prioprioreceptoréw. Od naj-
dawniejszych czaséw ludzie odmierzali przestrzen krokami. Od
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Funkcjonowanie cztowieka na ksiezycu zmienia charak-
ter stymulacji ptynacych z priorioreceptoréw i wymaga
od lunonauty innej, tj. §$wiadomej kontroli ruchu. Poru-
szanie sie w stanie niewazko$ci wymaga wypracowania
planu ruchéw i strategii ich kontroli.

- ,
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najdawniejszych czaséw skali przestrzeni byta dostosowana do stymulacji prioprioreceptywnej piechura. ,,Rozpychanie” przestrzeni
w ramach przestrzeni zamknietej i niezdolnej do ekspansji zewnetrznej odbywala sie poprzez udostepnianianie przestrzeni prywatnej
na rzecz przestrzeni publicznej — potrzebnej do chodzenia. Proces ten pokazuje mapa Rzymu Nolliego.
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organizmu. Kontaktoreceptory odbierajg bodZce w zetknieciu z receptoryczng powierzchnia organizmu.
Prioprioreceptory znajduja sie w narzadach ruchu i odbieraja bodzce zwiazane z ruchem i polozeniem
poszczegdlnych czeéci ciala oraz organizmu jako cato$ci. Wisceroreceptory znajduja sie w narzadach we-
wnetrznych i odbieraja bodZce zwiazane ze stanem tych narzadow.

Wrazenia sg to odzwierciedlenia poszczegdlnych cech zmyslowych przedmiotéw dzialajacych na nasze
narzady zmyslowe np. smaku, barwy. Do wrazen naleza tez obrazy i zjawiska naoczne. Infrakulturowe
postrzeganie przestrzeni i oparte na nich wzory zachowan powstaja wtaénie na bazie obrazéw i zjawisk
naocznych, ktére sq wdrukowane w biologiczny program dzialania. Wrazenia stanowia najprostszy jedno-
rodny proces psychiczny 1 poznawczy, powstaly pod wplywem prostego bodzca dzialajacego na receptory

Ludzie uwielbiaja chodzié¢. Tam, gdzie jest zimny klimat,
powszechnie projektuje sie specjalne pasaze podziemne.
Projekt zabudowy nowego centrum Poznania pn. ,Wolne
Tory”. Projekt Buszkiewicza i Skrzypczaka powraca do
najprostszej i zapomnianej, aczkolwiek zawsze aktualne;j
idei, budowania miasta wg kryterium ,pamieci kineste-
tycznej”. Miasta zapamietujemy nie tylko obrazami moga-
cymi by¢ przywolywanymi w umy§le, ale zapamietujemy
réwniez doznaniami ruchowymi.

poszczegdlnych jakoSci zmystowych. Wrazenie jest niezrdznicowanym 1 bezprzedmiotowym odzwiercie-
dleniem otoczenia. Poszczegéblne jakoSci zmyslowe réznia sie pomiedzy sobg sita czyli intensywnoScia.

ﬂg_ il

Dorosty 1 dziecko maja tyle samo satysfakeji ze stymulacji
prioprioreceptywnej, tyle tylko, ze swoje potrzeby zaspokajaja
w innych sposéb, a wiec pod inng kontrola kodéw kultury. We
wszystkich niemal supermarketach ulubiong zabawa dzieci
jest balansowanie ciata w kojcach z kulkami plastykowymi.
Dorosli wybieraja bardziej kulturowo ,bezpieczne” formy
stymulacji prioprioreceptywnej, jakich dostarcza karuzela
czy $rédmiejski spacer.

Intensywnoé¢ wrazenia z jednej strony zalezy od sily
wywolujacego go bodzca, a z drugiej od warunkéw
dzialania i stanu receptora. Czutos§é i wrazliwosé
receptorow okreslaja absolutne progi wrazen, czyli
najdrobniejsze bodzce, jakie daja sie wyrdznié za po-
moca zmystéw. Progi dziela sie na: a) prog dolny, czyli
najmniejsza iloé¢ energii bodzca zdolng do wywotania
reakcji receptora w postaci impulsu nerwowego; b)
prég gérny czyli najwieksza ilo§é energii bodzca, przy
ktérej receptor jeszcze reaguje specyficznie do iloéci
bodzca; ¢) prég réznicy czyli wrazliwo$é receptora
okresélong najmniejsza zmiana bodzca fizycznego, ktora,
mozna zarejestrowaé nieuzbrojonym receptorem (np.
okularami czy wzmacniaczami dzwieku). Im nizszy
prég roéznicy, tym wyzsza wrazliwo$é receptora.
Wsréd architektéw przyjeto sie uwazaé, ze spo-
strzeganie przestrzeni i1 zachowania przestrzenne
znajduje sie w bezpos$redniej relacjijedynie do zmystéw
telepatycznych, gtéwnie wzroku i stuchu. Tymczasem
przestrzen odbierana jest przez niemal kazdy modut



sensoryczny 1 zachowania prze-
strzenne sa determinowane przez
kazdy rodzaj wrazen. Architekt 1
architektura nie moga ignorowaé
danych dotyczacych sposobu
funkcjonowania psychologiczne;j
przestrzeni zycia czlowieka re-
alizujacej sie na jakimkolwiek
poziomie systemu percepcyjnego.
Najogdlniej systemy percepcyjne
przestrzeni mozna podzielié na
systemy oparte na telerecepto-
rach 1 kontaktoreceptorach. Po-
szczegdlne systemy percepcyjne
jak wzroku, stuchu i powonienia
(telereceptory) uzupelniaja sie z
systemami percepcyjnym dotyku,
smaku czy ruchu (kontaktore-
ceptory).

Zmyst smaku tworza kubki
smakowe znajdujace sie przede
wszystkim w jezyku oraz z rzad-
ka sa rozsiane w strukturach
tylnej Scianki jamy ustnej. Czlo-
wiek rozréznia cztery podstawo-
we rodzaje smaku: stony, stodki,
kwaény 1 gorzki. Biologiczne
znaczenie smaku polega na
ocenie przydatnoéci pokarmu do
spozycia a takze na wywolaniu
odruchowego pobudzania gruczo-
16w trawiennych do wydzielania
sokow trawiennych o odpowied-
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Rézne sposoby operowania faktura w architekturze.

nim sktadzie. Wrazenia smakowe nie pozostaja w bezpoérednim zwiagzku z przestrzenig behawioralna, tj.
zachowaniami przestrzennymi. Architekt w niewielkim stopniu moze wykorzystywacé ten rodzaj wrazen w
projektowaniu przestrzennym. Mimo to musi mie¢ §wiadomo§¢ tego, ze inne cechy przestrzenne jak o§wie-

tlenie czy barwa moga moderowaé wrazenia smakowe.
Synestezja wrazen, czyli wzajemne nakladanie sie, jest
szczegOlnie istotna w miejscach, w ktérych spozywane
sq positki, nabywane sg produkty spozywcze.
Czuciowym narzadem jest skéra. W skoérze zlo-
kalizowane sg obok receptoréw dotyku (mechanore-
ceptoréw) receptory temperatury (termoreceptory) i
receptory bélowe (nocireceptory). Nie sa one skupione
w wyodrebnionym narzadzie zmystu jak oko, lecz sa
rozsiane. Mechanoreceptory odbieraja czucie ucisku,
dotyku 1 laskotania. Receptory ucisku informuja o
sile mechanicznego pobudzenia skoéry i glebokos$ci
wywieranego ucisku. Receptory styku dzialaja za po-
Srednictwem wlosdéw; umiejscowione w opuszce wlosa
daja wrazenie dotyku tylko przy ruchu nadanym tym
wlosom. Receptory wibracji informuja o przyspie-
szeniu przemieszczen skory w glab przy pobudzaniu
impulsami przerywanymi o amplitudzie 30-200 Hz.
BodzZce mechaniczne zwykle pobudzaja kilka typoéw
mechanoreceptoréw jednoczeénie. Przestrzen odbiera-
na bezpos$rednio przez mechanoreceptory jest wazna

Stary 1 nowy gmach akademii muzycznej w Poznaniu rozréznial-
ny jest gléwnie poprzez wizualne odczucie faktury. Jednak ze
wzgledu na pamie¢ dotykowa istnieje tatwosé przelozenia doznan
wzrokowych na wyobrazenia doznan dotykowych. W tym przy-
padku faktura wykorzystana zostata do skontrastowania formy
historycznej 1 nowoczesnej.
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Mistrzami w wykorzystywaniu réznych sposobéw doéwiadczania przestrzeni przez
cztowieka bylii sa japoriscy projektanci ogrodéw. Ogréd japonski wykorzystuje przede
wszystkim zwigzek miedzy kinestetycznymi doznaniami przestrzeni a doznaniami
wizualnymi. Japoriczycy potrafili wykorzystaé zasade synestezji wrazen do rozwia-
zywania probleméw zwiazanych z brakiem przestrzeni. Ogrdd japonski dostarcza
poza tym wrazen, ktére sa podstawa, iluzji otwartoSci w przestrzeni zamkniete;j.

Jak zauwaza E.T. Hall sukces F.L. Wrighta jako projektanta
zwiazany byl z jego podej$ciem do architektury uwzgledniaja-
cym fakt r6znych sposobéw do$wiadczania przestrzeni przez
ludzi. Imperial Hotel w Tokio byt przyktadem architektury
zdolnej uzmyslowié¢ przybyszowi z Zachodu to, ze znajduje
sie w zupelnie innym $wiecie, w ktérym na réwnoczes$nie
pobudzana jest sfere kinestetyczna, zapachowa i wizualna.
Umiejetno§é operowania zmieniajacymi sie poziomami,
zmiennymi fakturami, zmiennymi skalami, zmiennymi za-
pachami prowadzi przybysza w §wiat wyobrazen, ktore Swia-
domie wigza jego doznania zmyslowe ze strukturg budynku.

dla architekta. Wrazenie faktury mate-
riatu jest kojarzone z innymi wrazeniami
dajac w rezultacie zintegrowane odczucie
przestrzeni architektonicznej. Ludzie za-
chowuja sie inaczej w gltadkich, przeszklo-
nych przestrzeniach niz w chropowatych.
Gdy na te wrazenia dotykowe natozymy
wrazenia $wietlne, barwne, akustyczne i
zapachowe, uzyskujemy niezliczona liczbe
mozliwych kombinacji doznan przestrzen-
nych i odpowiadajacym im wzoréw zacho-
wan przestrzennych. Przestrzen dotykowa
istotne znaczenie z punktu widzenia poczu-
cia bezpieczenstwa Przestrzen odbierana
zmystem dotyku uwaza za przestrzen o
wiele bardziej przyjazna cztowiekowi niz
przestrzen wizualna. Poczucie bezpie-
czehstwa wzmacnia w szczegdlnosci dotyk
aktywny. Architektura przestrzeni zycia
powinna umozliwiaé¢ czlowiekowi eksplo-
racje dotykowa, dzieki ktorej chroni swoja,
psychike przed niedoborem informacji o
$wiecie w ktérym sie znajduje. Faktura
jest jednym z najwazniejszych elementéw architektury,
poniewaz pamieé dotykowa opiera sie na najbardziej
osobiécie doéwiadczanych wrazeniach zmystowych.

Architekeil w niewielkim stopniu rozumiejq istote
zmyshu dotyku w catoSciowej percepcji przestrzeni ar-
chitektonicznej. Swiadome wykorzystywanie zmystu
dotyku w tworzeniu przestrzeni zyciowej czlowieka
powinno wykorzystywaé w wiekszym stopniu zmienne
faktury, poniewaz czlowiek zyje pelnig jedynie wtedy,
gdy ma mozliwoéci aktywnego dos§wiadczania swojego
ciala 1 otaczajacej go przestrzeni. Niestety rozwdj cy-
wilizacji jak np. samochodéw sprawia, ze coraz czesciej
czltowiek jest w sytuacji pasywnego odbiorcy informacji
posrednich, przetworzonych, a nie bezposrednich tj.
ptynacych z podraznienia zmystéw. Fakt przechodzenia
z pierwszego ukladu sygnalizacyjnego tj. bezposrednich
doznan receptorowych, na drugi uktad sygnalizacyjny
czyli informacje przetworzone, zmediatyzowane, powo-
duje, i1z cztowiek coraz bardziej alienuje sie ze swojego
naturalnego $§rodowiska.

Termocepcja przejawia sie jako uczucie zimna lub
ciepta. W skorze znajduja sie punkty chtodu punkty
cieplne. Sa one rozsiane réwnomiernie. Termocepcja
jest w rOwnym stopniu zmystem kontaktowym jak i
telereceptorycznym. Czlowiek jest w stanie odbieraé
promieniowanie cieplne z odlegloéci i lokalizowaé jego
potozenie. W przeciwienstwie do zmystu stluchu czy
powonienia nie jest jednakze w stanie za jego posred-
nictwem okre§li¢ precyzyjnie odlegloéci. Przestrzen
termalna jest waznym skladnikiem przestrzeni archi-
tektonicznej, bowiem tolerancja organizmu ludzkiego
na zmiany wewnetrznej temperatury ciala jest wy-
jatkowo ograniczona. Przestrzen termiczna ma poza
tym wazne znaczenie z punktu widzenia komunikacji
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miedzyludzkiej. Cztowiek odbiera ciepto i emituje. Cieplo i temperatura organizmu jest wazng informacja,
o stanie emocjonalnym. Detekcja temperatury ciala nastepuje w wyniku dziatania jednego z trzech mecha-
nizmoéw: a) pobudzenia termoreceptoréw na skoérze, b) intensyfikacji interakeji zapachowych i ¢) wizualnie
obserwowalnych zmian w zabarwieniu skory. Temperatura jest waznym czynnikiem odczué zwigzanych
ze sttoczeniem i thumem. W pomieszczeniach, gdzie gromadzi sie wieksza liczba oséb zaplanowana musi
by¢ jego wieksza obszerno§é. Wymagana wielko$¢ fizycznej przestrzeni wzrastaja w przypadku, gdy prze-

Potrzeba do§wiadczania przestrzeni wieloma zmystami réwnoczeénie powoduje, ze coraz czeéciej kawiarnie zaktada sie w marketach
sprzedajacych produkty ogrodnicze. Synestezja wrazen kinestetycznych, wizualnych i zapachowych czyni z nich ulubione miejsca
spedzania wolnego czasu . Na tej samej bazie wrazeniowej opiera sie fenomen Wenecji jako miejsca niezwyktego.

strzen termalna odbiega od normalnie do§wiadczanych wzoréw i jest dodatkowo powigzana z nieznanymi
zapachami. W przypadku ludzi gluchoniewidomych 1 niewidomych wrazenia termiczne sa najwazniejszym
zrodlem orientacji przestrzennej. Gluchoniewidomi maja bardziej wyostrzona wrazliwo$é na zmiany gra-
dientu temperatur w przestrzeni wokdét okien 1 drzwi. Specyficzne wyczucie przestrzeni termalnej u glu-
choniewidomych pozwala im na w miare bezpieczna nawigacje, przynajmniej tam, gdzie sa drzwi i okna.

Waznym rodzajem przestrzeni telereceptorycznej jest przestrzen wechowa. BodZce zapachowe moga
wywotaé reakcje emocjonalne dajace uczucie przyjemnoéci lub wstretu. Zapach Jest waznym zrddiem
informacji, ktére uwazamy za sygnaly zagrozenia. Zmyst powonienia —— =3
pelni mniej istotna role u ludzi niz u zwierzat. U zwierzat zapach jest G
wyznacznikiem terytorium przynalezno$ci gatunkowej itd. Zapach =
petni wazna role w zyciu dziecka. Wérdd ludzi dorostych zapach jest
czynnikiem osobistym. Uwaza sie, ze zmysl powonienia nalezy do zmy-
stéw prymitywnych 1 cywilizowany czlowiek te sfere doznan stara sie
maksymalnie ograniczy¢, poddaé kontroli i zawezy¢ jedynie do zakresu
doznan przyjemnych. Przestrzen zapachowa ciata uznawana jest za
przestrzen intymna, cho¢ pewne przestrzenie publiczne sa identyfiko-
walne gltéwnie po zapachu jak np. francuskie kawiarnie. Ludzie staraja
sie zabezpieczy¢ sie przed nieprzyjemnymi zapachami i uciekaja lub
odsuwaja sie w miare mozliwoéci od zrédel nieprzyjemnych zapachéw.
Te ostatni moga by¢ przyczyna powaznych napieé stresowych.

Zmyst stuchu jest drugim po zmys$le wzroku zrédlem informacji o
otoczeniu. Narzad stuchu sktada sie z trzech czeéci: ucha zewnetrz-
nego, $srodkowego 1 wewnetrznego, ktore jest wlasciwym narzadem
czuciowym. Ucho cztowieka styszy dzwieki o czestotliwoéei od 16 do
20000 Hz. Dzwiek slyszymy takze wéwcezas, gdy drgajacy przedmiot
przytkniemy bezposérednio do czaszki. Energia dzwiekowa jest w tym
przypadku przekazywana przez koéci. Zmyst stuchu i przestrzen stu-
chowa pelnig istotna role w nawigacji. Przestrzen akustyczna ma w

Las Vegas. Ze wzgledu na olbrzymie upaty pa-

duzym stopniu charakter przymusowy; nie mozna zamkna¢ uszu tak, pyujace na pustyni wiele instytucji przenosi sie
jak zamyka sie oczy. Stad tez hatas jako §wiat dZwiekéw niepozadanych  pod ziemie, gdzie latwiej i taniej jest kontrolowaé
silniej zakléca psychike niz inne bodzce. Poza tym, promieniowanie  Wwarunki mikroklimatyczne. Jednak catkowite

akustyczne stale dziatajace na organizm ,odktada sie” w psychice czlo-

wyeliminowanie naturalnych emitoréw $wiatta
i ciepta uniemozliwia naturalna nawigacje

wieka i efekt tego oddzialywania ma charakter kumulacyjny. Kontrola  gjychoniewidomym. Prawdziwe okna zastepuje
przestrzeni akustycznej ma zasadnicze znaczenie dla poczucia jako§ci  sie namiastkami, majacymi daé wrazenie natu-

zycia. Wspblczeénie cywilizacja tworzy zbyt wiele niepozadanych — ralnego swiatta.
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Wypoczywanie czy za-
mieszkiwanie w poblizu
oczyszczalni §ciekéw lub
sktadowiska odpadéw
komunalnych niezaleznie
od ucigzliwosci rzeczywi-
stej moze mieé¢ réwniez
znaczenie symboliczne.
Dlatego tez rozklad pre-
ferencji wobec okre§lonych miejsc jest zdeterminowany réwniez czynnikami
zapachowymi 7 tych tez powodéw domki letniskowe w poblizu toalety nie
ciesza popularnoscia. o
dzwiekow 1 architektura jest waznym czynnikiem kontrolowania pozadanego poziomu dzwiekdw. O ile
w kulturze japonskiej Sciana z papieru swobodnie przepuszczajaca dzwiek jest zjawiskiem tolerowalnym
dzieki kulturowego treningowi sprawowania kontroli nad przestrzenia akustyczna, o tyle w kulturze
Zachodu ludzie nie sg dostatecznie uczeni aktywnego kontrolowania przestrzeni akustycznej. W kulturze
zachodniej w kontrolowaniu przestrzeni akustycznej bardziej ufaja technicznym i materialnym $rodkom,
takim jak Sciana. Ma ona za zadanie stanowi¢ ekran mozliwie najlepiej ttumiacy dzwieki. Jezeli to nie jest
mozliwe, dla zapewnienia odpowiedniego komfortu akustycznego stosuje sie odpowiedni dystans.

Ruch w jakimkolwiek momencie jest niezbednym elementem uruchomienia innych zmystéw a nie tylko
zmyshu ruchu 1 réwnowagi. Stad tez tak duze jest znaczenie prawidlowego zaprojektowania przestrzeni
kinestetycznej niezaleznie od tego, ze zrédlem stymulacji dla wrazenia ruchu i réwnowagi sa pobudzenia
plynace z wnetrza organizmu, tj. z prioprioreceptoréw. Wyrdznia sie dwa ich rodzaje. Jeden rodzaj to
receptory kinestetyczne. 1 umiejscowiony jest w mie$niach i stawach. Drugi rodzaj receptoréw, zwanych
kinestetycznymi, rejestruje przemieszczenia ciata wzgledem otoczenia. Receptory kinestetyczne zwiazane sa,
z narzadem przedsionkowym Jest on odpowiedzialny za poczucie réwnowagi. Badania empiryczne wskazuja,
na to, ze czlowiek lepiej jest przystosowany do odczuwania ruchéw duzych niz matych. Wiekszoé¢ ludzi

lepiej odczuwa zmiany w ruchach
bioder, nég i1 ramion niz palcéw.
Uruchomienie stawéw palcowych
nie jest tak dokuczliwe jak uru-
chomienie stawéw duzych. Zasada
ta ma bezpoérednie przelozenie na
zasady projektowania architekto-
nicznego. Chodzi o to, ze czltowiek
posiada ukryte wymiary percepcji
przestrzeni via zmysl kinestetycz-
ny. Dla kazdej funkcji zyciowej jak
praca, zabawa, relaks przestrzen
kinestetyczna zmienia sie. Np. Hall
odkryt istnienie trzech ukrytych wy-
miaréw przestrzeni kinestetyczne;j
w pracy biurowej. Sa one ,ukryte”
na tej zasadzie, ze sa niewidoczne

Sciana w architekturze japoriskiej nie peini golym okiem, ale dajac sig¢ zaobser-
Ekrany wygluszajace hatasy komunika- funkcji przegrody akustycznej. wowaé posrednio poprzez analize
cyjne w zabudowie mieszkaniowej staja, zachowan przestrzennych ludzi
sie koniecznoscia. pracujacych za biurkiem. Pierwszy
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Czlowiek skrepowany kaftanem
bezpieczenstwa ma problem
z dostarczeniem organizmowi
dostatecznej stymulacji. Jak po-
kazuja eksperymenty szczegélnie
uciazliwe jest skrepowanie duzych
staw6w jak bioder i ramion.

rodzaj przestrzeni odnosi
sie do najblizszej strefy
funkcjonalnej przestrzeni
zycia (higiena. praca, odpo-
czynek), w ktorej jednostka
ma pelng swobode ruchu
konczyn 1 wszystkich czesci
ciata. Drugi rodzaj prze-
strzeni wyznacza strefa
maksymalnego zasiegu ra-

el iiwn rara
mion. Trzecia strefa rozcia-

ga sie na odleglo$é maksy-
malnego ,,odjazdu” fotela na
Przepisy, jakie opracowujg dorosli, ktérzy kétkach umozliwiajacego bezkonfliktowe wyprezenie i rozluznienie
dawno zapomnieli kim sami byli, nie honoruja jesni Wymagania dotyczace przestrzeni kinestetycznej i ruchowej
podstawowych praw psychofizjologicznych z P . . .., L
sakresu percepcji przestrzeni i zachowan prze- S& szczegolnie duze w okresie dziecinstwa. Dzieci dla normalnego
strzennych. rozwoju potrzebuja duzo ruchu i z natury rzeczy nie sa w stanie
zapanowaé¢ nad swoim organizmem. Czlowiek poprzez wrazenia
kinestetyczne postrzega skale architektury, szczegélnie skale wnetrz. Zamykajac oczy jesteSmy w stanie
krokami, lub dotykajac rekoma sufitu dokonaé oceny wielkoéci pomieszczenia. Wielko§ei wyuczone na
bazie doznan kinestetycznych nabieraja w umysle cztowieka cech symbolicznych. Plac Sw. Marka w We-
necji fascynuje nie tylko dlatego, ze jest piekny sam w
sobie, ale dlatego, ze oferuje mozliwo$é ruchu i piesze;j
eksploracji w kazdym kierunku. Wielkos¢ gabinetéw
jest réwniez czynnikiem wyzwalajacym symboliczne

i .'h'.
=

Normalne prawa natury sprawiaja, ze dzieci podobnie, jak
zwierzeta, niewiele robig sobie z przepiséw ustanawianych
przez bezmys$lnych biurokratow.

Potrzeba ruchu jest niezbywalna potrzeba szczegdlnie u dzieci:
niemoznoé¢ zapanowania nad ruchem i potrzeba statych doznan
kinestetycznych jest cecha mtodosci.

Cela Al Capone w dawnym wiezieniu Alcatraz.

—
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Gablnet Hltlera jest przykladem zapro-
jektowania przestrzeni, ktorej wielko§é
byta do§wiadczana zaréwno na podstawie

. . , . wrazen wzrokowych, jak i wrazen priorio-
wyobrazenie waznoS$ci receptywnych.

Istota wiezienia jest z jednej strony skrepowanie ruchu, z drugiej — specyficzne nazna-
czenie (ubiér wiezienny) oraz z trzeciej — ograniczenie doplywu informacji.

A '\‘
: l |
Via Sacra w Rzymie jest najstarsza droga $wiadomie
zaprojektowana zmys$la o odczuciach kinestetycz-
nych piechura.
I
L
‘F‘ |
._ £ i
Ludzie potrzebuja wokét siebie nieco wie-
cej przestrzeni, niz wynikatoby to tylko
i wylacznie z analizy ruchéw celowych.
Biuro Larkin Co. zaprojektowane przez
] ] ] } ] F.L. Wrighta jest klasycznym przyktadem
Schody Hlszpanskle w Rzy mie pozwalajg odbieraé pogwalcenia zasad organizacji przestrzeni
przestrzen kilkoma zmyslami. z punktu widzenia potrzeb kinestetycznych

organizmu czlowieka.

zwykloéci poprzez sume wrazen kinestetycznych, jakich do§wiadcza kto§, kto przebywa pieszo okreslony
dystans. Na tej zasadzie od najdawniejszych czasow opierata sie koncepcja przestrzenno-architektoniczne;j
symboliki wiadzy.
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Przestrzen o statych cechach

Determinanty mikrokulturowe percepcji przestrzeni odgrywaja najistotniejsza role w sposobie uzytkowania
jej przez czltowieka 1 posiadaja trzy, w pewnym sensie niezalezne aspekty: aspekt zwiazany z przestrzenia
o stalych cechach, aspekt zwiazany z przestrzenia o semistalych cechach oraz aspekt zwiazany z prze-
strzenia nieformalna

~Wzorzec kulturowy” przestrzeni o stalych cechach
jest jednym z podstawowych sposobéw wyznaczajacych
aktywno$c¢ jednostek 1 grup ludzkich. Przestrzen o statych
cechach obejmuje z jednej strony zaréwno manifestowane,
jak i ukryte wlasnos$ci materii sktadajacej sie na przestrzen
oraz— z drugiej strony — zinternalizowane wzorce — projekty
sterujace zachowaniem sie ludzi w kontakcie z przestrzenia.
Internalizacja jest to proces psychologiczny polegajacy na
przyjmowaniu jako wtasnych wartosci, pogladéw, postaw,
norm narzucanych z zewnatrz, np. przez grupe spoleczna.
Wyrazicielami kulturowo zdeterminowanych wzoréw-
-projektéw przestrzeni sa zaréwno pojedyncze budynki
czy obiekty architektoniczne, jak 1ich rozmaite zbiory, jak
osiedla, miasta.

Torun. Zinternalizowanym wzorcem przestrzeni w Kulturowe uwarunkowanie przestrzeni wedlug statych
naszej tradycji jest ksztalt i forma miasta érednio-  cech polega m.in. na tym, ze w naszej (euroamerykanskiej)
wiecznego. kulturze kazdy budynek mieszkalny ma okreslone prze-

strzenie — pomieszczenia dla poszczegdlnych funkcji, takich
jak odpoczynek (sypialnia, bedroom), sporzadzanie i spozywanie positkow (kuchnia, jadalnia), funkcje
sanitarne (lazienka, WC). W tym aspekcie rowniez w kulturze euroamerykanskiej wystepuja mniej lub
bardziej istotne zréznicowania. Tak np. dining room (jadalnia) oraz living room (pokdj dzienny) sq statymi
elementami w domu angielskim, niezaleznie od stopnia statusu ekonomicznego. W Polsce te dwie kategorie
przestrzeni maja tendencje do taczenia sie w jedna kategorie. Jezeli pewne aktywno$ci czy nawet czynnos$ci
zostaja przeniesione z jednej przestrzeni na inna, to fakt ten rzadko uchodzi uwagi. Ludzie zyjacy w tzw.
ustawicznym nietadzie lub w ciaglym roztargnieniu, to wlasnie osoby, ktore nie potrafia uporzadkowacé
swojej aktywnosci wedtug jednorodnego, spdjnego i przewidywalnego przestrzennie planu. Przeciwienstwem
tych ludzi sa osoby precyzyjnie organizujace obiekty w czasie 1 przestrzeni.

Wspédlezednie wewnetrzna struktura budynku mieszkalnego, tzn. rozmieszczenie wewnetrzne w planie

funkcjonalnym, zaréwno w Europie, jak 1 w Ameryce, jest catkowicie Swiezej daty. Wedlug Phlippa. Arie-
sa pomieszczenia w budynkach mieszkalnych w Europie nie miaty statych funkcji do konica 18 stulecia.
Czlonkom rodziny w owym czasie nie przystugiwalo prawo prywatnosci w dzisiejszym tego slowa znacze-
niu. Nie bylo tez przestrzeni wyspecjalizowanej lub o szczegdlnym przeznaczeniu, tzn. szczegdlnie czemus
poswieconej. W miare rozwoju 1 zmiany koncepcji np. dziecinstwa czy rodziny zaczela ulega¢ zmianie
forma domu, przejawiajac sie w separacji jednych pomieszczen od innych i w ré6znicowaniu sie ich funkeji
w sensie specjalizacji.
Organizacja
domu oddaje za-
wsze styl zycia
epoki oraz klasy
spolecznej. Ka-
mienice przedwo-
jennego Poznania
komunikowatly
przede wszyst-
kim wartoéci
warstwy , kupiec-
o kiej”.

Velasques: Portret infantki jest dowodem na to, ze dziecko bylo
traktowane jak osoba dorosla, tylko ze w miniaturze. oy
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Architektura bardzo czesto wykorzystywana jest przez ludzi jako
$rodek réznicowania atmosfery zalezno§ci miedzy cztowiekiem a prze-
strzenia. Szczegbélowa 1 ciekawa analiza zaleznoéci miedzy facade,
ktéra ludzie stosuja na pokaz, a ich wlasnym ja. Termin, ,ja” (self),
inaczej jazn lub ego, jest to pojecie o niezbyt doktadnie okre$lonym
znaczeniu. Wprowadzone przez amerykanskiego filozofia i psychologa
(1890) W. Jamesa jeszcze do niedawna pojecie to bylo unikane ze
wzgledu na pewne filozoficzne problemy. Aczkolwiek terminologia
dyskusji nie zostala jeszcze w pelni uzgodniona, przyjmuje sie roz-
réznienie pomiedzy dwoma aspektami jazni: jazni wydedukowanej
przez zewnetrznego obserwatora oraz jazni, ktorej jest $wiadomy sam

. L _ podmiot. Jazn wydedukowana, tj. strukture osobowoéci reprezentuja,
Spice Girls w obecnoéci lalki Barbie sg przyktadem , ' . . .. L. .
tego, jak wspélezesna cywilizacja ma tendencje ,osrodek” podejmowania decyzji, planowania i1 — obrony, moze zrozu-
i cofania sie do ,dziecinstwa”. mieé 1 poznaé zewnetrzny obserwator, moze on nawet wykry¢ cechy

nie$wiadome, z ktérych dana jednostka nie zdaje sobie spra-
~ wy. Ten aspekt jazni zwykle bywa nazywany ,,ego”. Termin
b ten zapozyczony od Zygmunta Freuda, chociaz nie pasuje $ci-
~ $le do freudowskiej definicji, jest konstrukcja utworzona na
podstawie objawow zachowania, dedukcja, ktéra moze byé
dokonana przez poinformowanych obserwatoréw. Stowo ,ja”
zarezerwowane jest z kolei dla jazni, ktérej jest §wiadomy
podmiot (zwanej czasami jaznig ,,fenomenologiczng”), jazni
postrzeganej przez sama siebie. ,Ja” stanowi to wszystko,
co: a) przy catej zmiennosci czlowieka (np. wraz z wiekiem)
jest w nim trwate, dzieki czemu kazdy czuje sie ciagle tym
samym cztowiekiem, cho¢ z biegiem lat zmienionym; b) jest
niepowtarzalne, dzieki czemu nikt nie moze pomylié siebie
z kim§ innym; c) niepodzielne, dzieki czemu kazdy czuje sie
jednoécia, jedna osoba.

Zastosowanie przez Goffmana terminu facade jest od-
kryweze 1 zasluguje na uwage. Wskazuje on na fakt, ze
wlasnosci architektury moga by¢ wykorzystywane jako para-
wan, za ktérym od czasu do czasu ujawniaja sie najbardziej
intymne potrzeby ludzkie. Fakt, ze stosunkowo niewielu
biznesmendw posiada swoje biura w domu, zdaniem Halla
jest wyttumaczalne dazeniem do realizacji réznych aspektéw
swojej osobowoséci lub nawet rozwoju réznych osobowosci,
bedacych udziatem tego samego czlowieka.

U niektérych ludzi struktura osobowoséci moze odznaczaé
sie wieksza jednolitoécig 1 spoisto$cig, niz u innych, lecz
wiekszo$¢ ludzi moze przybieraé rézne role 1 zachowywac sie
= - w nich w bardzo odmienny sposéb. Pewne przejawy osobowo-
== o 1y ; éci moga byé — |
- : J . fragmenta-
" ryczne i cal-

Przyktadem architektury fasadowe;j jest budownictwo rezy- ) ] -
dencjalne tzw. ,nowobogackich”. Nie stuzy ono wylacznie do kiem niezalez-
zamieszkiwania, ale tez do pokazywania informacji o sobie ne od jakiego$
1nnym. gléwnego nur-
tu. Przypadki ,rozszczepionej osobowosci” stanowia obrazo-
wy przyklad istnienia odrebnych struktur w ramach jednej
osobowo$ci. Do klasycznych przypadkow nalezy opisany przez
Hilgarda (1967) przypadek Ewy Bialej z jej alternatywnymi
osobowoéciami okreélanymi jako Ewa Czarna i Janina. Ewa
Biata byta powaznie my§laca 1 sumienna mtoda matka, ktéra ) i ) )

ta do t t 1 leczenia sie z silnveh bolé Rzym nigdy nie zaakceptowal gotyku, jako wlasnej
przyszia do erajpe_u y W celu Wy_ . sie S Y . w formacji architektonicznej i mentalnej. Najbardziej
glowy. W trakcie jednego z posiedzen, w czasie ktérego ze gotycki koéciél w Rzymie wykorzystuje wlasna faga-

znacznym wzburzeniem opowiedziala, ze czasami slyszy de do ukrycia we wnetrzu tego, co ,konieczne”, czyli
gotyckie.



yhalucynacyjne glosy”, nagle wystapita w niej uderzajaca zmiana
osobowo§ci, stata sie mlodziencza, pogodna, flirtujaca osébka,
ktéra nazywatla siebie Czarng Ewa. Osobowos§é Ewy Czarnej byta
catkiem §wiadoma myS$li i czynnoéci Ewy Bialej, lecz Ewa Biala
nawet nie podejrzewata istnienia Ewy Czarnej, dopdéki nie ,,poznaly
sie” w gabinecie terapeuty. P6Zniej wylonila sie trzecia osobowo§é,
bardziej dojrzala, ktéra nazwata sie Janina. To, co w opisywanym
przypadku wystepuje w skrajnej postaci, w mniejszym stopniu jest
takze prawda w odniesieniu do osoby normalnej, tzn., ze typowa
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osobowo$¢ scala szereg watkow, ktore w réznym czasie 1 przy r6z- Tradycyjne budownictwo afrykaniskie jest nim nie

nych okazjach moga wywolywaé takie sposoby zachowania, ktore
wydaja, sie bardzo r6zne, a jednak odzwierciedlaja pewne podsta-

wowe potrzeby osobowosci.

tylko z powodu wykorzystywania tradycyjnych
materialéw, ale réwniez z powodu wielowiekowej
tradycji ksztaltowania przestrzeni architektonicznej
jako kompromisu miedzy przestrzenia wizualna,

Utrzymywanie przez biznesmendw czy artystow pracowniibiur przestrzenia kinestetyczna i akustyczna.

poza domem stwarza im mozliwoéé zachowania dwéch niezaleznych
od siebie obliczy osobowoéci bez ryzyka konfliktu i dodatkowo za

posrednictwem réznych form architektonicznych otaczajacego Srodowiska umozliwia zachowanie wyide-

alizowanego obrazu kazdej z wersji.

Odczucie czltowieka zwigzane z jego miejscem i rola w przestrzeni ma
kapitalne znaczenie z punktu widzenia jego przetrwania oraz zdrowia
psychicznego. Lewis Mumford zaobserwowal, ze zuniformizowany wzor
miasta na planie regularnej siatki, charakterystyczny dla miast w USA,
powoduje u starszego pokolenia mieszkancéw charakterystyczne wyob-
cowanie. Starsi mieszkancy przyzwyczajeni sa do planéw miast opartych
na wzorach europejskich, ktére nie sa tak proste. Mtodzi Amerykanie i ci,
ktérzy do takiego prostego wzorca miasta sg przyzwyczajeni, wykazuja
z kolei trudnoéci adaptacyjne w planach miast europejskich. Réznice te
sq czesto powodem stanéw frustracji. Podobnie, jak zle sie czuje Amery-
kanin w starym mieécie europejskim, tak samo zle sie czuje Europejczyk
przyzwyczajony do zabudowy na planie rzymskim lub francuskim, gdy
nagle znajdzie sie w Japonii, gdzie wewnetrzny (zinternalizowany) plan
przestrzeni oparty jest na catkowicie odmiennych statych cechach. Pod-
czas gdy system europejski oznacza linie, przyporzadkowujac im nazwy
(ulic, alei, tras), w systemie japonskim stalymi cechami porzadkujacymi
przestrzen miejska sa skrzyzowania (inter-sections) i tylko im przynaleza
nazwy, a nie ukladom linearnym, czyli
ulicom, alejom, autostradom.

Jedna z podstawowych réznic mie-

Typowy wzér architektury azjatyckie;j.

dzy poszczegélnymi kulturami wynika  Siena. Typowy wzér miasta wloskiego.
z anatomicznych lub behawioralnych

cech ludzkiego organizmu. Nawet wtedy, gdy dochodzi do zré6wnywania
sie (akulturacji) kultur poprzez wzajemne zapozyczenia, to i tak podle-
gaja one daleko idacej adaptacji.Co wiecej, stare i nowe wzory kulturowe
niekoniecznie musza ulegaé stopieniu, lecz moga wspélegzystowacé i
to nawet w sprzecznoéci. Przykladem tego jest Japonia, gdzie wyste-
puja trudnos$ci w integracji ruchu samochodowego w ramach ,,wzorca
kulturowego statych cech przestrzeni zurbanizowanej”, preferujacego
punkty przeciecia zamiast linii miedzy poszczegélnymi punktami. Tym
tez ttumaczy sie przyczyne slynnych na caty swiat korkéw ulicznych
w Tokio. Trudnoéci adaptacyjne samochodu do wzorca kulturowego
zurbanizowanego Srodowiska wystepuja rowniez w Indiach. Samochéd
stosunkowo trudno ,adaptuje” sie tam z powodu duzego fizycznego
sttoczenia oraz funkcjonowania hierarchicznej struktury spoteczenstwa.
O ile inzynierom nie uda sie definitywnie oddzieli¢ ruchu pieszego od
szybko poruszajacych sie pojazdéw to zawsze problemem w Indiach
bedzie tendencja u kastowo §wiadomych kierowcéw do wywolywania
kolizji z nizszymi kastowo uzytkownikami drég.
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Wspdtczesna urbanistyka i przyzwyczajenia
projektantéw do widzenia przestrzeni urbani-
stycznej z gbry sprawia, ze przestrzen miejska
traci kontakt z kulturowymi wzorami prze-
strzeni. Przestrzen taka jest atrakcyjna tylko
z lotu ptaka, natomiast jest mniej atrakcyjna i
komunikatywna z perspektywy piechura, ktéry
oprécz doznan wzrokowych odbiera doznania

Poznan: Typowe zinternalizowane wzory architektury z dwéch kinestetyczne.

epok: z epoki dziewietnastego wieku oraz z lat sze$c¢dziesiatych
bez stylu, smaku i indywidualnoéci.

Wystepowanie réznic miedzykulturowych we wzorach
percepcji stalych cech przestrzeni architektonicznej jest
faktem, ktérego nie mozna ignorowac. Nawet wielkie pro-
jekty Le Corbusiera zrealizowane w Chandigarh, w stolicy
stanu Punjab, zostaly z tego powodu zmodyfkowane przez
samych uzytkownikéw, ktorzy uznali koniecznoéé nadania
tym budowlom cech ,,zamieszkiwalno$ci”. Zamurowano wiec
zaprojektowane przez Le Corbusiera balkony, zamieniajac
je na kuchnie. Podobnie Arabowie przyjezdzajac do Europy
konstatuja, ze ich oczekiwania ujete w formie zinternali-
zowanych wzorow statych cech przestrzeni nie znajduja
zado$¢éuczynienia. Najogélniej rzecz ujmujac, mieszkanie
— w ,naszym stylu” odczuwaja jako nieadekwatne do ich
potrzeb. Sufity sa zbyt niskie, pokoje za ciasne, prywatnos$¢
z powodu tatwosci wgladu do wewnatrz jest niedostatecznie
zapewniona.

Nie nalezy z tego wszystkiego wyciagaé wniosku, ze nie-
spdjnoé¢ miedzy zinternalizowanymi a zeksternalizowanymi
(uzewnetrznionymi) wzorami przestrzeni moze wystepowac
tylko 1 wytacznie w aspekcie interkulturowym. W miare roz-
woju techniki i technologii, a wiec ze wzrostem umiejetnosci
kontrolowania $rodowiska powietrznego (klimatyzacja) 1
opanowywaniem coraz to nowych zrédet o§wietlenia coraz
bardziej staje sie mozliwe projektowanie w skali masowe;j
form architektonicznych (budynkéw mieszkalnych, biur,
sklepéw) pomijajacych tradycyjne wzory.

Indie: Indie sg przyktadem cywilizacji, w ktorej akulturacja
napotyka na wewnetrzne opory. Szczegdlne problemy w za-
kresie korzystania z przestrzeni stwarzajg bariery kastowe.
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Tak np. we wspotczesnej
architekturze przemysto-
wej sa tendencje do zasta-
pienia $wiatla dziennego

_ Swiattem sztucznym.

Szmidt twierdzi, ze w
‘budynkach zblokowanych
®nie nalezy stosowaé oéwie-
ftlenia dziennego. Wychodzi

. L ~ on z zalozenia, ze udzial

Dom w Poznaniu. Mniejszoéci etniczne czesto posia- romieni stonecznvch i pro-
daja swéj wlasny model przestrzeni i estetyki prze-p o Y h p t
i i 4 mienl rozproszonych jes . Lo o .
strzennej, niezrozumialy dla reszty spoleczenstwa. p ycn Domki kanadyjskie nie sa zgodne z polskimi kodami

zmienny, wskutek czego kulturowymi, a szczegdlnie je§li chodzi o definicje
natezenie o§wietlenia ule- 4ciany.
ga wahaniom, ktére wyma-
gaja stalego przystosowywania sie wzroku, wywolujac przedwczesne
zmeczenie, béle glowy 1 wzrost wypadkoéw. Jednak w miejscu pracy $wiatto dzienne ma wiecej pluséw niz
minuséw. Oddzialuje ono dodatnio na psychike cztowieka, pozwalajac mu na odczuwanie zmiennos$ci por
dnia 1 roku. Aktywno$éé psychofizyczna waha sie w zaleznoéci od pory dnia. W zwiazku z tym obserwacja
zmienno§$ci natezenia Swiatla utrzymuje wlasciwy rytm biologiczny cztowieka.

Przestrzen o zmiennych cechach

Pojecie przestrzeni o zmiennych cechach wiaze sie z
cytowanymi juz wczeéniej wynikami obserwacji H.
Osmonda. Kiedy Osmondowi powierzono kierowanie
szpitalem w Saskatchewen, jedng z pierwszych zaob-
serwowanych przez niego prawidtowosci byta zalezno§é
miedzy pewnymi cechami fizycznej przestrzeni a zacho-
waniem pacjentéw 1 personelu szpitalnego. Generalnie
stwierdzit on, ze niektére rodzaje przestrzeni, takie jak
poczekalnie dworcowe, toalety, maja tendencje do pod-
trzymywania dystansu miedzy ludzmi. Z drugiej strony
sa formy przestrzenne, jak np. liczne kawiarnie typu

Aranzacja kuchni jest odzwierciedleniem kulturowo zmien-
nych wzoréw przestrzeni. Kuchnia duniska ktadzie nacisk na

wspolnote, ktérej elementem integrujacym jest stét. Kuch- Organizacja przestrzeni na i wokdt biurka jest odzwierciedle-
nie czesto sa projektowane jako przestrzen ,gorsza”, totez niem pélstatego wzoru kulturowego, gdyz obok obiektywnych
w takich przypadkach wystepuje brak zalezno$ci miedzy elementéw tadu wystepuja zmienne przestrzenno-czasowe,
wzorami zachowan a elementami materialnymi; przestrzen bedace korelatami indywidualnego tadu panujacego w

staje sie przestrzenia spotecznie ucieczkowa. umysle jednostki.
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Dworzec centralny w Sztokholmie, jak wiekszo$¢é przestrzeni
publicznych charakteryzuje sie odspotecznieniem, tj. cecha, w
efekcie ktorej ludzie niechetnie nawiazujg miedzy soba blizsze
kontakty.

Ucieczkowo$é przestrzeni jest do pewnego stopnia sterowalna,
a wiec moze by¢ badz ostabiana starannym zaprojektowaniem
wnetrza, badZz wzmacnia. Przykladem pierwszego efektu jest
toaleta zaprojektowana w Kassel Przyktadem efektu drugiego
rodzaju jest stosowanie rozwiazan konstrukeyjnych §wiadomie
zmniejszajacych komfort, jak np. niewygodnych krzeset.

Atrakeyjno$é przestrzeni jest czasem czynnikiem niepozada-
ny. W zwiazku z tym poprzez odpowiednie zaprojektowanie
przestrzeni i np. krzesel mozna regulowaé czas okupowania
danego terytorium w atrakcyjnym miejscu .

francuskiego, ktére utatwiaja wzajemne zblizenie miedzy
ludZmi. Pierwszy rodzaj przestrzeni nazwal przestrzenig
,spotecznie ucieczkowa” (sociofugal), a drugi —, spotecznie
przyciagajaca” (sociopetal). Szpital, ktérym Osmond kiero-
wal, ocenit jako mieszanine przestrzeni spoltecznie uciecz-
kowych oraz spotecznie przyciagajacych. Stosunek réznych
uzytkownikéw do kazdej z tych dwdch form przestrzeni
nie jest jednakowy. Personel szpitalny preferuje pierwsza,
forme przestrzeni jako utatwiajaca funkcje zarzadzania 1
kierowania. Krzesta, ktore do wizyty ustawiane byly na
planie pétokregu, po wizycie personel szpitala skrzetnie
ustawial pod écianami w ré6wnych szeregach, przypomi-
najacych szyk wojskowy.

Okazje do przeprowadzenia pogtebionej obserwacji pro-
blemu wtasgciwosci przestrzeni o aksjologicznie zmiennych
cechach dal Osmondowi nowo wybudowany ,,modelowy”
dom starcow. Wszystko byto w nim porzadnie wykonane,
,pogodne”, kolorowe, przestrzenne, jedynym mankamen-
tem bylo to, ze im dluzej przebywali w tym Srodowisku
pensjonariusze, tym bardziej stawali sie zamknieci w sobie
iodizolowani jeden od drugiego. Stopniowo upodabniali sie
do mebli i odnosito sie wrazenie, jakby wyrastaty miedzy
nimi éciany milczenia.

Spostrzezenie, ze przestrzen moze byé bardziej spo-
lecznie ucieczkowa niz spolecznie przyciagajaca zainspi-
rowalo cytowanego juz R. Somera do badan nad wply-
wem niestalych elementéw przestrzeni na zachowania
konwersacyjne. Badania te pomimo wielu ograniczen
udowodnily, ze zmienne cechy przestrzeni (klasycznym
przykladem jest miejsce przy stole - maja gleboki wplyw
na zachowania ludzi. Tym tez nalezy ttumaczy¢ dazenie
wielu ludzi do uporzadkowania przestrzeni mieszkalnej
w taki sposob, ktory w efekcie daje akceptowang przez
domownikow 1 goéci rownowage miedzy stalymi (Sciany,
sufit, okna, drzwi) 1 zmiennymi jej cechami. Praktycznie
polega to na odpowiednim rozmieszczeniu we wnetrzach
(tj. w przestrzeni o statych cechach) elementéw o niesta-
lych cechach, jak meble, zZrédia oSwietlenia etc. O tym,
ze nie jest to sprawa prosta, moglo przekonaé sie wielu z
nas, przebywajac we wnetrzach czy mieszkaniach, gdzie
wszystko bylo niby na ,,swoim” miejscu, kazdy element z
osobna bez zarzutu, a mimo to, dawalo sie odczué wyrazna,
trudnoéé w nawigzaniu kontaktu z innymi ludZmi.

Cechy ,,przestrzeni przyciagajacej” nie sa w kazdym
przypadku warto$cig nadrzedna, jak réwniez ,,ucieczko-
wo§¢C przestrzeni’nie jest z gory rzecza zla. Niewatpliwie
pozadana jest miedzy nimi réwnowaga, tzn. takie dosto-
sowanie zaprojektowanej przestrzeni do funkeji zyciowych
cztowieka, aby poprzez jej réznorodnoéé umozliwi cztowie-
kowi swobodny wybér uczestnictwa badz w przestrzeni
ucieczkowej, badz w przestrzeni przyciagajace;j.

Wzory percepcji przestrzeni o zmiennych cechach
wykazuja podobna podatno§é na wpltywy miedzykultu-
rowe, co wzory percepcji przestrzeni o stalych cechach.

Dodatkowo przestrzen bedaca przestrzenia o stalych cechach w jednej kulturze moze byé uwazana w innej
kulturze za przestrzen o pétstatych cechach i odwrotnie. W Japonii np. §ciany sg elementami ruchomymi,
zmieniajacymi swe wlasno$ci w miare rozwoju dziennej aktywnoéci uzytkownikéw, a wiec sa elementami



o poétstatych cechach. Tymczasem w naszej kulturze §ciany sa
elementami statymi. Zmiana funkcji i znaczenia przestrzeni w
Japonii dokonywana jest poprzez zamykanie, otwieranie lub
przesuwanie $cian. W naszej kulturze efekt ten uzyskiwany jest
poprzez swobodne przemieszczanie sie z jednego pomieszczenia
do drugiego lub z jednej czeéci pomieszcezenia do innej w zalez-
noéci od formy aktywnosci, a wiec w zaleznoéci od tego, czy jest,
to spozywanie positkéw, sen, procesy socjalizacyjne etc.

Kultura chinska dostarcza dodatkowych informacji o r6zni-
cach w znaczeniu czynnika przestrzennego. To, co dla Chinczyka
jest stalym elementem w przestrzeni, KEuropejczycy sktonni
sq traktowaé jako ceche zmienna. Wybdr krzesta przez goécia
w domu chinskim uwazany jest przez gospodarza za afront,
a przemieszczenie w przestrzeni tego elementu wyposazenia
mieszkania (uwazanego za staly element przestrzeni) moze
nastapi¢ co najwyzej za, jego wyraznym przyzwoleniem Euro-
pejczycy sa w tym wzgledzie bardziej liberalni 1 potwierdzaja to
codzienne obserwacje, dostarczajac informacji, ze np. krzesto w
naszej kulturze jest elementem zmiennym przestrzeni w r6znym
stopniu nasilenia oraz zdeterminowanym kontekstowo. Wiele
0s0b ma trudnosci z wyborem miejsca, na ktorym mozna usiaéé
w obcym domu, w urzedzie, czy tez w innym miejscu Wszystko to
Swiadczy o tym, ze wzory przestrzeni sg determinowane zar6wno
wzorami kulturowymi wiekszych spotecznoéci, jak 1 zmiennymi
w czasie wariacjami mikrokulturowych wzoréw, umozliwiajacych
jednostce zachowanie swojej odrebnoéci.

Przestrzen nieformalna

Najwazniejszq kategoria w antropologii przestrzeni jest tzw.
przestrzen nieformalna. Oznacza ona dystans miedzy ludzmi,
jaki wytwarza sie na gruncie kulturowo zdeterminowanych
wewnetrznych wzorow przestrzeni. Trzeba stwierdzié, ze wobec
donioslosci elementu przestrzennego w tworzeniu sie ugrupo-
wan ludzkich zaréwno psychologia, socjologia, jak antropologia
poswiecily temu czynnikowi wiele uwagi.

Przechodzac do zarysowania pewnych form udziatu prze-
strzeni w procesach 1 wytworach spotecznych, odr6ézni¢ musi-
my od razu dwa punkty widzenia. Pierwszy — to ujmowanie
wielosci ludzkiej] w pewne catosci przez obserwatora, ktory
moze sie znajdowaé wewnatrz niej lub na zewnatrz. Takie czy
inne rozmieszczenie ludzi w przestrzeni bywa dla osoby obser-
wujace] podstawa widzenia ich jako pewnego zbioru, pewnej
grupy. Temu subiektywnemu punktowi widzenia przeciwstawic
mozna punkt widzenia obiektywny. Mianowicie fakt takiego
czy innego rozmieszczenia ludzi w pewnym obszarze moze
stac sie punktem wyjscia dla powstania miedzy nimi kontaktu
psychicznego, pewnej wiezi, 1 to niezaleznie od tego, czy jakis
obserwator widzi ich jako jedng grupe, czy tez nie.
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Przyktad domu japoniskiego zmieniajacego funkcje
w trakcie dnia.

W éwiecie ludzkim najwazniejsze sa kontakty twarza — w twarz. Stad tez stét jest
najstarszym i najbardziej niezbywalnym terytorium wspdélnym dla najmniejszych
zbiorowosci ludzkich, jakimi sa grupy rodzinne, nieformalne, spotkaniowe.
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Projekt todzi do transportu niewolnikéw z Afryki jest skrajnym przyktadem przestrzennego rozmiesz-

gl
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Wracajac do pierwsze-
go punktu widzenia nalezy
stwierdzi¢, iz to ujmowanie
ludzi w pewna calo§é na
podstawie ich przestrzen-
nego sasiedztwa nie rézni
sie w pewnym zakresie od
cato$ciowego ujmowania gru-
py dowolnych przedmiotéow
fizycznych Czterech ustawio-
e nych w pewien sposéb ludzi

o bteh . ,

i TR | ; mozna taczyé w kwadrat tak
samo, jak ujmuje sie w forme
kwadratu cztery kamienie
lub cztery drzewa. Mozna

FFFTRITRIEE

czenia ludzi wg kryterium obiektywnego, jakim jest maksymalizacja wykorzystania powierzchni. przypuszczaé, ze zastosowa-
Ludzie w tym przypadku traktowani byli wyjatkowo przedmiotowo. nie normatywéw M bylo w

polskim spétdzielczym bu-

downictwie mieszkaniowym zabiegiem, u podstaw ktorego legto powyzsze zatozenie. Ale analogia miedzy

ujmowaniem przestrzennym ludzi 1

Parada na Polu Marcowym w Norymberdze
wg projektu Alberta Speera. Przedmiotowe
traktowanie ludzi, nieraz dobrowolne jak w
tym przypadku, prowadzi w konsekwencji do
ujmowania czlowieczenstwa w procesie pro-
jektowania tak samo obiektywnie jak kazdy
inny substrat fizyczny. Tworzenie architek-
tury z ,ludzi” tak, jak z kamieni jest ulubiona
,zabawa’ wszystkich systeméw totalitarnych.

nalezycie cztowieka spoérdd przedmiotéw martwych. Dziecko

dowolnych przedmiotéw fizycznych ma swoje granice. Owa geometry-
zacja zbioru ludzkiego nie jest prawie nigdy pozbawiona odcienia czego$
sztucznego 1 nie moze by¢ naduzywana. Zreszta geometryzacja zbiorow
ludzkich, np. w architekturze, poprzez wprowadzenie normatywéw M
natrafila na wyrazny op6r spoleczenstwa, ktory wlasciwie przekreslit
praktyczne wykorzystanie zalet, jakie przySwiecaly projektodawcom
koncepcji, tj. przyspieszenie procesu zaspokojenia potrzeb mieszka-
niowych, demokratyzacja warunkéw zycia oraz potanienie kosztow.
Ludzie wszystkimi mozliwymi sposobami daza tylko do formalnego
zado$éuczynienia pewnym wymogom objecia w posiadanie mieszkania,
w ktérym zgodnie z normatywem , przymusowo” powinny zamieszkiwaé
dwie, trzy, cztery lub pieé¢ oséb.

Nawet tam, gdzie geometryzacja zbioru ludzkiego jest bardziej na-
turalna, jak np. w trakcie wspdlnego zamieszkiwania w trakcie klesk
zywiotowych, w marszach lub pochodach, musi sie liczy¢ z cztowiekiem
jako z przedmiotem swoistym. Zachowane musza by¢ minimalne dy-
stanse 1 warunki prywatnoéci. Idacy w pochodzie ludzie musza, znajdo-
wacé sie we wzajemnych odstepach, ktére nie sa dyktowane wzgledami
formalno-przestrzennymi, lecz ponadto faktem, ze elementem zwiaza-
nym w pewna forme przestrzenna sa wlaénie ludzie. Zmasowanie oséb,
ktoére sie tu dokonuje, musi w pewnych przynajmniej granicach liczy¢
sie z zasadami naturalne-
go grupowania sie ludzi
kontaktujacych ze soba w
przestrzeni.

Fakty, o ktore tutaj cho-
dzi, zaznaczaja sie wyraz-
niej wtedy, gdy rozpatrzy sie
je na tle psychologii rozwojo-
wej. Psychologia rozwojowa
moéwi, ze dzieci do dwéch
lat nie wyrdzniaja jeszcze

dwuletnie bez zenady postuzy sie towarzyszem jako podpora, Spoldzielczy normatyw mieszkaniowy polegal

jakby bylo przedmiotem fizycznym

gléwnie na geometryzacji przestrzeni zyciowej

.. . .
(,dezanimizacja” w przeci- cztowieka. Absurdalno$é wyliczen minimalnego

L L, .
wienstwie do ,animizacji’). Z czasem pod wpltywem wychowania ,ormatywu mieszkalnego polegata na tym, 7e za
wytwarza sie u dziecka zdolno§é wlasciwego ustosunkowania  zycia czlowiekowi przystugiwalo mniej powierzchni
sie do czlowieka jako istoty swoistej, wymagajacej respektu, w  1niZ na cmentarzu.
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W éwiecie dorostych inwazja prywatno$ci jest czasami zachowaniem
pozadanym.
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W pewnych przypadkach geometryzacja przestrzeni jest
sktad ktérego wchodzi zasada, zachowania minimalnego  warunkiem koniecznym. Wysokie wskazniki przestepczo-

dystansu przestrzennego. Gléwnym dystansem utrzy- $ci 1 karalno$ci w USA stawiaja na porzadku dziennym

mywanym przez dziecko z dorostymi jest tzw. dystans

pytanie, ,gdzie umieszczaé wiezniéw?”. Zageszczenie
w wiezieniach probuje sie rozladowywac projektujac ad

intymny. Obowiazuje on najczesciej w stosunku do matki wiezienia na barkach. Na zdjeciu jedna z barek wie-
lub opiekuna. Jest to dystans, dzieki ktéremu inne osoby  ziennych przycumowana do nabrzeza na Manhatanie w

oceniane sa niedwuznacznie jako bliskie, a utrzymywany Nowym Jorku.

jest za poérednictwem zapachu, temperatury ciata — ogdl-

nie organéw zmystowych. Przestrzen ta wedtug Halla ma okoto 40 cm (Hall,
1969). Oprécz dystansu intymnego Hall wyréznia jeszcze dystans socjalny,
wynoszacy okolo 300 cm oraz publiczny — ponad 300 cm.

Kontaktujacy sie ze soba w przestrzeni ludzie, jezeli kontakt ten ma by¢
naturalny i stanowi¢ nalezyta podstawe kontaktu psychicznego w zwyklych
sytuacjach spotecznych, ustawiaja sie w pewnej odleglosci, tak aby nie bylo
ani zbyt blisko, ani zbyt daleko. Obowiazuje przy tym reguta stawania twarza,
w twarz, tak by stojacy naprzeciw siebie mogli widzieé¢ sie nawzajem (patrzeé
sobie w oczy). Regula ta stosuje sie z pewna modyfikacja réwniez do grup
wieloosobowych. Powyzsze wzgledy ttumacza uprzywilejowanie, ktérym przy
grupowaniu sie przestrzennym ludzi cieszy sie kolo. Kolowe usytuowanie grupy
pozwala wszystkim uczestnikom zachowaé wzgledem siebie pozycje zblizong
do twarza w twarz. Tak wiec geometryzacja zbioréw ludzkich musi liczy¢ sie
z zasadami naturalnego przestrzennego grupowania sie ludzi i z tym ze grozi
jej ciagle naruszanie tych zasad.

Bardziej szczegétowa analiza wykazuje, iz na zasade zachowania wlaéciwego
dystansu przy obcowaniu ludzi sklada sie wiecej warstw. Jedna z nich mozna by
okre§li¢ jako fizjologiczno-biologiczna. Ta warstwa byla badana najdoktadniej,
gdyz w badaniach tych postugiwano sie zwierzetami. Wyniki badan byty przeno-
szone na populacje ludzka. Przyktadem takich badan sa m.in. badania Hedigera
na ptakach i ssakach. Wyrdznit on miedzy innymi dystans lotu, dystans krytycz-
ny, dystans osobniczy
oraz dystans spoteczny.
W przypadku czlowie-
ka wchodzi w gre przy
kontakcie przestrzen-
nym druga warstwa,
juz specyficznie ludzka,
zwiazana z zasada sza-
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Tréjwymiarowy model przestrzeni
nieformalnej dla czlowieka w pozy-
cji stojacej.

cunku czlowieka dla cztowieka. Wlaénie 6w szacunek
wymaga zachowania odpowiedniego dystansu, ktéry
w pewnych granicach zwieksza sie rownolegle ze

Ludzie we wzajemnych kontaktach staraja sie zachowaé w sto- Wzrostem szacunku. Zasada zachowania naleZnego
sunku do siebie dystans odpowiedni do sytuacji i wymaganego gszacunku ulega zniesieniu w sytuacjach skrajnych,

szacunku. Zasady tutaj obowigzujace sa takie same jak w $wiecie
zZwierzecym.

jak np. zmeczenia, paniki czy w érodkach komunikacji.
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Paryz —- plac przed Centrum Kulturalnym
Pompidou. Reguta kotowego usytuowania grupy
jest nie tylko reguta demokratyczna, ale reguta
podtrzymujaca spontaniczne zachowania. Jako$é
miejsca 1 rozwigzania architektonicznego mozna
mierzy¢ zdolno§cia do spontanicznego wyzwalania
w przypadkowych spotecznosciach ludzkich kotowe;j
organizacji grupy.

M

Jak juz wspomniano, ,naturalne” przestrzenne grupowanie sie
ludzi zaktéca geometryzacja, ktéra bywa zazwyczaj czyms$ sztucznym,
poniekad z zewnatrz narzuconym ograniczeniem (komenda wojsko-
wa). Niejednokrotnie jednak zjawisko takie dokonuje sie samorod-
nie 1 ma wtedy swoiste spoleczne znaczenie. Istote ttumu w oczach
obserwatora stanowi nie tylko sam fakt wieloSci, ale ponadto rodzaj
przestrzennego rozmieszczenia uczestnikow zbioru. Charakterystycz-
ne dla ttumu czy zbiegowiska jest swoiste przestrzenne zageszczenie.
Ludzie stanowiacy ttum nie moga znajdowac sie od siebie zbyt daleko.
Co wiecej, zwlaszeza w przypadku ttoku, zaczynaja w pewnym mo-
mencie traktowaé siebie jak rzeczy (niesamowito§¢ ttumu).

7 subiektywnym spojrzeniem na przestrzen wiaze sie Scisle
obiektywne spojrzenie. Otéz zanalizowane uprzednio ustawienie
ludzi twarza w twarz ma duze socjogenne znaczenie. Znajduje to
wyraz w fakcie, 1z szereg psychologéw dzieli grupy ludzkie na dwa
zasadnicze rodzaje: grupy, ktérych osnowa jest bezposredni kontakt
ich czlonkéw 1 ktére nazywane sa grupami twarza w twarz oraz
grupy oparte o kontakty posrednie. Grupy, ktérych czlonkowie maja,
mozno$é czestego bezpoéredniego spotykania sie ze soba odgrywaja
w strukturze spotecznej swoista, wazna role. Naleza tu grupy rodzin-
ne, sasiedzkie itp. Grupy o takiej strukturze zajmuja genetycznie
pierwsze miejsce w rozwoju spoleczenstwa. Grupy oparte o kontakty
posrednie to m.in. tzw. stowarzyszenia.

Kazda przestrzen, ktora uzytkuje czlowiek, nigdy nie jest
przestrzenia czysto geometryczna, lecz posiada swoiste spoteczne
nacechowanie. W przestrzeni geometrycznej wszystkie kierunki i
wymiary nie sa z reguly sobie rownorzedne. Jest rzecza nieobojet-
na, co uzna sie za gore, a co za doél, co jest z przodu, a co znajduje
sie w tyle. Tej obojetnej, jednorodne) przestrzeni przeciwstawia sie
przestrzen osobowa, inaczej przestrzen personalng (der personale
Raum-Stern, personal space). Przestrzen personalna jest swoista
strefa buforowa miedzy jednostka a poszczegdlnymi ozywionymi
1 nieozywionymi obiektami przestrzeni. Strefa ta jest wieksza w
stosunku do ludzi niz w stosunku do obiektéw nieozywionych.

Przestrzen personalna ksztaltuje sie w miare jak konstytuuje sie
nasza osobowo§¢. Poszczegolne osie 1 kierunki ulegaja tu zréznicowa-
niuiw zwigzku z tym otrzymuja r6zne warto$ci. Przéd i tyl zmieniajg
SW0ja pozycje przy obrocie osoby, a sa niejednakowo wazne (dostojne).
To co jest wazne, ludzie chca mieé przed soba, a to co jest za nimi staje
sie niepewne, obce.
Podobnie dét jest
gorszy od kierun-
ku ku gérze. Analo-
gicznie dzieje sie z
¢! prawa 1 lewa reka,
= 1 strona. Zgodnie z
. powyzsza zasadag
mankut wydaje sie
" osoba upo$ledzona,
a z koleil honoruje-
# my pewne rzeczy i

- 0soby przez to, ze

W przestrzeni odgeometryzowanej, jaka tworzy §rodowisko naturalne, grupy
nieformalne i spotkaniowe w naturalny sposéb przyjmuja organizacje kolowa,
w ktérej komunikacja ma charakter twarza w twarz. Kotowa organizacja grup
ludzkich moze by¢ ,,wymuszona” odpowiednim uksztattowaniem architektonicz-

nym. Ale w takim przypadku, nie jest to warunek wystarczajacy do nawiazywani kontaktéow twarza w twarz.
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Zasada zachowania naleznego szacunku w sytuacjach skrajnych jak np.
w zmeczeniu ulega zniesieniu nawet w tak restrykcyjnych kulturach
jak amerykanska.

Milionowy ttum ludzi wyczekujacych na koncert muzyki pop
w Waszyngtonie: Istote thumu w oczach obserwatora stanowi
nie tylko sam fakt wieloéci, ale ponadto rodzaj przestrzennego
rozmieszczenia uczestnikow zbioru.

p—— e

kobieta ——3  meztzyzna kobiela —— kobicta

lobieta —_— obiekt fizyezny

_____ schizofrenicy

1 stopa

nie schizolrenicy

Przestrzen personalna jako dystans zblizenia. W odniesieniu do
obiektow fizycznych jest on mniejszy, niz w stosunku do obiektéw
ozywionych. Schizofrenicy zachowuja wiekszy dystans anizeli
nie schizofrenicy

) . . . . i Sekta Moona jest przyktadem rozmycia kryterium podziatu
umieszczamy je po naszej prawej stronie. Spoleczenstwo na grupe formalna i grupe nieformalna. Sytuacja ukazujaca

nie tylko przyjmuje to personalne zréznicowanie do wiado- slub kilku tysiecy par ukazuje przemieszanie kryteriéw

moéci, ale czyni je zasada, spotecznego obcowania jednostek. —charakteryzujacych rodzine, zgeometryzowany thum, oraz
stowarzyszenie. Ludzie, ktérzy na zdjeciu zawieraja zwigzek

Ustosunkowanie przestrzenne nabiera przy tym symbolicz-  malzenski” widza sie po raz pierwszy w zyciu.

nego znaczenia. Po prawej, lepszej stronie ustawia sie tego

kogo$, kogo sie bardziej szanuje, jako pierwszego przepuszcza sie rowniez kogo$ dostojniejszego od nas. Ta
przestrzenna symbolika obejmuje tez oprécz zywych oséb przedmioty, ktérym przypisuje si¢ wigksze zna-
czenie spoleczne. Swigtynie 1 pomniki ustawia sie na miejscach podwyzszonych, w gére tez podnosi sie flagi.
Symbolika ttumaczy sie obowigzujacy w wielu metropoliach §wiata przepis ograniczajacy wysokos¢ zabudo-
wy. Na przyktad w Waszyngtonie obowigzuje zakaz wznoszenia budynkéw przewyzszajacych Kapitol, a w
Sztokholmie wyzszych od patacu krélewskiego.

Diagram przedstawiajacy domniemane okragle po-
mieszczenie, gdzie kazdemu promieniowi odpowiada
jedno wejécie. Zaldz, iz znajdujesz sie w pozycji ozna-
czonej 8. Zaldz, ze na kazdym z o§miu promieni znaj-
duje sie jakas$ osoba podchodzaca do Ciebie. Zareaguj
poprzez wskazanie miejsca, w ktérym chcialby$ te osobe zatrzymaé. Wskazany punkt na osi jest miejscem, w ktérym mys§lisz, ze
tracisz poczucie komfortu. Po oznaczeniu dystanséw komfortu na wszystkich o§miu promieniach, potacz linia poszczegdlne punkty.

Sztokholm: Specyfike a zarazem urode miasta uksztattowaly przepisy prawa bu-
dowlanego z 1874 roku zakazujace stawiania budynkéw przewyzszajacych Patac
Krélewski. Wyjatek przystugiwat jedynie koSciotom.
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PRZESTRZEN, TERYTORIALNOSC
A ZMIENNOSC ZACHOWAN

Obszar i jego granice

Symbolika przestrzenna obejmuje jeszcze inne niz oméwione 1 wzmiankowane poprzednio stosunki.
S. Ossowski zwraca uwage na osobowe znaczenie przymiotnika bliski, ktory wigzé 1 identyfikuje poniekad
styczno§é przestrzenna ze stycznoscig psychiczna. Odnosi sie to m.in. do omawianego wczeéniej dystansu
przestrzenno-spolecznego.

W ramach rozwazan dotyczacych roli przestrzeni omo-
wione teraz zostanie zagadnienie zamknietego obszaru,
jego granic 1 wplywu na zachowania ludzi. Zagadnienie
to nie jest nowe 1 spotykamy sie z nim na kazdym kroku
zwlaszcza w przypadku Srodowiska przestrzennego, ktore
celowo jest ksztaltowane przez czlowieka. W takim przy-
padku mamy zawsze tendencje do uymowania przestrzeni
jako zdefiniowanej fizycznymi barierami poddajacymi re-
strykeji sfere motoryczna, poznawcza i stuchowa cztowieka.

Zasada bliskoéci przestrzennej 1 stycznoéci psychicz-
nej grupuje przestrzennie mieszkancéw. W badaniu
Whyte’a (1956) budynki zwrécone w stosunku do siebie
twarza w twarz tworzyly specyficzne podworka, ktérym
odpowiadatly specyficzne wzory zachowan mieszkan-
coéw, niezaleznie od tego, kto w danym momencie byt
czltonkiem danej spotecznosei.

Jak silnie i wezeénie idea granicy jest wbudowana w umyst czlowieka, §wiadczy o tym najlepiej zabawa dzieci. Z réznych odpadéw
buduja przede wszystkim ,swoje” terytoria odgradzajac sie od reszty symboliczna granica.

W rzeczywistos$ci jednak przestrzen zaprojektowana przez cztowieka jest rowniez zdefiniowana zachowa-
niami ludzi ja uzytkujacych (okupujacych). Wiele jest cech charakteryzujacych zachowanie przestrzenne,
ale najbardziej charakterystyczne nosza ogdélna nazwe terytorialnosci (od Davida Stea - theory of territo-
riality) lub zachowan terytorialnych.

Tu za$ zaréwno zoologia, etnologia, socjologia i psychologia ujawniaja ciekawe zjawiska, ktérych wyja-
$nienie sprawia badaczom niematy klopot. W opisie zachowan organizméw nizszych od cztowieka znane
sa indywidualne 1 zbiorowe terytoria, w ktoérych zwierzeta maja inklinacje do zachowan agresywnych w
stosunku do intruzéw przekraczajacych ich granice.
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Zawlaszczanie przestrzeni moze przybierac forme grabiezy, jak i forme pozytywnej dziatalnoéci prospotecznej. Tworzenie w nadmiernie
zdemokratyzowane] przestrzeni blokowiskowej enklaw terytoriéw prywatnych nalezy uznacé za przejaw pozytywnych tendencji. Z kolei
zawlaszczanie przestrzeni przez niektore instytucje reklamowe jest antyspotecznym dziataniem agresywnym, nie pozostawiajacym

najmniejszych ztudzen ,kto tutaj rzadzi”.

s

T T

Dystanse wyznaczajace indywidualne terytoria
nakazuja zachowaé odpowiednia tj. akceptowalna
odleglo§é.

U czlowieka
cywilizowanego,
ktérego agresja
poddana jest pre-
sji socjalizacji (so-
cjalizacja — uspo-
lecznienie) jest to
proces stawania sie
pelnowartosciowym
czlonkiem spole-
czenstwa, znajacym
1 przestrzegajacym
obowiazujacych w
danym spoteczen-
stwie norm 1 zwy-
czajow, zachowuja-
cym sie 1 myslacym

tak samo jak inni, uzycie podobnych w ekspresji jak u zwierzat
form zachowania nie jest mozliwe. Niemniej jednak zachowania
terytorialne, tzn. dazenia do posiadana 1 okupowania jakiego$
kawalka przestrzeni, sa uludzi tak samo rozpowszechnione, jak
u zwierzat. Przykladem tego sa zachowania gangéw ulicznych, spory sasiedzkie o miedze, dazenia miesz-
kancéw wspotczesnych osiedli mieszkaniowych do zapewnienia sobie prywatnosci i izolacji akustyczne;j
mieszkan. Zaréwno u zwierzat, jak 1 wérod ludzi terytorialnoéé petni funkcje zblizona do tzw. posiadania
seksualnego. Dazenia terytorialne przybieraja forme zawlaszczania przestrzeni.

Indywidualny czlowiek ma wiele sposob6w ozna-
czenia swojego terytorium, jak np. poprzez pozo-
stawienie gazety czy innych rzeczy osobistych.
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Najbardziej prymarna formacja sakrum jest ,$wiety krag”, ktéry jest niczym innym jak zamknietym
obszarem, pojawil sie w przestrzennej symbolice sakrum na dlugo wezeéniej, zanim czlowiek nauczyt sie
zamykaé sakrum w $wigtyniach.

W réznych wierzeniach i przesadach granica, zamykajaca pewien teren albo oddzielajaca go od innych
terendéw, uzyskuje czesto znaczenie jakiego$ magicznego tworu posiadajacego swoiste walory i przywileje.
Przesuniecie jakiej§ osoby czy rzeczy poza taka granice ma charakter jak gdyby nadania jej innej formy
bytu czy tez sprowadzenie jej do niebytu. Polski psycholog S. Szuman zauwazyl, ze dzieci w pewnym wieku
systematycznie rzucajg rézne przedmioty poza siebie. Ma to dla nich prawdopodobnie to znaczenie, ze w
ten sposéb powoduja znikniecie przedmiotdéw, sprowadzajac je do niebytu.

Popularna gra uprawiana przez matki na catym §wie-
cie jest gra w ,akuku”. Pozwala ona rozwinaé u dzieci
pojecie obecnosci obiektu, mimo znikniecia go z pola
widzenia. Wedlug J. Piageta nabycie umiejetnosci
dostrzegania przedmiotu nawet wtedy, gdy znika on
z pola widzenia jest najwazniejszym osiagnieciem w
okresie wezesnodzieciecym.

Kulturowy wzoér przestrzeni architektonicznej na podhalu jest najlepiej wyksztatcony w Polsce, ale ulega stopniowej erozji. Nowe
Maniowy zachowujac wiele elementdéw tradycji przestrzennej zmodernizowaly jednak znacznie stosunki przestrzenno-psychiczne,
przez co styl zycia upodobnit sie do miejskiego.

Granica staje sie czym$ §wietym, czego nie mozna bez-
karnie przekroczyé¢ w jedna czy w druga strone. Szerpo-
wie w Himalajach zobowiazani sa do przestrzegania tej
zasady na drodze zakazu budowania swoich domostw w
zbyt matej odlegtoéci od sasiada. Niepodporzadkowanie
sie tej zasadzie bytoby réwnoznaczne z wylaczeniem ze
spolecznosci. Podobne tendencje obserwujemy na wielu
obszarach Polski. Przyktadem moze by¢ problem prze-
kwaterowywania mieszkancéw wsi Maniowy polozonej
na terenie budowanej zapory wodnej w Czorsztynie
Mieszkancy tej wioski mieli przenie$é sie na wyzej poto-
zone tereny, na ktérych wybudowano od podstaw nowa,
wioske, spelniajaca wszystkie wspdlczesne wymagania
précz jednego, a mianowicie przyzwoitego dystansu mie-
dzy poszczegblnymi zabudowaniami. W tym przypadku
Na obrazie M.C. Eschera mozna zobaczy¢ raz biale a raz okazalo sie, ze to, co zadowoliloby mieszkanca zurba-
czarne stwory. nizowanego regionu kraju, nie jest do zaakceptowania

przez mieszkanca Podhala.
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Ot6z psychologa interesuje tu pytanie, czy ostateczna przyczyna magicznego niemal znaczenia granicy
nie tkwi czasem w zanalizowanym przez E. Rubina psychologicznym prawie dzielenia sie naszego pola
spostrzezeniowego — zwlaszcza wzrokowego na figure i tlo. E. Rubin wyjasnia to prawo za pomoca figury
odwracalnej, tj. rysunku ktéry w trakcie ogladania zmienia subiektywnie (tj. w odczuciu ogladajacego, a
bez jakichkolwiek zmian faktycznych, obiektywnych) swéj wyglad: np. narysowane schematycznie pole
zlozone z dwu czarnych ptaszczyzn ograniczajacych w srodku lezaca biala ptaszczyzne o pewnym ksztalcie,
raz wydaje sie biatym kielichem na czarnym tle, to znéw dwoma czarnymi konturami twarzy widzianych
z profilu na biatym tle. Prawo to studiowane byto péznej specjalnie przez tzw. psychologéw postaci, ktérzy
identyfikuja zasadniczo Rubinowskie pojecie figury z pojeciem postaci.

Rubin zwrécit uwage na fakt, iz miedzy ttem a figura (postacia) otoczona owym
tlem zachodzi szereg psychologicznych antagonizméw. Figura zdaje sie by¢é blizej
obserwatora anizeli tto 1 posiadaé bardziej zwarta niz ono konsystencje. Tto ma
budowe jak gdyby bardziej mglawicowa, ucieka poniekad w nieokreslona dal 1
odpycha od siebie uwage, ktora przyciaga natomiast figura. Wszelkie zmiany w
polu widzenia staja sie latwiej dostrzegalne wtedy, gdy dokonuja sie wewnatrz
figury, anizeli gdy miejscem ich zjawiania sie jest tlo. Rzecz jasna, ze w zwiaz-
ku z tym kontur figury, bedacy granica miedzy niq i ttem, nabiera specjalnego
znaczenia. Oddziela on bowiem od siebie jak gdyby dwa oddzielne §wiaty, dwa
odmienne rodzaje bytu.

Mozna wiec przypuszczaé, ze fenomen ,,magicznego kota” jest podniesieniem
do poziomu magii wladnie owej zasadniczej strukturalnej wladciwosci spostrze-
zen ludzkich. A zjawisko ,,magicznego kota” i zjawisko granicy szerzej pojetej
Zjawisko odwracalnego prze-  jako  miedzy”, jako linii demarkacyjnej terytorium zajetego przez czlowieka
ksztalcania sie figury w tto. . . .. . ..

to sa rzeczy psychologicznie pokrewne. Przekonanie, ze to, co sie dzieje poza

granica jest antagonistyczne 1 wrogie, ze zycie czlowieka poza te granice czyni
go jak gdyby w danej spotecznosci obcym, ze to, co sie tam dzieje, juz sie jako$ nie liczy, zdaje sie stanowié
rozciggniecie powyzszego psychologicznego prawa na szerszy, spoteczny grunt.

et A
_,,m-r.,fi; ; L
: wﬂ,‘-&‘%ﬂ A

Koto jako pierwowzor zamknietego obszaru oddzielajacego przestrzen nie-
bezpieczna od bezpiecznej jest prototypem a nawet archetypem bezpiecznej
architektury, miasta i urbanistyki. A) Miasto z Gilgamesza. B) Projekt O.
Sosnockiego ,,Okolnica” dla 50 udziatowcéw. C) W USA w miejscach, w
ktorych zagrozenie wlamaniami i napadami jest szczegdlnie duze domy
ustawiane sa w formie barykady wokét centralnego placu, dodatkowo
ogrodzonej ptotem jak palisada. Podobnie jak w innych projektach przed
poszczegblnymi domkami przewidziano parking, na ktérym kazdy wtasci-
ciel ma baczenie na swéj samochéd.
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Sredniowieczne wyobrazenie ludzi zyjacych po
drugiej stronie (plaskiej) ziemi. Zainteresowanie
spoteczno-kulturowymi aspektami srodowiska
ro$nie w miare rozwoju cywilizacji. Dawniej cywili-
zacje odseparowane od siebie nie mialy wzajemnie
o sobie dobrego pojecia. Dzisiejsze osiggniecia
telekomunikacji nie eliminuja od razu uprzedzen
i stereotyp6w, ale powoduja, ze populacje 1 regiony
geograficzne nie sa juz sobie tak drastycznie obce.

Trzeba jeszcze uwzglednié, ze chociaz w wypadku najbardziej
charakterystycznym, ktéry jest poniekad wypadkiem kranco-
wym, tlo jest materig catkowicie nieuformowana, bezksztaltna,
moze ono w pewnych wypadkach — nie przekreslajac dominacji
figury — by¢ samo w pewien sposéb uformowane albo sktadaé
sie z innych figur, ktére w danej konstelacji ulegaja jak gdyby
pewnemu zamgleniu. Moga one réwnoczeénie pozostawac z owym
przedmiotem (figura) w swoistym zwiazku, moga dzwigaé go,
uwypuklaé¢ nadawaé mu pewien sens. Tlo przechodzi w pewien
kontekst. Dla nauczyciela klasa szkolna moze stanowié tlo, a
réwnoczeénie kontekst, ktory sprawia, ze jego zachowanie staje
sie zrozumiate.

Mapy rysowane przez reprezentantéw réznych kultur sa doktadne,
gdy chodzi o ich wlasna przestrzen, ale silenie znieksztalcone i
rozmyte, gdy w gre wchodza obszary peryferyjne w stosunku do ich
wlasnych zainteresowan.

Zjawisko powyzsze jest szczegélnie istotne w sytuacjach, w ktérych terytorium jest ,,wlasno$cia” zbiorowa.
Dla uksztaltowania sie wzorca tzw. ,,zachowan patriotycznych” cztonkowie zbiorowos$ci nie sa bezksztatt-
nym tlem, lecz stanowig kontekst, ktéry sprawia, ze zachowania takie staja sie zrozumiate. W szerszym
konteksécie, ktorym moga by¢ inne zbiorowoséci, takie same zachowania moga by¢ niezrozumiale i oceniane
negatywnie jako przejaw nacjonalizmu 1 szowinizmu.

Nauczyciel Sala wyktadowa jest kontekstem dla dziatan nauczyciela. A) Nowoczesna

sala wyktadowa bez okien, ale z tradycyjnymi. B) Szkota w Evry pod Paryzem

I:I jest przyktadem zerwania ze stereotypem modelu szkoty opracowanego przez
Komensky’ego.

| 57%  61%  57% |

| 37% | 54%  37% |

Architektura klasy moze mie¢ duzy wplyw na przebieg
interakcji miedzy nauczycielem a uczniami. Dla klasycz-

| 41% 51% 41% | nej szkoly z réwnymi rzedami taw aktywnosé¢ ucznia jest

| 31%  48%  31% |

zréznicowana w zaleznoSci od miejsca, w jakim siedzi.



75

Zachowania terytorialne na nizszym poziomie, tj. na poziomie terytorium jednostki najczesciej zwiazane
sq z matymi terytoriami ksztaltowanymi przez zaprojektowane érodowiska. W tym przypadku wystepuje
wyrazna zalezno§é miedzy zmiana w projektowanym Srodowisku a zmiang terytorium i zwiazanych z tym
terytorium zachowan terytorialnych. Przykladem tego rodzaju matych terytoriow sa terytoria zwigzane
z miejscami pracy w biurach, urzedach, fabrykach. Najogdlniej rzecz ujmujac, terytoria te wiaza, sie ze
srodowiskiem uksztalttowanym przez réznego rodzaju rozwigzania architektoniczne.
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Jak sie okazuje najprostszym terytorium jest krzeslo. Niektérzy ludzie moga, kontrolowaé przestrzen tylko
Rysunek obrazuje procent czasu, jaki przypada na przez swoje okno. To jest ich twierdza iich terytorium.
poszczegblne krzesto w zaleznoéci od umieszczenia

w przestrzeni (Lipman, 1967).

Caly system zachowan 1interakcji w przestrzeni znaczone]j przez architekture, tworzy swoista subkulture
egzystencji danej zbiorowoséci ludzi, przy czym jedni maja wiekszy wplyw na nadanie pietna swoistosci
terytorialnej (np. wyzszy personel urzedniczy w biurach lub wyzsze kierownictwo w fabrykach), a inni re-
latywnie mniejszy (np. robotnicy). Niemniej jednak kazdy cztowiek, zyjac w Srodowisku architektonicznym,
okupuje w nim state elementy, stale terytoria, ktérych nie moze znaczaco zmieniaé. W czasie uzytkowania
tej okre§lonej porcji przestrzeni czlowiek zmuszony jest do identyfikowania sie z nia, niezaleznie od tego,
kto w sensie prawnym jest jej wladcicielami. W odczuciu uzytkownika danej przestrzeni jest to ,jego” te-
rytorium. Uzytkownik przestrzeni, symbolizuje swoje terytorium poprzez réznego rodzaju oddziatywania
personalne, jak swoiste rozmieszczenie drobnych elementéw. fizycznych, poprzez szczegdlowe ,,wyobra-
-zenie” sobie przestrzeni, poprzez swoja postawe wobec tej przestrzeni, wreszcie poprzez postawe wobec
0s0b przekraczajacych granice terytorium.

Model organizacyjny zachowan terytorialnych

7 tego. co wezeséniej powiedziano na temat zachowan terytorialnych, wynika, ze moga one manifestowacd
sie zarOwno w przestrzeni kolektywnie uzytkowanej, jak 1 indywidualnie. Terytorium indywidualne jest
najczesciej elementem przestrzeni zbiorowej 1 miedzy nimi wystepuja wzajemne sprzezenia zwrotne.
Zaltézmy, ze mamy do czynienia z duzym zakladem przemyslowym, ktéry ma szereg filii, wydziatéw,
oddziatéw, budynkow, biur etc. Instytucja te zatrudnia caly szereg ludzi w réznych zawodach, z réznym
wyksztalceniem. Zaspokaja szereg potrzeb swoich pracownikéw, a wiec prowadzi bufety, stoléwki, bibliote-
ki, miejsca aktywnego 1 pasywnego odpoczynku. System zachowan 1 interakcji w przestrzeni wyznaczonej
przez poszczegblne obiekty owej instytucji tworza specyficzng subkulture w antropologicznym tego stowa
znaczeniu. Subkultura ta moze by¢ 1 najczeSciej jest wewnetrznie zréznicowana, to znaczy nie musi by¢
wcale tak, 1z podobne zachowania przestrzenne wykazuja np. cztonkowie kierownictwa 1 szeregowi pracow-
nicy. Kazda z grup pracowniczych wykazuje nieco odmienne zachowania w ramach wspdlnej subkultury
m.in. z powodu innego przestrzennego usytuowania. W ten sposéb subkultura zakladu przemystowego,
rozpatrujac ja z punktu widzenia przestrzenno-terytorialnego rozbija sie na poszczegélne subkultury.
Dalej 1dac, poszczegdlne osoby najczesciej realizuja swoja prace w jednym okreslonym miejscu, z ktérym
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sie identyfikuja. W ten sposéb doszliémy do tréjstopniowej organizacji przestrzeni w aspekcie zachowan
terytorialnych czlowieka, ktérej autorem jest David Stea.

Pierwszym podstawowym elementem przestrzeni zyciowej czlowieka jest jednostka terytorialna (terri-
torial unit), to jest niewielki wycinek kulturowo zdeterminowanej przestrzeni otaczajacej czlowieka. Tak
rozumiana jednostka terytorialna jest réwno, znaczna z pojeciem przestrzeni personalnej zdefiniowane;j
przez Sommera. Czlowiek najczeéciej posiada wiecej niz jedna jednostke terytorialng, np. jedna w samo-
chodzie, jedng w biurze, w domu etc.

Mimo, ze poszczegblne jednostki terytorialne fizycznie sa od siebie nieza-
lezne, konceptualnie tworza jednak zamknieta catoéé, ktora Stea nazywa
terytorialnym zbiorem (territorial cluster). Zbiér terytorialny obejmuje
procz réznorodnych jednostek terytorialnych danej osoby réwniez inne
osoby z ich wlasnymi jednostkami terytorialnymi. Kazda z oséb wcho-
dzacych w sktad takiego zbioru terytorialnego posiada zarazem wilasny
zbidr terytorialny, a caly zestaw wzajemnie powiazanych ze sobg zbioréw
terytorialnych tworzy co§ w rodzaju kompleksu terytorialnego. Trzy takie
,stacjonarne” kompleksy terytorialne przedstawia schematycznie rysunek.

Wyréznione terytoria nie zawsze musza mie¢ charakter stacjonarny,

N>~ -7 lecz mogg ulega¢ zmianom lub byé¢ w ciaglym ruchu. Poza tym moga one
O jeduostha terytorialim mieé charakter badz indywidualny (jednostka terytorialna lub przestrzen
Q isrtenvoriany personalna), badz zbiorowy czy tez kolektywny (niektére grupy terytorial-
{5 Kompleks ervtorialny ne oraz kompleksy terytorialne). Przestrzen terytorialna posiada szereg

, . .. szczegblowych cech, takich jak ksztalt, rozmiar, liczbe jednostek, eksten-
Przestrzen personalna jako ogét

jednostek terytorialnych, zbioréow Sywn(?scv typ gI.‘anlc‘ ) . ) )
terytorialnych oraz komplekséw Opisany tréjdymensjonalny schemat przestrzeni zyciowej cztowieka,

terytorialnych . wyodrebniajacy trzy rodzaje terytoriéw, wykazuje pewne podobienistwa do
psychologicznej teorii pola zwiazanej z nazwiskiem Kurta Lewina. Stowo
,pole” stosuje sie w fizyce np. do oznaczenia pola magnetycz-
nego, ktore okreéla uktad linii przyciagania i odpychania.
Ustrukturalizowany uktad p6l fizycznych dostarczyt uzytecz-
nej analogii do struktur organizacji faktéw psychologicznych.
Jaka$ sytuacja, w ktorej znajduje sie dana osoba, stanowi
wedtug Lewina jej przestrzen zyciowa, ktéra jest psychologicz-
na reprezentacja Srodowiska tej jednostki oraz istniejacych
dla niej w danej chwili mozliwoéci. Osobe te przedstawia sie
czasami jako punkt, ktory krazy wewnatrz przestrzeni zycio-
wej 1 na ktory dzialaja wystepujace tam sity. Tak wiec osoba
ta jest odpychana przez zadania nie lubiane, pociagana przez
lubiane, jest przyciagana przez przestrzen architektoniczna
lub jej unika etc. Wszystkie te okreSlenia odnosza sie do ,,ru-
chéw” w przestrzeni zyciowej niezaleznie od tego, czy osoba ta

rozwiazuje swe problemy w my$li czy w dziataniu.
7 drugiej strony, osoba ta posiada réwniez swoja strukture,
a zatem to, co z jednego punktu widzenia przedstawiono jako
Strefy penetracji wg Barkera. punkt poruszajacy sie w przestrzeni zyciowej, moze otrzymac

réwniez reprezentacje geometryczna,.

Na tym schemacie obszary ruchowe i spostrzezeniowe, ktore
kontaktuja sie ze srodowiskiem, przedstawione sa na powierzchni, za$ ,,wewnetrzny obszar osobowosci”
lezy w érodku podzielony na czeéci peryferyjne i o§rodkowe, ktére sa gteboko ukryte. Rozwdj osobowosci w
czasie wiaze sie z r6znicowaniem lub zacieraniem sie réznic miedzy tymi czastkowymi obszarami w ramach
pewnej cato$ci. Obszary przedstawione na schemacie osobowoéci Lewina tacza sie ze soba poprzez granice,
ktoére réznia sie pod wzgledem stopnia sztywnoéci czy przenikalnoéci. Przy wiekszym zréznicowaniu granice
sq mniej przenikalne, co powoduje odizolowanie jednej czeSci od drugie;j.

Osobowo$¢ dziecka jest mato zréznicowana, tj. dziecko nie spostrzega réznicy miedzy soba a otoczeniem,
a oprécz tego rézne obszary wewnatrz jego wlasnej osobowoéci nie sg tak ztozone, jak beda woéwcezas, gdy
doroénie. Proces réznicowania wytwarza bardziej ztozona organizacje osobowoéci, ktora zwykle nazywamy
struktura osobowosci.
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Teoria Lewina stanowi wariant psychologii postaci, ktéra
ktadzie nacisk na jednoéé i cato$é¢ oraz na terazniejszo$é. Z
teorii tej wynika, ze aby zrozumieé jednostke nalezy zrozu-
miec r6zne $rodowiska (ekologie) oraz spoteczne interakcje, w
ktorych jednostka uczestniczy. Z drugiej strony, aby stworzy¢
odpowiadajace jednostce Srodowisko, ktérego elementem jest
przestrzen architektoniczna, nalezy w trakcie projektowania
zdefiniowaé strukture osobowos$ci, ktérej fizyczna forma
przestrzeni nada bodzce do réznicowania, sie (rozwoju) tej
osobowo$ci. Innymi stowy, tak jak zrozumienie osobowos$ci
cztowieka uwarunkowane jest zrozumieniem otaczajacego go,

Samochéd jest najbardziej charakterystycznym — ¢y9dowiska, tak samo zrozumienie érodowiska, tj. fizycznej

terytorium wspdtczesnego cztowieka obok domu. . . . . . .

Staje sie on w niektérych przypadkach elementem ~ PYZestrzeni zyciowej, zdeterminowane jest zrozumieniem jego

przestrzeni zyciowej wazniejszym nawet od domu.  0sobowosci. Tak jak przestrzen architektoniczna wyznacza

zachowania czltowieka, tak samo osobowoéé czlowieka wyci-
ska swoje pietno poprzez swoiste personalne nacechowanie
tej przestrzeni.

Personalne nacechowanie przestrzeni zalezy od stopnia zaangazowania w przestrzen. Roger Barker
wyréznia dwa wskazniki zaangazowania. Jeden jest mierzony wielkoécia jednostek przestrzennych iiloécia
spedzanego w nich czasu. Drugi mierzony wielko$cia jednostek przestrzennych i zakresem odpowiedzial-
nosci, jaki jednostka ponosi za swoje w nich uczestnictwo. Na tej podstawie wyr6znil Barker szes$é stopni
albo stref penetracji: od zwyklego, niezaangazowanego widza i kibica (strefa 1), az do maksymalnego
zaangazowania 1 maksymalnej odpowiedzialno$ci lidera,
bez ktérego dany przestrzenny uklad zachowania nie jest w
stanie samodzielnie funkcjonowad.

Reasumujagc, zalezno$é miedzy osobowoscig a przestrzenia,
zyciowa, czlowieka jest zalezno$cia dynamiczna. Przejawia
sie to w tym, ze rozwojowi (réznicowaniu sie) osobowosci
czlowieka towarzyszy proces réznicowania sie przestrzeni zy-
ciowej poprzez wyodrebnianie sie terytoridw z zaznaczonymi
granicami. Im bogatsza, bardziej zréznicowana jest osobowo§¢
cztowieka, tym bardziej zréznicowana jest jego przestrzen

- . zyciowa, tzn. tym wiecej czlowiek posiada terytoriéw oraz
Obraz osbowosci wedlug Lewina. Obszary motorycz- tym bardziej sg ustabilizowane jego wewnetrzne wyobrazenia
ne (M) 1 spostrzezeniowe pozostaja w kontakcie ze
érodowiskiem (S), lecz sa one regulowane przez glebiej ~ Przestrzeni. A zatem, z im bardziej zréznicowana osobowoscia
lezaca strukture osobowosci przedstawiong jako rézne czlowieka mamy do czynienia, w tym wiekszym stopniu mu-
obszary otoczone granicami. Czesci peryferyjne (P)  gimy liczyé sie, ze dla zaspokojenia swoich potrzeb wymagaé

pokrywaja warstwy bardziej oérodkowe (O), w samym . e .. . .
érodku lezy wewnetrzny obszar osobowosci. on bedzie bardziej zr6znicowanej przestrzeni.

Zmiany przestrzenne a zmiany zachowan

Uwzglednienie dynamicznej zalezno$ci miedzy osobowoscia a przestrzenia zyciowa cztowieka prowadzi
do konkluzji (hipotezy), ze zmiany w elementach lub cechach terytorium prowadza do zmian we wzorach
zachowan terytorialnych oraz odwrotnie, zmiany w zachowaniach terytorialnych stymuluja zmiany w
ramach terytoriéow. Zalezno$¢ ta ma istotne znaczenie w ,mysleniu architektonicznym”, gdyz sugeruje
to, ze kazde architektoniczne dziatanie projektowe w przestrzeni zyciowej cztowieka prowadzi do zmian
terytorialnych, a w konsekwencji do zmian zachowan terytorialnych.

Powyzsza zalezno$é przesledzié mozna na przykltadzie z dziedziny projektowania biur. Najbardziej
rozpowszechniony sposéb projektowania biur polega na rozmieszczeniu pomieszczen wokot réznego ro-
dzaju przestrzeni korytarzowych. Pomieszczenia takie zapewniaja pracownikom dobra izolacje wizualna,
akustyczna, spoleczna oraz poczucie terytorialnosci. Wydawacé by sie moglo, ze rozwigzanie takie jest
rozwiazaniem idealnym, i nie bedzie stymulowalo nikogo do szukania nowych rozwiazan.
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W latach szeéédziesiatych architekel niemieccy za-
poczatkowali jednak nowe podejscie do projektowania
przestrzeni biurowej. Nowy typ przestrzeni biurowe;]
nazwali ,pejzazem biurowym” (biirolandschaft) lub
biurem z otwarta przestrzenia (Grossraum-biiros).
Scheucher definiuje biuro o otwartej przestrzeni jako
pojedyncze pomieszczenie zajmowane przez wiece)
niz 40 os6b. Biura liczace érednio 20-50 0s6b zaliczane
sa do érednich, natomiast te, ktore obejmuja mniej
niz 20 0s6b zaliczane sa do biur typu konwencjonalne-
go (biuro-zbiodr cel). Oczywiscie, gtdwnym czynnikiem
dyskryminujacym biuro nowego i starego typu nie
jest liczba 0s6b je uzytkujacych ani tez wielko$é, lecz
organizacyjna 1 wewnetrzna dekoracja przestrzeni
biurowej. Stad tez wlaénie nazwa pejzazu biurowe-
go. System ten charakteryzuje sie brakiem §cian
dzialowych 1 innych (statych) przegréd oraz celowo
amorficznym rozlokowaniem sprzetdow.

Jednym z pionieréw projektowania biur z otwarta przestrzenia Koncepcja biura o otwartej przestrzeni nie jest

jest F.L. Wright. S.C. Johnson Administration Building obrazuje  koncepcjg stara. Szacuje sie, ze w 1960 roku w

organizacje wnetrza i pracy wykazujaca znaczny postep w sto- - Renyplice Federalnej Niemiec zatrudniano w nich

sunku do Larkin Co. Poszczegdlne stanowiska pracy stanowig . o ..

juz niezaleine jednostki terytorialne. zaledwie 700 pracownikow, ale juz w 1965 roku byto
ich okolo 20000. Specjaliéci przytaczaja nastepujace
zalety tego typu biur.

Zalety organizacyjne. Wymienia sie tu najczesciej gietkoéé organizacyjna i reorganizacyjna systemu,
szybsza komunikacje oraz tatwiejsza wymiane informacji. Coraz cze$ciej nie mozna realizowaé jakoSciowo
dobrej obstugi klienta w biurach tradycyjnych. Do takich nowych zadan kompleksowej obstugi musiaty sie
dostosowaé w Polsce wieksze urzedy pracy obstugujace bezrobotnych. Klient musi by¢é w jednym dniu zata-
twiony przez szereg wyspecjalizowanych urzednikéw 1 specjalistéw. Wymaga to szybkiej 1 transparentne;j
Sciezki przejécia. Zatatwianie sprawy przy ,otwartej kurtynie” dostarcza poczucia pewnos$ci 1 jawno$ci.

\«:ﬂnL

Otwarta przestrzen pracy w rejonowym urzedzie pracy w Gdansku.

Zalety przestrzenne. Zwraca sie w tym przypadku uwage na fakt, ze duza czeéé powierzchni korytarzo-
wej 1 innej w biurach tradycyjnych jest powierzchnia mato wykorzystana lub martwa. Schmidt dokonat
obliczen na modelach przestrzeni biurowej i1 stwierdzil, ze w rozwigzaniu konwencjonalnym przestrzeni
biurowej powierzchnia wykorzystywana jest zaledwie w 57%, natomiast w ,,pejzazu biurowym” w 83%.

Zalety psychosocjologiczne. Wedlug Kyburza mozliwo§é bezpoéredniego kon-taktu zwierzchnika ze
wszystkimi podwladnymi stwarza sprzyjajace warunki do rozwoju tzw. kooperatywnego stylu zarzadza-
nia. Dyscyplina i obustronne odniesienia umozliwiaja rozwdj nowych, niepisanych rél i wzoréw zachowan.
Gubler z kolei wskazuje na mozliwo$¢ pojawienia sie w otwartej przestrzeni mechanizméw samokontroli
1 zaniku rywalizacji miedzy pracownikami. Lappat sadzi natomiast, ze zwiekszony doptyw informacji do
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pracownikéw w zwiazku z otwartoécig przestrzeni prowadzi do
wzrostu zainteresowania praca.

Zalety ergonomiczne. Einbrodt i1 Beckman przeprowadzili |
badania poréwnawcze w zakresie oéwietlenia i warunkéw aku- | | YIS et
stycznych miedzy matymi biurami a nowoczesnymi o otwartych
przestrzeniach. Z tych nie nazbyt reprezentacyjnych badan
wynikalo, ze bardziej zadowalajace warunki $§rodowiskowe
wystepuja w biurach o otwartych przestrzeniach.

Wielu autoréw argumentuje, ze biura o otwartych przestrze-
niach stwarzaja wieksze mozliwo$ci montowania w nich bardzie;j
technologicznie zaawansowanych instalacji, jak np. klimatyza-
toréw. Wszystkie jednak wymienione tu argumenty wydaja sie - e
mie¢ warto§¢ jedynie opinii, a nie empirycznie potwierdzonych  Dziekiotwartej i tatwej komunikacji interpersonal-
prawd naukowych. Szczegélnie duzo jest zastrzezen co do wa-  nel Pracownicy nie musza udawac sie do specjalnych
runkéw akustycznych panujacych w takich biurach. Dlatego tez =~ POTHES#C#6R Na PrACTWy w pracy.
projektanci ,pejzazy biurowych” musieli uznaé, ze codzienna
praca, w duzej przestrzeni uzytkowanej przez duzg liczbe oséb musi wiazaé sie ze znacznym dyskomfor-
tem. W zwigzku z tym probowali rozwigzacé ten problem poprzez nadanie przestrzen ,domowego klimatu”,
rozmieszczajac biurka w réznych kierunkach (odgeo-metryzowujac przestrzen), zapewniajac niewielka
choéby dawke prywatnoéci 1 obnizajac stymulacje stuchowa do minimum. Amerykanscy projektanci w
tym przypadku wiecej uwagi po$wiecaja ograniczeniu stymulacji wizualnej, uznajac stymulacje stuchowa
za mniej wazna. Ograniczenie stymulacji wizualnej uzyskuja poprzez parcelacje przestrzeni na mniejsze
elementy, tj. terytoria, za pomoca nieprzenikliwych dla wzroku przegrdd (jak kwiaty, roéliny), jednakze
nie w postaci substancjonalnej (szklo, drewno etc.).

Biura typu ,,otwartego” maja dwojaki wplyw na zachowania ludzi. Z jednej strony, tak jak to zaktadaja
ich zwolennicy, przeciwdzialaja rozluzZnieniu sie dyscypliny pracy. Pracownicy np. nie maja dostateczne;j
swobody na urzadzenie sobie ,kawek” i  herbatek”. Z drugiej jednak strony, wzmacniajac system kontroli
1 nadzoru, biura tego typu zwiekszaja potrzebe wiekszej fizycznej terytorialnoéci, ktéra nie mogac byé
zaspokojona, powoduje wzrost niepewnosci.

Poddanie dziatalno$ci pracownikéw surowej, zewnetrznej dyscyplinie prowadzi najczesciej do zaniku
symboli statusu, obniza morale zmniejszajac w istotny sposéb efektywnos$é pracy. Morale jest to zespdt
ocenianych pozytywnie cech odnoszacych sie do stosunkéw panujacych w obrebie jednostki organizacyjne;j
miedzy pracownikami, przetozonymi i podwitadnymi, do stosunku jednych i drugich do pracy (obowiazkowo$c,
dyscyplina 1 zadowolenie z pracy), do integracji pracownika z zespolem, do zaangazowania spotecznego etc.
Ten kompleks cech ocenianych pozytywnie jest globalna oceng utylitarna 1 moralng. Utylitaryzm oceny
polega na zalezno$ci miedzy sprawnoécig organizacji a jej morale. Im wyzsze jest morale, tym wieksza
sprawno$¢ i wobec tego podnoszenie morale stuzy bezposrednio usprawnianiu funkcjonowania organizacji.
A zatem, gdy zewnetrzne granice terytorium ulegaja zniesieniu lub sa tatwo przekraczalne, nastepuje
zanik autonomil miniaturowego systemu spotecznego. Jego zanik wzmacnia stres psychologiczny, wyni-
kajacy ze zmniejszenia sie liczby mozliwych wyboréw zachowan. Z kolei zmniejszenie swobody poruszania

sie powoduje zanik odczuwanej réoznorodnosci Srodowiskowe;.

— Reasumujac, zaburzenia w ksztalcie, zakresie, granicach czy

w zrdéznicowaniu, terytorialnych jednostek, grup i obszaréw
prowadzi do znaczacych zaburzen w zachowaniu sie jednostek.

A.F. Parr podkreéla wage zmiennoéci (variability) w $rodo-
wisku w aspekcie potrzeby zmian i réznorodnos$ci stymulacji z
pola psychologicznego przestrzeni zyciowej. Ogblna sugestia
jest taka, ze ludzie potrzebuja, a zarazem poszukujg zmienno-
$ci oraz réznorodnosci, zwlaszcza wtedy, gdy nie znajduja jej
w uwarunkowaniach wewnetrznych organizmu. OczywiScie
zrédlem pobudzenia niekoniecznie musza byé tzw. Srodowiska
projektowane, tzn. zaklady przemystowe, ulice, sklepy, domy.
Zrédlem wystarczajacej czesto stymulacji, jak réznorodnosci i
Ludzie probuja w réiny sposéh zapewnié sobie zmiennf)é.ci mpie by¢ dla czlqwie_ka jego faktywn.oéé, np. praca.
minimum prywatnoéci w otwartej przestrzeni. Naj-  Praca, jezeli jest dostatecznie ciekawa 1 zréznicowana, moze

bardziej wyprébowanym érodkiem prowadzacym adekwatnie kompensowaé niezréZnicowana, nudna, monotonnag,
do tego celu jest stosowanie przegrdd z kwiatéw. pI‘ZGStI‘ZGﬁ pracy.
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Moéwiac o pracy, jako zrddle tak potrzebnej cztowiekowi do zycia réznorodnoéci 1 zmiennoéci, nalezy jednak
mieé na uwadze, ze dla wiekszoéci ludzi praca jest forma aktywnoéci odczuwana jako przymus. Stanowi ona
wtedy tzw. heteroteliczna forme dziatan zwiazana z gratyfikacjami, nagrodami i celami zewnetrznymi, jak
pieniadze, co oznacza, ze réznorodno$é¢ psychologiczna nie jest zwiazana z praca. Rozr6znia sie umownie
dzialania autoteliczne 1 heteroteliczne. Dziatanie autoteliczne to takie ktore cztowiek wykonuje dla niego
samego ze wzgledu na jakie$ rezultaty, a nie ze wzgledu na przyjemno$é wykonywania pewnych czynno-
$ci, jak np. zabawa, ,sztuka dla sztuki”. Poniewaz niemal zawsze cel nie bywa jednoelementowy, lecz jest
wiazka celéw, mozna odnalezé jakie$ inne cele poza sama, dziatalnoécia jako taka, autoteliczno$é polega na
tym, ze dziatanie dla samego dziatania zajmuje pierwsze miejsce w hierarchii wyréznionych celéw. Dzia-
lanie heteroteliczne, w przeciwstawieniu do dzialania autotelicznego, ma cel poza dziataniem jako takim.
Przykladem jest praca, ktéra nie jest wykonywana dla niej samej, ktorej cel lezy poza dzialaniem. Tak np.
pracownicy biurowi na calym $wiecie rzadko moga swoje czynnosci uwazac za wystarczajaco stymulujace
1 zapewniajace psychologiczna potrzebe réznorodnosci. W zwigzku z tym sensowne jest pytanie, w jakim
stopniu §rodowisko przestrzenne pracy moze kompensowaé ,nude” samej pracy. Mozna postawié hipoteze, ze
jednym z najwazniejszych sposobéw przetamywania nudy zwigzanej z praca jest aktywno§¢ zachowaniowa
pracownika nazywana w psychologii poszukiwaniem zmian. Realizuje sie ona poprzez wzbogacanie granic
grup terytorialnych bez r6wnoczesnego zwiekszania liczby jednostek terytorialnych sktadajacych sie na
grupe terytorialna. Zasada ta ttumaczy m.in. dlaczego znudzony pracownik ma tendencje do organizowa-
nia sobie r6znego rodzaju przerw w pracy, jak wycieczek do innych dziatéw i komérek organizacyjnych.

Projektanci zakladu montazowego samochodéw osobowych Volvo w Konarze w Szwecji, uznajac. natural-
no$¢ dazen ludzkich do zmian i r6znorodnoéci, zaprojektowali przestrzenie relaksowe typu kawiarnianego
w bezpoérednim sgsiedztwie stanowisk roboczych.

W efekcie okazato sie, ze ma to podwdjne znaczenie. Po pierwsze, sprzyja naturalnym dazeniom do
przekraczania granic terytorialnych zwiazanych ze stanowiskiem roboczym, ktore to granice, wyznaczajac
przestrzen psychologiczng o jednostronnie dziatajacych bodzcach, nie sa w stanie zaspokoié wszystkich
podstawowych psychologicznych potrzeb pracownika. Po drugie, w zwiazku z naturalng tendencja do
poszukiwania zmian, tego rodzaju przestrzen socjalna przeciwdziala nadmiernemu rozszerzaniu przez
pracownikow terytorialnego kompleksu dziatania, a tym samym sprzyja przestrzennemu ograniczeniu
terytorium, poddajac go akceptowanej kontroli.

W sklad kompozycji, bedacej elementem funkcji rozszerzajacej granice terytorialne, wehodzi kilka kate-
gorii przestrzeni. Jedna z nich jest przestrzen typu korytarzowego. Przestrzen zdeterminowana technologia
wymaga osobnych pomieszczen dla rozcztonkowanych proceséw o zmiennych wymaganiach érodowiskowych.
Pomimo wydluzenia komunikacji, stwarzaja one cztowiekowi korzystne warunki na skutek naturalnego
oéwietlenia korytarza, mozliwo$ci wprowadzenia kontaktu bez-posredniego lub wzrokowego z otaczajacym
terenem, zielenig etc. Przyktady rozwiazan prze-

strzeni przemyslowych zaprojektowanych z mys§la A - S —
o wprowadzeniu w §rodowisko pozadanej réznorod- [ I 51T )
noéci za poérednictwem przestrzeni korytarzowych 4 - 2 - 1
przedstawiono na rysunku. B i_i_v_ ¢

| ]
BIRIH]

Przyktady rozwiazania przestrzeni zaktadu przemystowego.

A - Przestrzen korytarzowa. Zaklad przemyshu elektronicz-
nego (USA): P - przestrzenie wypoczynkowe, L - laboratoria,
A - administracja;

B - Przestrzen korytarzowa zintegrowana. Laboratorium
elektroniczne (USA), poziom gltéwnego korytarza komunika-

4 3 cyjnego, atria wypoczynkowe i gérny transport technologiczny;
Fabryka samochodéw Volvo w Kolmarze (Szwe- C - Przestrzen zintegrowana. Laboratorium fabryki telefonéw
cja).1- przestrzen produkceyjna, 2 - przestrzen ma- w Holmndel (USA):1 - przestrzen produkcyjna, 2 - korytarze
gazynowa, 3 - przestrzen socjalna, 4 - przestrzen komunikacyjne, 3 - ogrody zimowe, kropka - kuluary wypo-

administracyjna. czynkowe.



Jak dotad nie udalo sie ani na-
ukowcom, ani architektom stwo-
rzy¢ prototypu idealnej fabryki.
Aby zrozumieé dlaczego trudniej
jest wskazac idealng fabryke niz
idealny dom mieszkalny, przede
wszystkim trzeba sie cofnaé do
pierwszej czedci niniejszej pra-
cy. Zwrécono w niej uwage, ze
projekt przestrzeni jest funkcja
subiektywnej mapy, subiek-
tywnej przestrzeni umystowej,
ktora do pewnego stopnia jest
odbiciem obiektywnego $wiata.
Obiektywny éwiat osoby ludzkiej
sktada sie z trzech elementéw:
socjosfery, ekosfery i technosfery.
Obiektywny $wiat przeksztatco-
ny na mape subiektywng tworzy
w umysle socjoprzestrzen, eko-
przestrzen 1 technoprzestrzen.
Problem hipotetycznej czy proto-
typowej ,fabryki” jest wiec tylko
projekcja obiektywnego §wiata w
subiektywnej przestrzeni umy-
stu. Szybkiej zmianie podlega
nie tylko subiektywna mapa, ale

B
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réwniez obiektywny §wiat, w tym obiektywny §wiat zawodow.
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Subiektywna mapa obiektywnego $wiata.
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Wyglad, struktura i wymagania przedsiebiorstwa prowadzacego dziatalnosci gospodar-
czg zmienia sie w zalezno$ci od miejsca w cyklu rozwojowym.
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TECHNICY

ZAWODY ZWIALANL
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= KULTURA, SZTUKA. SPORT

Zmiany obecne i prognozowane na przyszloéé w §wiecie
zawodéw. Po lewej stronie znajduja sie zawody zanika-
jace, a po prawej stronie zawody ,,wschodzace”.

Zmianom obiektywnym podlegaja tez: rodzaj i typ prowadzonej dzialalnoéci gospodarczej, zmienia prze-
strzen dla prowadzenia dziatalnoéci gospodarczej, zmieniaja sie przedsiewziecia gospodarcze wyrastajace
z dziatalnoéci rzemie$lniczej, zmienia sie jako$§¢ przestrzeni przeznaczonej na dzialalno$é gospodarcza
1 dopiero wreszcie zmienia sie dostrzegalny wizualnie wyglad 1 symbolika biznesu.
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Roznorodnosé psychologiczna a architektoniczna

Dazenia do terytorialnej i przestrzennej réznorodnosci ujawniaja sie we wszystkich przestrzeniach funk-
cjonowania czlowieka, a nie tylko w §rodowisku pracy. Ludzie poszukuja takiej ré6znorodnosci w swoich
indywidualnych 1 zbiorowych siedzibach zamieszkania, tj. w domu, w osiedlu, na ulicy, w mieScie itd.
Nalezy jednak w tym miejscu mie¢ na uwadze pewna réznice miedzy dazeniem do zmian w architekturze
a psychologicznym dazeniem do réznorodnosci. Tak np. ludzie oczekuja od projektantéw, ze projektowane
przez nich siedziby mieszkalne nie tyle spetnia¢ beda wymég odmiennosci w sferze technologicznej czy
nawet stylowej (tzn. z punktu widzenia kryteriow formalnych), lecz z punktu widzenia ich psychologicznych
potrzeb stymulacji. Oznacza to, ze nie kazda zmiana w architekturze jest oceniana przez uzytkownikow
jako zmiana pozadana lub wprowadzajaca pozadanag ré6znorodnosé.

Systemowe, tj. wlaczone w program polityki spolecznej upowszechnienie uprzemyslowionego budownic-
twa wielkoptytowego jest tego jaskrawym przykladem. Jego negatywna ocena dokonywana przez miesz-
kancéw wspoélczesnych osiedli wynika miedzy innymi stad, ze monotonno$é¢ zabudowy, elewacji, uktadu
przestrzennego czy materialéw narzuca percepcje przestrzeni
jako niedostatecznie bogata w bodzce. W rezultacie mieszkancy
wspblezesnych osiedli nie w pelni identyfikuja swdj kompleks
terytorialny z przestrzenia wydzielona — granicami osiedla i dla
normalnego funkcjonowania przekraczaja jego granice. Znaczna
wiekszo$¢ mieszkancéow wspoélezesnie budowanych osiedli nie
identyfikuje swojego psychologicznego pola dziatania (uktadu
jednostek terytorialnych, grup i kompleksu terytorialnego) z
granicami osiedla, czego przejawem jest m.in. rzadko$¢ zjawiska
»patriotyzmu osiedlowego”. Pole w sensie psychologicznym jest

o , to kompleks spotecznych, osobowoséciowych 1 fizycznych czynni-
Uprzemyslowienie budownictwa od samego pocza- kéw, w ramach ktorego realizuja sie roznego rodzaju zjawiska
ku bylo zauwazone przez duza czes¢ obserwatoréw ’
za zagrozenie dla elementarnych wymagan rézno-  psychologiczne. Dlatego tez u ludzi o duzym zapotrzebowaniu
rodnosci. Przestrzenne rozmieszczenie budynkéw  na stymulacje przestrzen osiedlowa traktowana jest wytacz-
tworzace pustke srodowiskowa powoduje nude,  pje jako ,sypialnia”, natomiast inne przestrzenie miejskie, w
monotonie i poczucie ,dodania” do §érodowiska. . P . , . .. . ..

szczegblnosci centrum — jako wlasciwe miejsce dla realizacji
dziennej aktywnosci.

Sprawdzianem wielkomiejskoéci jest przestrzenna r6zno-
rodno§é, ktéra umozliwia powstawanie aktywno$ci twor-
czej, nie koniecznie bardzo dochodowe;j.

Im bardziej sypialnie miast pozbawiaja czlowieka
réznorodnosci przestrzennej, tym bardziej podobaja,
mu sie dziewietnastowieczne miasta.
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Ciekawe wiec staje sie poréwnanie tradycyjnej zabudowy miejskiej, majacej w Europie wielowiekowa
tradycje, ze wspdlczesna koncepcja architektury miast, polegajaca na stereotypowym rozumieniu miasta
jako odpowiednio uporzadkowanych, przestrzennie rozmieszczonych obiektéw architektonicznych. W tych
pierwszych mieszkancy, majac zaspokojong potrzebe réznorodnosci Srodowiskowej, wykazywali duza sta-
bilno§¢ w zamieszkiwaniu, natomiast w tych drugich wystepuje tendencja do traktowania swoich siedzib
bardziej tymczasowo 1 bardziej ucieczkowo.

Pomijajac na razie determinanty cywilizacyjne (np. zwiekszone tempo zmian w rozwoju spoleczenstw),
mozna stwierdzié, ze opisane wyzej zjawisko ma wymiar indywidualny (psychologiczny) oraz spoteczny
(socjologiczny). Wymiar indywidualny ma w tym sensie, ze architektura tradycyjna w wiekszym stopniu
odpowiada psychologicznym oczekiwaniom na réznorodno$é¢ w odniesieniu zaréwno do pojedynczego miesz-
kania, jak 1 jego przestrzennego kontekstu. Tak na ten temat pisze w swoim eseju Przemiany obyczaju
Marcin Czerwinski: ,Racjonalizm nowych kompozycji przestrzennych, podobienstwo architektury typowej,
brak elementéw przypadkowych, narostych obcych, charakterystycznych, kompozycja linearna — wszystko to
sprawia, ze wspomnienie bezpo$rednie, fizyczne, automatyczne nie ma sie o co zaczepi¢. Najwiecej spostrze-
gamy nie uwazajac, spogladajac na rzeczy mijane z roztargnieniem Zachodzi to jednak pod warunkiem, ze
sa wérod nich indywidualno$ci, tzn. przedmioty mniej wiecej niepowtarzalne. Najmniejszym indywiduum
w nowym osiedlu bywa samo osiedle. Pamietam dame z lampa w dloni, zdobiaca pierwszy podest klatki
schodowej w domu, w bardzo brzydkim domu, w ktérym mieszkatem przed wielu laty, Pamietam ja, bo
mi sie wydawala najbrzydsza ,,0zdoba” jaka wymysélil cztowiek. Lubie ja w moich wspomnieniach, gdyz
uruchamia ona tancuch obrazéw: widze witraz w oknie nastepnego podestu, rzezbione drzwi i krdj liter
na tabliczce z nazwiskiem”. Poza tym mieszkaniec tzw. kamienicy
czynszowe] wbhrew pozorom ma wieksza swobode w ksztaltowaniu
przestrzeni mieszkalnej, niz mieszkaniec wspdtczesnego osiedla.
W miare jak ulegaja zmianie jego predylekcje przestrzenne, jest w
stanie zmieniaé jej strukture, dzieki czemu nie musi poszukiwaé
innego mieszkania. Jego status w odniesieniu do fizycznej przestrze-
ni jest bardziej naturalny 1 zblizony do tego jaki ma mieszkaniec
jednorodzinnego domu. Takiej swobody ingerencji w przestrzen
materialng pozbawiony jest mieszkaniec wspdlczesnego osiedla,
gdzie wynikajace z technologii ograniczenia techniczne ograniczaja
do minimum swobode ksztaltowania przestrzeni.

Przestrzen, jaka dysponuje mieszkaniec tzw. bloku, jest prze-
waznie przestrzenia fizycznie odmiennie ograniczona. Sttoczenie
terytorialne wspdtczesnego mieszkania jest szczegdlnie ucigzliwe
dla ludzi o zrdéznicowanej osobowosci 1 bardzo niebezpieczne dla
rozwijajacych sie osobowoséci, tj. dzieci. Ludzie o zrdéznicowanej osobo-
woséci maja tendencje do wiekszego réznicowania granic terytorium,
a wiec rowniez mie-szkania. Dobre mieszkanie z psychologicznego
punktu widzenia to takie, ktére zaspokaja psychologiczne potrzeby
mieszkanca. Musi sie ono charakteryzowac taka przestrzenia, ktora
umozliwia rozwijanie réznych aktywnoéci i przestrzenna lokalizacje
réznych jednostek terytorialnych (przestrzeni personalnych). Zbyt
clasna przestrzen uniemozliwia swobodnag allokacje jednostek teryto-
rialnych, co w konsekwencji moze powodowaé dalsze nieprawidlowos$ci w rozwoju osobowosci. Na przyktad
uzytkowanie przez rodzine mieszkania, w ktérym wskaznik zageszczenia jest wiekszy niz l:1, prowadzi do
uniwersalizmu przestrzeni mieszkalnej. Te same pomieszczenia stuza do odpoczynku nocnego, dziennej
relaksacji, calodziennej zréznicowanej aktywnoéci poszczegdlnych czton-kéw rodziny. Mamy tu niejako
powrét do éredniowiecznej koncepceji uniwersalnego mie-szkania. Uniwersalizm przestrzeni mieszkalnej
zmniejsza osobowosciowe nacechowanie poszczegdlnych elementéw przestrzeni, ktére bytoby zgodne z za-
sadg ,,moje terytorium — moja osobowo§¢”. Utrudnieniu lub nawet calkowitemu uniemozliwieniu poddane
zostaja szczegolnie te rodzaje aktywnosci, ktére z natury rzeczy wymagaja, przestrzeni.

Niedostateczna przestrzen i zwiazany z tym uniwersalizm funkcjonalny hamuje rozwdj tych zachowan
przestrzennych, ktére koliduja z zachowaniami przestrzennymi innych wspélmieszkancéw. Prowadzi to
w konsekwencji do zmian w ukladzie psychospotecznym rodziny. Siedmiometrowa kuchnia dla piecio- lub
szeécioosobowe]j rodziny z psychologicznego punktu widzenia jest przestrzennie niewystarczajaca i niesie
za soba szereg konsekwencji. Jedna z nich jest to, ze praktycznie w tak matej przestrzeni nie jest mozliwe
umieszczenie stotu, przy ktérym w jednym czasie cala rodzina mogtaby sie zmiescié i spozywac posilek przy

Brama w kamienicy czynszowej jawi sie w
wyobrazni dziecka jako jego terytorium i
wejscie do ,bezpiecznej jaskini”.
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spelnieniu podstawowych wymagan dotyczacych minimum dopuszczalnego dystansu. Z badan R. Sommera
dodatkowo wiadomo, jaka integracyjna role pelni stét. Bedac miejscem spotkan, wyznacza réwnocze$nie
pozycje irole poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Nie kazde miejsce jest jednakowo ,,warto$ciowe” przy stole,
a jego brak co najmniej utrudnia ,naturalizowanie” stratyfikacji wewnatrz rodzinnej w przestrzeni.

Wielu z opisanych wyzej ulomnoéci, cechujacych uprzemystowione budownictwo ,,masowe”, pozbawione
jest budownictwo jednorodzinne. Budownictwo rodzinne jest cenne z tych powoddéw, ze pozwala na swo-
bodniejsza manipulacje fizyczna forma przestrzeni, wyrabia poczucie terytorialnosci i umozliwia wiek-sza,
swobode wyboru zachowan terytorialnych.. Chodzi tu o poczucie terytorialnos$ci w sensie psychologicznym,
a nie socjologicznym. Sens socjologiczny terytorialnoéci wiedzie ku koncepcji ,,osiedla” (neighbourhood unit
—jednostka sasiedzka), ktérej autorem byl amerykanski urbanista C.A. Perry (Perryry, H. 1929). twérca
planu regionalnego Nowego Jorku. Wedlug tej koncepcji, ktérej najmniejsza jednostka terytorialna jest
sjednostka sasiedzka”, poczucie terytorialnoéci definiowane jest na gruncie wiezi miedzyludzkich. Koncep-
cja ta nie zdata do konca egzaminu, poniewaz okazalo sie, ze mozna prawidlowo zaprojektowaé osiedla,
w ktorych wystepuje silna wiez sasiedzka, lecz mimo to mieszkancy nie maja poczucia terytorialno$ci w
sensie osobowos$ciowego panowania nad terytorium (poczucie niedostosowania). Stad tez w ostatnich latach
nastapil zwrot w kierunku teorii psychologicznych lepiej precyzujacych warunki, ktére musza by¢é spetnione,
aby wywotaé u mieszkancéw poczucie terytorialnoéci w takim sensie, w jakim zostalo ono opisane w tej
czeécl. Reasumujac, koncepcje socjologiczne opieraja, sie. na relacji ,,miasto-ludzie”, natomiast koncepcje
psychologiczne terytorialnoéci oparte sa na relacji ,,miasto-ludzie-osobowoéé-rzeczy”. Ogolnie rzecz ujmu-
jac, budownictwo jednorodzinne umozliwia w najwyzszym niemal stopniu osobowos$ciowe nacechowanie
poszczegdlnych elementéw przestrzeni sktadajacych sie na terytorium wyznaczane granicami posesji.
Poza tym, co jest bardzo istotne, budownictwo rodzinne stwarza duze mozliwo$ci zmiany fizycznych cech
przestrzeni w miare zmiany trybu zycia lub tempa zycia mieszkancéw. Dom jednorodzinny stanowi niejako
oaze réznorodnosci przestrzennej, ktora znakomicie moze kompensowacé brak zmian lub brak réznorodnosci
(nowych bodzcéw) w innych dziedzinach aktywno$ci zyciowe]j cztowieka (np. w pracy).

L .
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Widok z lotu ptaka (po prawej) osiedla Levittown na Long Island (USA) jednego z pierwszych projektow developerskich, zrealizowane
miedzy rokiem 1947 a 1960. Mimo wyraznych brakéw w zakresie koncepcji sasiedztwa, réznorodnosci §rodowiskowej 1 innego tego

typu pojeé, ten rodzaj demokratycznej architektury wypada zdecydowanie na korzy$¢ w poréwnaniu z nieistniejacym juz dzisiaj
osiedlem Pruitt-Igoe z Saint Louis (1957).

Budownictwo jednorodzinne ma jeszcze te szczegblna role do spelnienia, ze powinno by¢ dla spoteczen-
stwa, znajdujacego sie w wirze burzliwych przemian, czym$ w rodzaju ,enklaw przesztoéci”, w ktérych
tempo zmian jest $wiadomie regulowane. Ludzie pragnacy wolniejszego rytmu zycia, wymagajacy mniej
pobudzajacych (denerwujacych) warunkdéw egzystencji, maja szanse znalezé je w domku jednorodzinnym.

Uogdlniajac mozna powiedzieé, ze architektura moze kompensowaé zaré6wno wolne tempo i mata réz-
norodno$¢ zmian w zyciu czlowieka, jak 1 nadmierne tempo zyciowe i nadmierng stymulacje bodzcowa.
Architektura ma réwniez do spelnienia duza role w dziele tworzenia, jak to nazywa A. Toffler, ,enklaw
przysztosci”. Spora czesé populacji cechuje duze zapotrzebowanie na zmiane, nowo$é¢, duze tempo zmian,
ekscentryczno$é czy odmienno$§é Innymi stowy wielu (przewaznie mtodych) ludzi satysfakcjonuje wszystko
to, czego jeszcze nie bylo i co jeszeze lub dopiero moze byé. Architektura ,nowa”, ,niezwykta”, , drapiezna”,
»ekstrawagancka”, od ktérej uciekaja ludzie o matym zapotrzebowaniu na stymulacje, jest akceptowana
1 poszukiwana, przez ludzi o duzym zapotrzebowaniu na stymulacje. W nastepnej czeéci pracy omoéwione
zostana, szczegdlowo mechanizmy emocjonalne 1 poznawcze wyznaczajace sposob zachowania sie ludzi w
réznych sytuacjach.



CZESC I1I

ARCHITEKTURA EMOCJONALNEJ
PRZESTRZENI ZYCIA

PSYCHOLOGICZNE POJECIE SRODOWISKA
ARCHITEKTONICZNEGO

Forma, srodowisko i sytuacja architektoniczna

Kazdy cztowiek realizuje swoje czynnosci zyciowe zawsze w jakim$ érodowisku, ktore w za-leznosci od
uksztaltowania moze: a) sprzyjac lub przeszkadza¢ w ich realizacji, b) wptywaé dodatnio lub ujemnie na
funkcje zyciowe 1 zachowania. Przez §rodowisko rozumie sie ,,wzglednie trwaly uklad elementéow otoczenia
czlowieka, waznych dla jego zycia i zachowania sie”. Jak juz w poprzedniej czesci wspomniano, fakt, ze
czlowiek zyje 1 dziata w takim Srodowisku, jakim jest Srodowisko architektoniczne, ma réwniez podsta-
wowe znaczenie dla psychologii 1 musi by¢ uwzgledniany przy stawianiu 1 rozwigzywaniu jej probleméw.

Elementami jakiegokolwiek srodowiska sa rzeczy 1ludzie pozostajacy ze soba w réznych stosunkach. Na
przyklad w przypadku $rodowiska pracy jego elementami sa m.in. architektura hal fabrycznych lub biur,
maszyny, warunki Swietlne, akustyczne, wspélpracownicy, zwierzchnicy. Z kolei w przypadku srodowiska
domowego tymi elementami sa architektura domu, me-ble, sasiedzi itd. Jak z tego wynika, fizyczna forma
architektoniczna jest tylko jednym z elementéw réznych Srodowisk zyciowych czlowieka oraz sam cztowiek
jest elementem swojego Srodowiska 1 jego obecno$¢ w Srodowisku nie pozostaje bez wplywu na zwiazki
zachodzace miedzy innymi jego elementami.

Cho¢ fizyczna forma architektoniczna jest tylko jednym z elementéw Srodowiska zyciowego czltowieka,
stanowi ona jednak element wyrédzniajacy sie. Znajduje to odbicie miedzy innymi w tym, ze $rodowisko,
ktérego sktadnikiem jest architektura, nazywa sie srodowiskiem architektonicznym. Fizyczna forma ar-
chitektoniczna wyznacza niejako trzecia, poSrednig (mezo) forme érodowiska, oddzielajaca Srodowisko
wewnetrzne organizmu czlowieka od zewnetrznego Srodo-
wiska. Funkcje te petni u cztowieka rowniez odziez, ale mniej
skutecznie. Dla kosmonauty 1 nurka, a wiec ludzi dziata-
jacych w Srodowisku skrajnie nieprzyjaznym czlowiekowi,
skafander jest podstawowym systemem podtrzymania
zycia. Dla czlowieka cywilizowanego owo mezo-$rodowisko
tworzone przez architekture stanowi najbardziej podsta-
wowe $rodowisko jego bytowania.

Kazdy cztowiek jest rowniez elementem swojego $rodo-
wiska. Jezeli méwimy o zakladzie pracy, domu czy o jakim-
kolwiek innym $rodowisku architektonicznym, to musimy
pamietac, ze czltowiek sam jest integralnym elementem

SRODOWISKO: , . . .
LMIKRO 3 MAKRO 3 MEZO ILMIKRO 2 MAKRO 3.mEzo  tego Srodowiska, wlaczonym w skomplikowana, sieé wza-

forganieznc)  (przostizenuc)  (architekdoniczn) jemnych stosunkéw z innymi jego elementami. Zmiana w
Zaleznoéé miedzy czlowiekiem i érodowiskiem obejmuje jakimkolwiek elemencie wywotuje natychmiastowa reakcje
dwa podstawowe interfejsy. Pierwszym jest kontakt u czlowieka. W zwiazku z tym, jak méwi James Fitch ,w

poprzez skére za posrednictwem ubioru, a drugim jest gpchitekturze nie ma widzéw: sa tylko uczestnicy”.
kontakt za posrednictwem architektury.

SRODOWTSKD:
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Zalezno$¢ miedzy $rodowiskiem zewnetrznym a wewnetrz-
nym cztowieka odbywa sie na dwoch réznych, a réwnocze$nie
$cisle skorelowanych ze soba poziomach: metabolicznym 1 per-
cepcyjnym. Procesy metaboliczne stanowia podstawe zycia, bio-
logiczne podloze §wiadomosci, a tym samym biologiczne podtoze
percepcji zmian zachodzacych w §rodowisku. Miedzy procesami
metabolicznymi a czynnikami §rodowiska architektonicznego
zachodzi zalezno§¢ podobna do tej, jaka wystepuje miedzy em-
brionem a macica. Srodowisko architektoniczne stanowi specjal-
ny rodzaj kontenera, w ktérym przebywa czlowiek, realizujac
swoje procesy zyciowe na obydwu wyréznionych poziomach, tj.
metabolicznym 1 percepcyjnym. Zadaniem architektury jest
zatem faworyzowanie organizmu ludzkiego i funkcje te spelnia
miedzy innymi taki element fizycznej formy architektonicznej,
jakim jest §ciana. Na §ciane nie nalezy patrze¢ jak na nieprze-
nikliwy interfejs oddzielajacy mezo- i makroérodowisko, lecz
raczej jak na selektywnie przenikliwa membrane oddzielajaca
czynniki §rodowiska wewnetrznego 1 zewnetrz-nego. Zadanie
tej] membrany sprowadza sie do modulowania sil, oddziatywu-
jacych z dwoch stron w interesie mieszkancow, tzn. tworzenie
trzeciego, tzw. mezosrodowiska.
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Zalezno$¢ ,,maciczna” miedzy cztowiekiem a §rodowiskiem architektonicznym sprawia, ze zastosowanie
diametralnie nowej fizycznej formy architektonicznej (tak, jak w opisanym przypadku pejzazy biurowych)
moze zmienié¢ charakter sytuacji czlowieka wskutek zmiany jego relacji do innych elementéw otoczenia.
I tak pamietamy, ze wprowadzenie do praktyki biur typu otwartego zmienito charakter ogélnego $rodo-
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wiska pracy, wprowadzajac glebokie zmiany w
stosunkach miedzy pracownikami, wynikajace
m.in. z koniecznoéci zmiany funkcji poszczegodl-
nych cztonkéw zatogi. W zwigzku z tym okreslone
srodowisko architektoniczne ma znaczenie biolo-
giczne 1 psychologiczne nie tylko dla pojedynczego
cztowieka, ale takze dla wiekszych catoéci, takich
jak rodzina, grupa sasiedzka, przedsiebiorstwo.
Poszczegblne elementy érodowiska czlowieka,
podobnie jak i on sam, podlegaja réznorodnym
zmianom. Dlatego tez obok pojecia érodowiska,
ktore podkresla wzgledna stabilizacje wzajemnych
stosunkow cztowieka z otoczeniem, w psychologii
czesto uzywane jest pojecie sytuacji dla podkre-
§lania zmiennosci tego ukltadu. T.Tomaszewski
przez sytuacje czlowieka rozumie ,uktad jego
wzajemnych stosunkéw z innymi elementami jego
srodowiska w okre$lonym momencie czasu”. Jak z
tego wynika, pojecie sytuacji jest bardzo zlozone.
Zgodnie z jej najogblniejsza definicja sytuacja ar-
chitektoniczna okreslona jest przez jej elementy
sktadowe (takie, jak elementy formy fizycznej,
przestrzen, czynniki érodowiskowe), przez ich
cechy (np. cechy Sciany, przestrzeni), przez stan
poszczegblnych elementéw w okre$lonym momen-
cle oraz przez wzajemne stosunki, jakie w tym mo
mencie zachodzg miedzy tymi elementami.

Rola $ciany jako selektywnie przenikliwej membrany oddzie-
lajacej czynniki Srodowiska wewnetrznego 1 zewnetrznego.
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Stymulacyjny i zadaniowy aspekt srodowiska

Moéwiac o czlowieku 1 fizycznej formie architektonicznej, czyli o érodowisku architektonicznym, pamietamy
jednak o tym, ze nalezy rozpatrywac tego rodzaju uklad ze wzgledu na czlowieka bedacego jednym z jego
elementow, ale z wielu wzgledéw elementem wyrdznionym. Czlowiek, ze wzgledu na ktérego rozpatrujemy
caty uktad warunkéw architektonicznych, jest podmiotem sytuacji. Inaczej méwiac, z psychologicznego
punktu widzenia istotne jest to, ze tak jak kazda sytuacja jest ,czyjas” 1 nie da sie okresli¢ bez podania jej
podmiotu, tak samo sytuacja architektoniczna (czyli fizyczna forma architektoniczna plus czltowiek) jest
réwniez zawsze ,czyja$” 1 nie da sie w pelni okreslié bez podania jej podmiotu, czyli konkretnego cztowie-
ka. Poniewaz w uktadzie sytuacji tworzone)j przez architekture uczestniczy przewaznie wiecej niz jeden
czlowiek, ukltad ten musi byé¢ rozpatrywany ze wzgledu na poszczegdlnych ludzi, gdyz dla kazdej osoby
sytuacja moze by¢ inna. Zagadnienie to uwzglednione jest we wspolczesnych koncepcjach projektowania
architektonicznego, m.in. przez Rittla (cz. I) 1 Alexandra (cz. I), wedtug ktérych fizyczna forma architek-
toniczna powstaje w wyniku procesu negocjacji réznych architektonicznych ,,Weltanschauungen”, czy tez
Bazjanca, wedlug ktérego w procesie wyprowadzania najbardziej optymalnej fizycznej formy architekto-
nicznej projektant uczy sie réznych architektonicznych ,weltanschauungen” (cz. I).

Kazda sytuacje, a wiec rowniez te, ktora determinuje fizyczna forma architektoniczna, nalezy rozpatrywac
ze wzgledu na okreslong aktywno$é podmiotu. W zachowaniu sie mozna wyrézni¢ dwa rézne poziomy jego
organizacji. Na poziomie elementarnym zachowanie sie ma charakter reaktywny, na poziomie zas wyzszej
organizacji — charakter ukierunkowany i celowy. Dlatego tez, okres§lajac fizyczna forme architektoniczna
z psychologicznego punktu widzenia, nalezy uwzgledniaé zaréwno jej aspekt bodzcowy (stymu-lacyjny),
oznaczajacy, ze fizyczna forma architektoniczna, tworzac czlowiekowi mezosrodowisko, jest zZrédtem bodz-
cow, ktore oddzialuja na cztowieka wywotujac okreslone reakcje, jak i jej aspekt zadaniowy wynikajacy
stad, ze sytuacja architektoniczna jest polem, w ktérym cztowiek rozwija swojq dziatalno$é podstawowa,
realizujac okreslone zadania, jak np. prace, zabawe, wycho-
wywanie dzieci. Opisujac wiec rézne przejawy zachowania sie
ludzi w przestrzeni architektonicznej, nalezy uwzgledniaé nie
tylko to, ze sa one reakcja na te sytuacje, lecz 1 to, ze niektére
przejawy tego zachowania sa réwniez rozwiazaniem tej sytuacji.
Na przyktad zwiekszone rozmiary absencji lub zmniejszona
wydajno$¢ pracy w opisanym w poprzedniej czeSci problemie
pejzazu biurowego mozna traktowac rownoczesénie jako reakcje
na brak réznorodnosci i1 jako sposéb rozwiazania przez pracow-
nikéw sytuacji trudnej (obciazajace;).

Dla wtasciwego rozumienia bodZcowego 1 zadaniowego
aspektu sytuacji zwiazane] z przestrzenia architektoniczna
istotne znaczenie ma fakt, ze cztowiek jako podmiot sytuacji
sam jest rowniez jednym z elementow swojej sytuacji, a wiec, ze
jego ,sytuacja architektoniczna” jest okreslona zaréwno przez
cechy 1 stany elementéw jego otoczenia (np. obszar, ksztalt,
usytuowanie, warunki akustyczne), jak 1 przez cechy 1 stany
samego czlowieka (np. wrazliwo$é, pobudzenie emocjonalnej).

Wrazliwoscig nazywamy zdolno$§é¢ organizméw zywych do
odbioru okreslonych bodzcéw (np. wrazliwo$¢ wzrokowa, do-
tykowa, stuchowa). Tak wiec w otoczeniu hatasliwym sytuacja
cztowieka z podwyzszonym progiem styszalnosci lub caltkowicie
gluchego jest inna niz sytuacja czlowieka dobrze styszacego
(sensytywnego). Analogicznie inacze] odbiera przestrzen ar-
chitektoniczna cztowiek §lepy niz cztowiek ze sprawnym ana-

Forma architektoniczna jest zrédtem bodzZcow, ktére

: e ; 7 wywoluja reakcje zachowania zalezne od statych
lizatorem wzrokowym, dobrze oceniajacym ksztalt, wielkoS¢, i zmiennych elementéw sytuacji. Stymulacyjny

kolor, ngbiQ. aspekt sytuacji okreslony jest z jec'!nej strony przez
Reaktywnosciq nazywamy charakterystyczny dla réznych —fizyezne cechy elementéw otoczenia (ksatalt, wiel-

. . .. . : . , kosé, proporcje) oraz cechy zdarzen zachodzacych w
ludzi stosunek sity reakcji do sity wywotujacych ja bodzcow. Pod />~ - (d#wieki, zapachy, interakcje spoleczne — z

wzgledem tej cechy zachodza miedzy ludzmi znaczne réznice in-  jednej strony, a z drugiej strony przez odpowiednie
dywidualne, co sprawia, ze sytuacja réznych ludzi znajdujacych — wlasciwosci samego czlowieka, a mianowicie przez
sie w tym samym oddzialywaniu bodzcowym jest rézna. Jedne »Wrazliwosc” i, reaktywnosc”.
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osoby reaguja na bodzce o okreélonej sile stabiej, inne silniej. Inaczej méwiag, to samo otoczenie oddziatuje
na ludzi z rézna sila, wskutek czego zachowanie sie réznych ludzi w tym samym otoczeniu moze by¢ rézne.

Powazny udzial w ksztaltowaniu sie sytuacji psychologicznej czlowieka ma réwniez jego §wiadomo$é,
poniewaz pojecie sytuacji obejmuje zaréwno jego samego jak i takie elementy otoczenia cztowieka, jakie sa
obiektywnie 1 w obiektywnych stosunkach wzajemnych, oraz takie, jakimi spostrzegajq je ludzie uczest-
niczacy w tej sytuacji. A zatem obiektywne cechy sytuacji architektonicznej ksztattuja zachowanie sie
podmiotu zaleznie od tego, jak on sam spostrzega swoja sytuacje (czynniki cieplne, §wietlne, dzwiekowe,
przestrzenne itd.), przy czym samo spostrzeganie tej sytuacji jest zalezne od tego, jakie sg obiektywne cechy
otoczenia, jaki czlowiek jest sam 1 co on w tej sytuacjyi robi. W zwiazku z tym w ocenie wplywu architektu-
ry na sytuacje psychologiczna jednostki nalezy uwzgledniaé, oprdécz réznych fizycznych cech przestrzeni
architektonicznej, subiektywna ocene (percepcje) réznych zwiazanych z nia aspektow.

Specyficzne i niespecyficzne oddzialywanie architektury

Oddzialywanie srodowiska architektonicznego jako ukladu stymulacyjnego jest dwojakie, a mianowicie spe-
cyficzne i niespecyficzne. Przez oddzialywanie specyficzne rozumie sie bezposredni wpltyw bodzcéw Srodowi-
ska na organy zmystowe i procesy metaboliczne organizmu ludzkiego. Efektem specyficznego oddziatywania
czynnikéw Srodowiska
architektonicznego na
organizm ludzki sa bez-
posrednie reakcje orga-
nizmu przejawiajace
sie w procesach me-
tabolicznych 1 percep-
cyjnych, jak wrazenia
wizualne, stuchowe,
wechowe. Natomiast
przez oddzialy-wanie
niespecyficzne czynni-
kow Srodowiska archi-
tektonicznego nalezy
rozumie¢ ich posredni
wplyw na rézne na-
rzady 1 ukltady ustroju
cztowieka oraz struktu-
re psychiczna. Tak np.
fizyczna forma archi-
tektoniczna, jaka jest
budynek, wywotuje u
cztowieka bezposrednie
(specyficzne), percepcyjne reakcje wielkoéci, ksztal-
tu, koloréw etc., ale rownocze$nie moze wywolywac
uboczne (niespecyficzne) efekty zachowania, jak np.
zwiekszone reakcje emocjonalne, ktérych znaczenie
dla jednostki polega na regulacji ogbélnego poziomu
jej aktywacji, tzn. ogdlnej gotowosci do reagowania
na bodZce.

Zadaniowy aspekt Srodowiska.

Stymulacyjny aspekt érodowiska. Fenomen Wenecji polega na
tym, ze w dowolnym momencie mozna $wiadomie zobrazowaéd
sytuacje zadaniowa, dowolnie regulowaé sobie doplyw stymulacji.
Tych genialnych mozliwoéci pozbawiaja czlowieka wspélczesne
metropolie, lecz na szczeécie nie do konca.
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Zachowanie sie czlowieka w §rodowisku architektonicznym stanowi zatem globalng sume specyficznych
1 niespecyficznych reakcji organizmu. W projektowaniu architektonicznym po-winno sie réwnoprawnie
uwzgledniaé potencjalne oddzialywanie projektowanej formy architektonicznej na obydwie sfery reakeji.
Tak np. projektujac szpital, nie mozna uwzgledniaé jedynie tego faktu, ze jest to przestrzen, ktéra musi
zawieraé optymalne warunki atmosferyczne, $wietlne, dzwiekowe czy biologiczne, ale rOwniez to, ze wptywa
ona na emocje i postawy pacjentdéw, ktérych wplyw na przebieg rekonwalescencji trudno przecenié.

Architektura a struktura sytuacji zadaniowej

Poniewaz srodowisko architektoniczne jest waznym elementem $rodowiska zyciowego czlo-wieka, w zwigzku
z tym w sposéb istotny ksztaltuje ono strukture sytuacji zadaniowej ludzi. Strukture zadaniowa sytuacji T.
Tomaszewski charakteryzuje jako uktad warto$ci 1 mozliwosci, przy czym warto$cia nazywa stan rzeczy,
ktéry okresla kierunek aktywnos$ci cztowieka, mozliwos$cia zas — stan rzeczy od ktorego zalezy, czy wartosé
zostanie osiagnieta. Tak np. w sytuacji produkcyjnej warto-
Scia, jest powstanie produktu, na mozliwosé zas sktada sie
istnienie odpowiednich materiatéw, narzedzi, odpowiednich
umiejetnoéci 1 warunkéw fizycznych. Natomiast w sytuacji
szpitalnej podstawowa wartos$cia jest fizyczna i psychiczna
rehabilitacja pacjentow, natomiast mozliwoscig sa odpo-
wiednie warunki medyczne i1 przestrzenno-architektoniczne.

Poniewaz przestrzen architektoniczna w réznych sytu-
acjach zyciowych stanowi okreslong mozliwosé realizacji
réznego rodzaju wartosci, wydaje sie wiec uzasadnione okre-
Slenie jej waznoSci, jako czynnika sprzyjajacego lub uciazli-
wego, na odpowiednim kontinuum dystansu w stosunku do
szeregu innych mozliwosci. Jak jednak wiadomo wartosci 1
mozliwo$ci moga by¢ obiektywne 1 subiektywne, takie jakie
sa niezaleznie od czyjej$ oceny, 1 takie, jak je oceniajg ludzie
uczestniczacy w danej sytuacji. Ocene obiektywna architek-
tury jako mozliwos$ci, choé jest z punktu psychologicznego
przydatna, nalezy zostawi¢ samym architektom. Domena psychologii jest subiektywna ocena mozliwosci,
jaka stanowi fizyczna forma architektoniczna, i jej w gléwnej mierze po$wieca sie rozwazania w tej czesci
pracy.

Sytuacja zwiazana z przestrzenia architektoniczng jako uklad wartos$ci 1 mozliwosci, moze mieé rézne
wymiary 1 rézny obszar (pole). Wymiary sytuacji odpowiadaja kierunkom aktywnos$ci podmiotu, a wiec
warto$ciom, jakie podmiot stara sie w danej sytuacji realizowac. Na przyklad podstawowa warto$cig reali-
zowana w sytuacji drink baru jest wypicie alkoholu, ale nie jest to warto$¢ jedyna. Sytuacja ta przedstawia,
jak tego dowodza badania Sherri Cavana, skomplikowany uktad wartosci mozliwych do realizacji, poczaw-
szy od nawigzania kontaktu z innymi ludZzmi, a skonczywszy na ,,samotnosci w ttumie”. W zwiazku z tym
architektura powinna odpowiadac¢ ré6znym wartosciom, jakie ludzie chcieliby realizowaé w danej sytuacji.

Sytuacje czlowieka, a wiec rowniez te, ktore wyznacza architektura, stanowia z psycholo-gicznego
punktu widzenia sytuacje wielowymiarowe w jeszcze innym sensie. Ludzie bowiem najczesciej znajduja,
sie w sytuacji, w ktorej wartosci pozytywne moga osiagnaé tylko kosztem akceptacji pewnych wartosci
negatywnych. Tak np. wzgledy higieniczne przemawiaja za stosowaniem w budownictwie szpitalnym czy
domowym latwiejszych do utrzymania w czysto$ci materiatéw, natomiast wzgledy zwiazane z samopoczu-
ciem przemawiaja za szerszym stosowaniem materialéw o zréznicowanej strukturze.

Sytuacje zwigzana, z poszczegdlnymi Srodowiskami czlowieka mozna ujaé w kategoriach cybernetycznych
jako ukltad wzglednie zamkniety, ograniczony do obszaru zwigazanego z danym $rodowiskiem. Oznacza to,
ze np. na przebieg podstawowe) aktywnosSci pracownika wywieraja decydujacy wplyw bodzce, wartosci 1
mozliwosci wystepujace w obszarze zakladu pracy. Z kolei zas§ na aktywno$¢ tego samego czltowieka w zyciu
prywatnym wywieraja wplyw bodzce, wartosci 1 mozliwosci wystepujace w jego Srodowisku prywatnym,
natomiast nie maja wplywu albo wplywaja tylko posrednio elementy z obszaru zaktadu pracy. Kurt Lewin
wprowadzil na okreslenie tego obszaru pojecie ,,pola” 1 pojecie ,bariery”’, ktora otacza takie pole.

Dla bezdomnego tawka jest jego domem. To co dla jed-
nych jest oddzialywaniem niespecyficznym, dla innych
jest dzialaniem specyficznym.
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Jednak obserwacje 1 badania z ostatnich lat wskazuja na to, ze podsta-
wowe pola sytuacyjne cztowieka przecinaja sie. Obserwuje sie np. $ciste
powiazanie wplywow ksztaltujacych sytuacje osobnika w miejscu pracy
zjego funkcjonowaniem w zyciu prywatnym, oraz odwrotnie, powiazanie
wplywéw ksztaltujacych sytuacje osobnika w zyciu prywatnym z jego
dyspozycja do wykonywania pracy. Szczegdlnie silnie uwidacznia sie
ta zalezno$¢ na przyktadzie oddziatywania réznego rodzaju hataséw.

Niezaleznie od tego, czy silne bodZce akustyczne (hatasy) wystepuja
w §rodowisku pracy, czy w érodowisku domowym, pobudzaja ujemnie
sfere emocjonalna cztowieka, powodujac czesto powstanie sytuacji trud-
nej, ktéra w przypadku niezbyt duzego natezenia bodzcé6w moze miecé
charakter sytuacji utrudnienia, lecz w przypadku silnego natezenia
hatasu moze przybraé charakter sytuacji przeciazenia. W tego rodzaju

. ) sytuacjach, oprécz obnizenia sie poziomu wykonania zadan (mniejsza
Projekt centrum medycznego H. Fielda L, ., . . .
(1970) zaklada, ze miejsce rehabilitacji wydajnosé 1 jakoS¢ pracy), czesto obserwuje sie zaburzenia nerwowe,
medycznej nie tylko nie musi byéodsepa- ~ przejéciowe stany napiecia nerwowego albo mniej lub bardziej trwate
rowane od miasta i jego uciazliwosci, ale  nerwice. Reakcje te sg bardzo zlozone i okre§lane najcze$ciej terminem
powinno by¢ brama wjazdowa domiasta.  gtreg Stres jest to stan organizmu wywolany przez tzw. stresor, tj.
kazdy bodziec nieobojetny dla organizmu, przejawiajacy sie swoistym
zespolem objawéw. Stan stresu, wywolany w organizmie czlowieka
przez okreslona trudnoéé, utrzymuje sie zwykle dluzej, niz trwa trudna sytuacja, ktéra go wywotata, a
jego nastepstwem moze byé szereg tzw. ,posytuacyjnych” obcigzen. Subiektywne reakcje czlowieka na
sytuacje trudne objawiaja sie przedluzajacym sie stanem napiecia emocjonalnego oraz ocena wlasnego
zachowania sie w sytuacji, ktéra minela, analiza przyczyn takiego a nie innego zachowania sie, ocenag, trud-

nym czlowiek przemierza dystans z domu do pracy i z powrotem.
W natloku informacji do §wiadomosci docieraja tylko niektére z nich,
inne nieu$wiadomione dzialaja na psychike jako podprogowe stresory.

nos$ci 1 sensownoséci zadania. Tego rodzaju psychologiczne nastepstwa sytuacji trudnej wywieraja wplyw
na ksztaltowanie sie nastepnej sytuacji, poniewaz podmiot wchodzi w nig mniej lub bardziej obcigzony
psychologicznymi nastepstwami sytuacji poprzedzajacej.

Na podstawie powyzszych przestanek mozna uznacé, ze w ocenie wptywu danego érodowiska na czlowieka
nalezy uwzglednié¢ zaréwno jego dorazne skutki, jak i dalsze nastepstwa psychologiczne ujawniajace sie
w pézniejszym zachowaniu.
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WEWNETRZNE REAKCJE EMOCJONALNE NA CZYNNIKI
SRODOWISKA ARCHITEKTONICZNEGO

Psychologiczny model zalezZnosci miedzy czlowiekiem a srodowiskiem

W rozdziale poprzednim omdéwiono teoretyczne aspekty wpltywu Srodowiska architektonicznego na psycho-
logiczna sytuacje jednostki. Istotnym teoretycznym problemem, ktéry w dotychczasowych rozwazaniach
nie zostal jeszcze wystarczajaco uwzgledniony, jest zagadnienie zmiennych (niezaleznych, zaleznych i
posredniczacych) zwiazanych z reakcjami czlowieka na sytuacje. W rozwigzaniu tego problemu bardzo
pomocne okazuja sie osiagniecia nowego dziatu psychologii, a mianowicie psychologii érodowiskowej. Psy-
chologia $rodowiskowa koncentruje sie na dwu problemach: na wptywie fizycznych bodZcéw Srodowiska
architektonicznego na sfere emocjonalna czltowieka oraz na wpltywie fizycznych bodzcéw $rodowiska na
réznorodne zachowania.

Chociaz psychologia érodowiskowa wniosta bardzo wiele do usystematyzowania zmiennych w badaniach
nad wptywem bodzcéw fizycznego Srodowiska architektonicznego na zachowania sie ludzi, to nalezy jednak
zaznaczy¢, ze problem ten nie zostal jeszcze rozstrzy-

ERODOWEKD QEDBOWOIECIOWE gniety do konca. Ciekawa propozycja w tym wzgledzie
IMIEHHE ThE T EORELATY st ko . hrabi . 1 - ich
SENSORY CENY CH(NP. KOLOR, - ZABTRIEEO WANIE NA ST jest koncepcja Mehrabiana 1 Russella. Koncepcja ic
TERPERATURA, [ TWIEE) wskazuje 1 porzadkuje podstawowe zmienne, jakie po-
(EAWARTOEE IMFOFLLA CY THA - TERPERAMENT . J porza ], p .. N ) P
O TYHNIEOW ERODOWISKA) - %Tﬁ@ﬂm POSZUETWANIA | winno sie kontrolowaé w ocenie 1 ksztattowaniu wptywu

n ¥ bodzcow Srodowiska fizycznego na cztowieka. Ogélny
zarys teoretyczny tej koncepcji przedstawia rysunek.
FIERWOTHE REAKCIE EMOCJONALWE W przedstawionym na rysunku modelu wystepuja
- PREVTEMAOEED -POEMDZEMLA - - DOMINACT trzy rodzaje zmiennych. Zmiennymi niezaleznymi sa
v bodzce $rodowiska (atmosferyczne, stuchowe, wizualne,
przestrzenne etc.), ktére odbierane przez poszczegblne
REAKCIE  ZACHOWANIA . , :
- UNIEANIE ZELL Kl (R TSFE OEETMITE zmysly wywoluja okre§lone stany emocjonalne. Stany
- ZELI"EHIE FIZ¥ CEZHE 4 . , .
CEKSPLORACE, te moga byé opisane za pomoca "crzech/o’golnych rea}kql
- AFILIACTE, emocjonalnych, jakimi sa przyjemno$¢ — nieprzyjem-
- DFAR INHE WEFE ALHE I HIEWWEFRE AL HE e . . . . .
WSHACNIET FREFERRNCT) no$¢, pobudzenie — niepobudzenie oraz dominacja —
submisja. W powyzszym modelu te trzy reakcje emocjo-
Podstawowe zmienne wyznaczajace ocene wplywu nalne stanowig zmienne pos$redniczace w powstawaniu
srodowiska fizycznego na czlowieka. réznych reakceji zachowania zaréwno werbalnego, jak 1

niewerbalnego w stosunku do Srodowiska. Ogét reakeji
zachowania na fizyczne bodzZce érodowiska okresla sie terminem unikanie — zblizenie.

Przedstawiony na rysunku wykres zaleznoéci miedzy zmiennymi jest wynikiem pewnego ogélnego po-
dejscia do badania i1 rozumienia interakcji cztowieka ze érodowiskiem. Podstawowa cecha owej orientacji
teoretycznej jest dazenie do wykrycia takich reakcji, ktore bylyby bezposrednim rezultatem stymulacji
1 ktére wystepowalyby w réznym stopniu w kazdym érodowisku. Jak wiec z tego wynika zamierzeniem
psychologii §rodowiskowe]j jest dokonanie ,,0szczednego” opisu reakcji cztowieka na bodzce §rodowiska.
Reakcje percepcyjne nie spetniaja tego warunku, poniewaz w ramach kazdej modalnoséci sensorycznej
konieczne bytoby rozwazenie co najmniej kilku dymensji reakeji. Dlatego tez usitowania badaczy poszly w
kierunku intermodalnoéci, tzn. wykrycia reakcji wspdlnych dla wszystkich bodZcoéw niezaleznie od rodzaju
stymulowanego organu sensorycznego. W dalszej czeSci omdéwione zostana najwazniejsze badania, ktére
Swiadcza o tym, ze przedstawione na rysunku reakcje emocjonalne stanowiq ,jadro” wszystkich reakcji
czlowieka na najréznorodniejsze bodzce Srodowiska.

Badania nad synestezja wrazen, nad dyferencjacja semantyczna oraz reakcjami fizjologicznymi wskazuja
na istnienie trzech podstawowych demensji reakcji, ktére krzyzujq sie z poszczegdlnymi wrazeniami sen-
sorycznymi. Méwiac inaczej, badania te §wiadcza o tym, ze emocjonalne reakcje stanowia wspélny ,,rdzen”
reakcji cztowieka na réznego rodzaju bodzce Srodowiska. Intermodalne skojarzenia stwierdzano wielokrot-
nie w badaniach eksperymentalnych, podczas ktorych stymulacja jednej jakoSci sensorycznej wywolywata
wrazenia w innej. Miedzy innymi Hazard prosit osoby badane o scharakteryzowanie 14 réznych zapachow
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1 stwierdzil, ze duzy procent uzytych przymiotnikéw charakteryzowal stymulacje innych jakoS$ci senso-
rycznych. (np. lekki, szorstki, jasny). W innych badaniach stwierdzono, ze niektére osoby odzwierciedlaja
podniecajaca muzyke w jasnych kolorach lub w kanciastych ksztattach, a muzyke wolna kojarza z formami
okraglymi. Zietz stwierdzil, ze tony o réznych czestotliwos$ciach wywotuja ré6zne wrazenia. Tony o niskiej
czestotliwoéci (okoto 200 Hz) wywolywaly najczeSciej wrazenia tondéw ciemniejszych, cieplejszych, bardziej
miekkich, dawaly wrazenia sttumionych koloréw i nieokre§lonych ksztattow. Tony Sredniej czestotliwosci
(550 Hz) odzwierciedlano w ostrych ksztattach, jako jasniejsze, zimniejsze, czystsze 1 jako ,twardsze” w
kolorach. Tony wysokiej czestotliwosci byly odbierane w krepych” formach. Zietz stwierdzit poza tym, ze
W jasnym pomieszczeniu osoby badane ocenialty te same tony jako dzwieki o wyzszej czestotliwo$ei niz w
pomieszczeniu mrocznym.

Wyniki powyzszych badan wykorzystata w praktyce amerykanska firma nagran muzycznych MUZAK.
Firma ta opracowuje muzyke, ktérej zadaniem jest wywolanie komplementarnych w stosunku do sytuacji
architektonicznej nastrojéw emocjonalnych pobudzenia, przyjemnosci lub odprezenia.

Niezaleznym zrédlem dowodéw na istnienie niezaleznych, wspdlnych wszystkim bodZcom reakeji (t;j.
niezaleznie, od tego, jaki organ sensoryczny jest stymulowany) sa badania nad dyferencjacja semantyczna,.
Dyferencjal semantyczny jest to metoda opracowana przez amerykanskiego psychologa Osgooda, stosuja-
ca skale ocen 1 analize czynnikowa do badania znaczenia konotacyjnego sléw, ,semantyczny” — poniewaz
dotyczy znaczenia, a ,dyferencjal” — poniewaz metoda ta wprowadza kilka ré6znych wymiaréw (dymensji)
znaczenia. Znaczenie konotacyjne jest to znaczenie emocjonalne zwiazane z jakim§ stowem lub symbolem,
wykraczajacym poza jego znaczenie denotacyjne, tzn. podstawowe znaczenie danego symbolu lub znaku
stownego). Tak wiec obydwa stowa: ,nagi” i,goty” oznaczaja kogo$ nieubranego (znaczenie denotacyjne),
lecz maja one odmienng konotacje. Badania technika dyferen-
cjatu semantycznego pozwolity scharakteryzowaé rézne bodzZce
o réznym stopniu zlozonoéci, niezaleznie od liczby i rodzaju
pobudzanych zmystéw. Na podstawie tych badan ustalono trzy
podstawowe wymiary znaczenia konotacyjnego: 1) wymiar oceny
(przyjemnoéci) (np. dobry-zly, czysty-brudny), 2) wymiar sity (np.
silny-staby, wielki-maty), 3) wymiar aktywnos$ci (pobudzenia)
(np. szybki-powolny, czynny-bierny).

Celem poczatkowych badan metoda dyferencjatu semantycz-
nego bylo okre§lenie zbioru czynnikéw, ktére mozna by stosowaé
do opisywania znaczenia pojeé. Dalsze badania ta sama technika,
wykryly jednak daleko wieksza og6lnosé wezeéniej wykrytych
czynnikéw. Na przykiad w jednym z najwazniejszych ekspe-
rymentow Tickera artySci i nieartySci oceniali r6zne rodzaje
obrazéw na skalach dyferencjatu semantycznego. Czynniki,

Nowy dJork: Supermarket jest w zasadzie prze-
strzenia multimedialna, ktérej walory podnosi B = -
pomyslowe wnetrze, przyjemny nastréj. Jego Ktore charakteryzowaly rézne obrazy nazwano: 1) aktywnoscia,

elementem skladowym jest starannie dobranamu-  2) silg, 3) ocena. Inne badania, miedzy innymi Osgooda zwery-

zyka. [lo§¢ zakupdw jest funkcja czasu spedzonego
w danej przestrzeni, okres przebywania w prze-
strzeni zalezy od rodzaju emocjonalnych podniet.

fikowane przez Mehrabiana, dostarczyly dowodéw na podobny
opis niewerbalnych wskaznikéw zachowanid. Okazato sie wiec,
ze niewerbalne wskazniki zachowania sie, jak mimika twarzy,
postawa ciala, czy gestykulacja, ktére w procesach spotecznych
interakeji odgrywaja bardzo istotna role, moga by¢ opisane w kategoriach trzech podstawowych wymiaréow,
ktére sa podobne do tych, jakich uzyli we wezesniejszych badaniach Osgood, Suci i Tannenbaum.

Jak z tego wynika, badania nad synestezja, deferencjacja semantyczna oraz reakcjami fizjologicznymi
potwierdzaja istnienie ograniczonego zestawu podstawowych reakcji emocjonalnych na wszystkie sytuacje
bodzcowe, niezaleznie od tego, jaki modut sensoryczny (organ zmystowy) poddany jest stymulacji. Wysnuwa
sie hipotezy, ze reakcjom oceniajacym typu oceny i aktywnoéci z dyferencjatu semantycznego mozna odpo-
wiednio przyporzadkowaé emocjonalne reakcje przyjemnosci i emocjonalne reakcje pobudzenia. Natomiast
oceniajacej reakcji sity mozna przyporzadkowaé emocjonalng reakcje, ktora charakteryzuje dychotomia:
dominacja — submisja (ulegto$é).

W ramach tej dychotomii bodziec o malej sile wywoluje uczucie dominacji, a bodziec o duzej sile wywotuje
uczucie submisji (ulegltoéci). Zmiany w przyjemnosci, pobudzeniu i dominacji tworza podstawowy uklad
emocjonalnych reakeji cztowieka na wszystkie bodzZce. Wszystkie inne reakcje, ktérym odpowiadaja inne
terminy reakcji emocjonalnych (tzw. reakcje ztozone), moga by¢ ujete w kategoriach tych trzech podsta-
wowych dymensji. Tak np. uczucie nudy lub zmeczenia mozna okresli¢ jako uczucie cechujace sie niska
przyjemno$cia na skali ,przyjemnoéé-nieprzyjemno$¢’, niskim pobudzeniem na skali ,,pobudzony-niepo-
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budzony” oraz uczuciem zblizonym do submisji na skali ,dominacja-submisja”’. Odwrotnie, podniecenie
mozna scharakteryzowaé jako stan o duzej przyjemnos$ci, pobudzeniu 1 duzej dominacji. Zrelaksowanie
1 komfort plasuja sie wysoko na skali przyjemnoséci i dominacji, ale nisko na skali pobudzenia.

Emocjonalne reakcje przyjemnosci a zachowania typu ,unikanie-zblizenie”

Zgodnie z przedstawionymi wyzej zalozeniami uczucia jednostki w jakimkolwiek czasie okre§li¢ mozna za
pomoca trzech podstawowych reakcji emocjonalnych: przyjemnosci, pobudzenia 1 dominacji. Reakcje te sa
wynikiem oddziatywania bodzcow érodowiska z jednej strony oraz funkcjg cech osobowoéci 1 chwilowych
stanéw organizmu z drugiej. Emocjonalne reakcje przyjemnosci, pobudzenia i dominacji stanowig zmien-
-ne posredniczace miedzy fizycznymi i spotecznymi bodZcami Srodowiska a réznymi reakcjami zachowania
w danym $rodowisku.

Podobnie, jak mozliwy jest oszczedny opis pierwotnych (podstawowych) reakeji na bodzZce Srodowiska za
pomoca, trzech reakeji emocjonalnych, tak samo mozliwy jest oszczedny opis reakcji zachowania wywolanych
bodZcami tego Srodowiska. Celowi temu stuzy ogélna koncepcja reakeji zachowania typu unikanie-zblizenie.
Koncepcja ta sprowadza catosé zachowan do jednego kontinuum, ktérego jeden koniec reprezentuja zacho-
wania ucieczkowe, a drugi - zachowania zblizeniowe. Zachowania ucieczkowe (unikania) oraz zblizeniowe
obejmuja bardzo szeroki zakres reakcji, takich jak: zblizenie lub oddalenie sie fizyczne od §rodowiska lub
bodzca, zachowania eksploracyjne, postawy w postaci werbalnie i niewerbalnie wyrazanych preferencji,
zblizenie do innych os6b, podejscie do wykonania zadan. Jak z tego wynika, termin ,unikanie-zblizenie”
jest syntetycznym okresleniem calego spektrum zachowan sie czlowieka w jakiejkolwiek sytuacji. W roz-
dziale tym omoéwione zostanag te aspekty literatury przedmiotu, ktére w najwiekszym stopniu wyjasniaja,
wplyw emocjonalnych reakeji podmiotu, jako skutek fizycznej stymulacji rodowiska architektonicznego,
na zachowania ,unikania-zblizenia”. Drugim omawianym zagadnieniem jest problem posredniczacej roli
architektury w ksztaltowaniu ucieczkowo-zblizeniowych zachowan miedzyludzkich.

Zasadnicza hipoteza dotyczaca zwiazku miedzy emocjonalna reakcja przyjemnosci, a zachowaniami typu
,2unikanie-zblizenie”, zaklada wzrost tendencji do zachowan typu zblizeniowego w miare zwiekszania sie
uczucia przyjemnosci na kontinuum ,przyjemnosé-nieprzyjemnos¢”. Istotna implikacja tej tezy jest to, ze
reakcja przyjemnosci moze wywodzi¢ sie z wielu zrdodel, tzn. podejscie do jakiego$ jednego aspektu sytu-
acji (np. zadania lub innej osoby) moze by¢ wzmocnione innym aspektem tej samej sytuacji. W oparciu o
powyzsza hipoteze przeprowadzono wiele badan, w ktérych analizowany byt wplyw uczucia przyjemnosci
na zachowania zblizeniowe do réznych aspektow sytuacji, ktore nie sg zrédlem tego uczucia. Badania te
wykazaly, ze np. interpersonalne zachowania zblizeniowe, takie jak zwiekszone tendencje afiliacyjne,
pozytywne oceny w stosunkach miedzy osobami catkowicie sobie obcymi, sa skorelowane z odczuciami
przyjemnosci. Afiliacja jest to jedna z dyspozycji moty-
wacyjnych, ktére pociggaja za soba stosunki z innymi
osobnikami nalezacymi do danego gatunku. Tak wiec,
motywy afiliacyjne, tj. szukanie towarzystwa innych
ludzi, tworza wazng grupe w ramach obszerniejsze)
grupy motywow spolecznych. Afiliacyjne zachowanie
przyjmuje rézne formy — od skrajnej zaleznosci nie-
mowlecia, poprzez zwykle kolezenstwo i przyjazn, do
wzajemne] lojalnosci, jak w przypadku szczesliwego
matzenstwa. Uczucia te we wszystkich badaniach
zdeterminowane byly wylacznie fizycznymi wtaéci-
wosciami Sy.tuaC]l. . . . Przyjemna atmosfera miejsca powoduje wzrost tendencji

Reasumujac mozna powiedzie¢, ze doznania przy- zblizeniowych.
jemnosci, wyplywajace z sytuacji, sa waznym wy-
znacznikiem zachowan ucieczkowo-zblizeniowych w sytuacji. Dodatkowo empiryczne obserwacje wyraznie
sugeruja, ze zachowania zblizeniowe mozna w znacznym stopniu wywolywac 1 kontrolowaé¢, manipulujac
czasowymi 1 przestrzennymi aspektami sytuacji, ktore stanowia, z kolei gtéwne wyznaczniki odczué przyjem-
noéci w sytuacji. Dzialanie powyzszych uwarunkowan przesledzi¢ mozna na przyktadzie srodowisk, ktore
z natury rzeczy projektowane sa z myéla o ich przyjemnoéciowym oddziatywaniu na ludzi. Srodowiska te,
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to kawiarnie, bary, hotele, dworce lotnicze. W projektowaniu tego rodzaju miejsc przez diuzszy okres czasu
obowigazywala zasada zapewniania w maksymalnym stopniu poczucia relaksacji, braku leku, mozliwosci
lub tatwoéci nawigzywania kontaktéw. Okazato sie jednak, ze projektowanie miejsc publicznych wedtug
tej zasady przynosi ich wlaécicielom lub gospodarzom wiele nieoczekiwanych a zarazem ujemnych skut-
kéw. Na przyklad w przypadku kawiarn okazato sie, ze nazbyt przyjemna atmosfera wydtuza w stopniu
niepozadanym czas ich okupowania. W zwigzku z tym jeden z kopenhaskich wtascicieli kawiarn, majac na
uwadze przeciwdzialanie tym niekorzystnym tendencjom, zaproponowat architektowi wnetrz Henningowi
Larsenowi odpowiednig wspélprace. Larsen rozwigzal problem zbyt dlugiego przebywania w kawiarni
projektujac odpowiednio niewygodne krzesta, ktore uciskaly rézne partie ciata i juz po kilku minutach
stwarzaly, poczucie niewygody, co stanowito wystarczajacy motyw do opuszczenia lokalu. Krzesta Larsena
natychmiast zostaty zastosowane na calym Swiecie.

Podobne problemy napotykaja w codziennej praktyce wtasciciele lub zarzadcy instytucji publicznych,
do ktérych Igna amatorzy komfortu tanim kosztem. Conrad Hilton poddal szczegdtowej obserwacji jeden
ze swoich hoteli, Walferd Hotel. Zauwazyt on, ze komfortowe hole okupowane sa dzien po dniu przez tych
samych bywalcéw, ktérym z formalnego punktu widzenia trudno cokolwiek zarzucié¢. W tej sytuacji Hilton
postanowil zmniejszy¢ drastycznie przestrzenie ogblnie funkcjonalne, przytaczajac duza czeséé hollu do przy-
legtych baréw, kawiarni i restauracji. W ten sposéb sformutowana przez Hiltona zasada ,,maty holl — duze
kawiarnie” stala sie obowiazujaca w projektowaniu nowych hoteli prawie na catym §wiecie. Przykltadem
hiltonowskiego rozwigzania na gruncie polskim sa hotele w sieci NOVOTEL.

Taka sama zasada obowiazuje w projektowaniu terminali lotniczych. W wiekszoéci krajow $wiata ter-
minale lotnicze projektuje sie w taki sposob, ktéry w konsekwencji daje przestrzen spotecznie ucieczkowa.
Spoltecznie-ucieczkowe uporzadkowanie przestrzeni przejawia sie w wystepowaniu tendencji do gromadze-
nia sie w peryferyjnych obszarach przestrzeni. W przeciwienstwie do przestrzeni spotecznie-ucieczkowe;j
przestrzen spolecznie przyciagajaca przyciaga ludzi w obszar centralny, co automatycznie sprzyja na-
wigzywaniu kontaktow. W wiekszo$ci terminali lotniczych niemozliwe jest kontynuowanie przez diuzszy
czas rozmowy miedzy dwiema siedzacymi osobami. Dzieje sie tak za sprawa tego, ze krzesta najczesciej
zlaczone sa razem, uszeregowane w rzedach jeden za drugim naprzeciw kas biletowych albo zwrdcone ku
sobie tytem, lub jesli nawet uporzadkowane sa w ukladzie face-to-face, to dystans miedzy nimi uniemozliwia
komfort rozmowy. Motyw projektowania spotecznie-ucieczkowych form przestrzeni ma jeden gtéwny cel,
a mianowicie zmusié¢ ludzi do opuszczenia obszaréw oczekiwania, a zacheci¢ do przebywania w barach,
kawiarniach czy restauracjach.

Uczucia przyjemnoéci zwigzane z sytuacja, choc
stanowig warunek konieczny rozwoju zachowan
zblizeniowych (afiliacyjnych), to jednak nie sa wa-
runkiem wystarczajacym. Problem ten badal m.in.
Sheri Cavan, zajmujac sie wptywem réznych form
rozmieszczenia ludzi. przy stole na rozwdj kontaktow
interpersonalnych miedzy nimi. Przedmiotem zainte-
resowania Cavana byly bary, kawiarnie, i restauracje,
a wiec miejsca, ktére z natury rzeczy projektowane
sq z mysla o ich przyjemnos$ciowym oddziatywaniu.
_ . 7 jego badan wynika, ze granice miedzy osobami
e siedzacymi w rzedach (np. przy barze) sa niejasne 1

o latwe do przekroczenia w poré6wnaniu z tymi, jakie
zachodza miedzy osobami siedzacymi dookola stotu.
W ukladzie lateralnym osoby nawigzujace konwer-
sacje zawsze zachowuja dystans, ktéry uniemozliwia
przekroczenie granicy intymnos$ci. Podobnie dwdch
obcych sobie mezczyzn nawiazujacych konwersacje przy barze (uszeregowanie w rzedzie) ma tendencje do
pozostawiania posrodku jednego pustego stolka celem zachowania dystansu. Sytuacja ta zmienia sie jed-
nak, gdy w gre wchodzi kontakt miedzy mezczyzna a kobieta. W tym przypadku mezczyzni maja tendencje
do zajmowania, miejsc najblizej usytuowanych w stosunku do kobiety — interlokutora i maksymalnego
zmniejszania dystansu.

Jak z tego wynika, wplyw przestrzennego rozmieszczenia na odczucia przyjemnosci, a w konsekwencji
na zachowania afiliacyjne, mozna okre$li¢ jako dwukierunkowa zalezno§¢é miedzy bliskoscia a przyjem-

Novotel. Hall i kawiarnia posiadaja wsp6lna strefe ,,miekkiego”
przechodzenia jednej funkcji w druga.
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noScia. Bliskoé¢ oznacza stopien wzajemnej stymulacji sensorycznej miedzy dwiema osobami mierzonej
w terminach przestrzennoczasowego sasiedztwa lub liczby mozliwych ,kanaléw informacyjnych». Kanat
informacyjny jest to §rodek, przy pomocy ktérego jednostka przekazuje swoje my$li 1 uczucia drugiej oso-
bie, np. stowa gest, mimika twarzy. Sympatia i1 przyjemno$¢ prowadza do wiekszej bliskosci 1 odwrotnie,
blisko$¢ wzbudza sympatie 1 przyjemno$c.

Badania dowodza, ze osoby darzace sie wzajemna sympatia wykazuja silne tendencje afiliacyjne oraz
czeécie] wybieraja sytuacje charakteryzujace sie bliskoécia. Podobnie osoby, ktére w r6znych sytuacjach
rozmieszczone sa w bezposredniej blisko$ci maja tendencje do nawigzywania wiezi sympatii lub przyjazni.
W wyjaénianiu tzw. wiezi sasiedzkich duza warto$é maja badania Festingera nad mechanizmem prze-
strzennych uwarunkowan rozwoju kontaktéw miedzysasiedzkich w nowych osiedlach mieszkaniowych.
Osobami badanymi byli mieszkancy nowo budowanego osiedla, ktérzy jeszcze w fazie projektowej mieli
mozliwo$é wzajemnego poznania sie. W rezultacie przeprowadzonych badan Festinger doszedl do wniosku,
ze dwoma podstawowymi wyznacznikami wiezi sgsiedzkiej sa: dystans miedzy budynkami i1 kierunkowa
orientacja budynkéw. Przyjazh nawiazywala sie o wiele cze$ciej miedzy przysztymi bezposrednimi sgsia-
dami, natomiast rzadziej miedzy mieszkancami, ktérych domy rozdzielone byly innymi budynkami. Drugie
odkrycie Festingera dotyczy wplywu zorientowania gtéwnej fasady budynku, na ksztaltowanie sie wiezi
sasiedzkiej. W odkryciu tej zaleznoéci dopomégt Festingerowi przypadek, kiedy dla cze$ci mieszkancow,
ktérzy cheieli mie¢ gtéwny widok z okien na ulice, zmieniono stosownie orientacje budynkéw tak, ze okna
ich doméw nie byly zwrécone w kierunku podworek sasiadéw. W rezultacie okazato sie, ze mieszkancy ci
mieli o polowe mniej przyjacielskich kontaktéw ze swoimi sgsiadami, niz ci, ktérym zachowano tradycyjna
orientacje domoéw. Uogdlniajac powyzsza zalezno§é mozna powiedzieé, ze zwrocenie budynku w kierunku
ulicy powoduje spoteczna izolacje mieszkancow.

Reakcje emocjonalne pobudzenia a zachowania ,,unikanie-zblizenie”

W ksztaltowaniu zachowan ,,unikania-zblizenia” w Srodowisku architektonicz-nym wazna role odgrywa
poziom pobudzenia. Jak wczesniej wskazywano, ma to Scisly zwiazek z dazeniem organizmu do zachowania
optimum stymulacji. Poniewaz srodowisko moze je znacznie zaklécaé, dlatego tez reakcje typu ,,unikanie-
-zblizenie” sg wyrazem dazenia organizmu do utrzymania tanu optymalnego pobudzenia. Szereg wynikow
badan pochodzacych z réznych Zrédet wskazuje na to, ze reakcje unikania i zblizenia sa funkcjg pobudzenia
o ksztalcie odwroconego U.

Innymi stowy, zblizenie fizyczne, preferencje, pozytywne postawy, wydajno$é, sprawnosé itd. sa optymal-
ne na $rednim poziomie pobudzenia. Ekstremalnie wysoki lub niski poziom pobudzenia powoduje reakcje
unikania sytuacji lub bodzca, ktére sa zrédlem tego pobudzenia. Pamietaé nalezy jednak o tym, ze poziom
pobudzenid moze byé wynikiem zaréwno stymulacji $rodowiska (np. ztozono§é, zawarto§é informacyjna),
jak 1 stymulacji wewnetrznej (lek, zmiany fizjologiczne wywolane zazyciem alkoholu lub lekéw ete.).

Cele wiezienne, dlugie podréze morskie, eksploracja regionéw polarnych stanowia przyklady sytuacji
o niskiej zawarto$ci informacyjnej. Badania tych érodowisk maja najczeSciej charakter anegdotyczny lub
autobiograficzny, lecz mimo to daja spdjny obraz skutkéw ubogiej stymulacji na psychike cztowieka. Skutki
te obejmuja zaburzenia w sferze myélenia, uczué oraz proceséw postrzegania (np. iluzje). Niezaleznie od

zaburzen psychicznych deprywacja sensoryczna, zwlaszcza
dtugotrwata, wywoluje tendencje do unikania lub wycofywa-
Prostezadania  N1a sie z sytuac)i deprywacyjnej.

Bexton, Heron 1 Scott przeprowadzili eksperyment nad
calkowitg deprywacja sensoryczng (pozbawienie doplywu
wszelkich bodzZzcow zewnetrznych) z udziatem ochotnikow,
ktorym ptacono 20 dolaréw za dzien uczestnictwa w ekspe-
rymencie (suma ta znacznie przewyzszala przecietny zaro-
bek). Po dwdch dniach okazalo sie, ze cze$¢ badanych nie
wytrzymuje trudu eksperymentu, polegajacego na nierobieniu
Niskie Pobudzenie Wysokie  njczego, niestyszeniu, nieodczuwaniu i zdecydowanie wycofy-
wala sie z badan. Unikanie sytuacji deprywacyjnych mozna

Wykonanie

Zlozone zadania

Reakcje zachowania ,,unikanie-zblizenie” jako funk-
cja pobudzenia o ksztalcie odwréconego U.
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wyjaéni¢ subiektywnym odczuciem niskiego pobudzenia wywolanego przez te sytuacje. Potwierdzaja to
liczne badania eksperymentalne, wskazujace na zaleznoéé miedzy zmniejszeniem sie aktywnosci EEG, a
przedtuzaniem sie deprywacji. Charakterystyczne jest to, jak zauwaza Kubzansky, ze przystepujacy do
badan nad deprywacja sensoryczna nastawiaja sie na przedsiewziecie w calej rozciaglosci przyjemne, co
potwierdza tylko pierwsza faza uczestnictwa w sytuacji deprywacyjnej. Dopiero w nastepnej fazie okazuje
sie, ku zdziwieniu zreszta samych zainteresowanych, ze brak pobudzenia
jest trudny do zniesienia. Podobne nastawienie, przyjmuje wielu ludzi
zmeczonych nadmiernie pobudzajacym oddzialywaniem zurbanizowanego
srodowiska, od ktorego uciekaja 1 poprzez zmniejszenie doptywu informacji
starajq sie uzyskaé rownowage psychiczna. Jednakze przebywanie dluzszy
czas gdzie§ w dziurze, o ktérej sam diabel zapomniat powoduje spadek pozio-
mu pobudzenia, ktéry nie jest juz tolerowany przez psychike 1 stanowi silny
motyw do wycofywania sie z sytuacji. W zwiazku z tym Toffler proponuje,
aby w przysztoéci w projektowaniu urbanistycznym $wiadomie ksztattowaé
co$ na ksztalt ,,oaz przyszloéci” (Srodowisk bogatych w stymulacje) oraz ,,0az
przesztoéci” (§rodowisk o mniejszym tempie zmian, ubogich w stymulacje).
Miejsca te zdaniem Tofflera, bylyby przedmiotem swobodnego wyboru w
zalezno$ci od zapotrzebownia jednostki na stymulacje.

Biologicznej podbudowy wyjaéniajacej mechanizm ksztaltowania sie reakeji
unikania silnie pobudzajacych sytuacjii srodowisk dostarczyl H. Selye. Odkry?t
on ogdlna reakcje stresowa wywolywanag, przez negatywne czynniki fizyczne,
infekcyjne, metaboliczne, toksyczne, chorobowe, psychologiczne, zwane stre-
sorami. Reakcja stresowa, zwana tez przez Selyego Ogdélnym Syndromem
Przystosowawczym, stanowi og6l nieswoistych zmian w uktadzie biologicznym
przebiegajacych w trzech fazach: faza alarmowa, stadium odpornosci, stadium
wyczerpania. Przy dzialaniu streséw waznym, choé¢ nie jedynym czynnikiem jest napiecie emocjonalne.
Powstaje ono 1 wzrasta w wyniku wspétdzialania kilku mechanizméw fizjologicznych, a mianowicie:

— uktadu podkorowego, ktory aktywizuje kore mozgowa,

— uktadu autonomicznego,

— podkorowych o§rodkéw motorycznych zarzadzajacych wrodzonymi schematami ruchowymi, mimicz-
nymi, pantomimicznymi i instynktowymi,

— mechanizmu wydzielania wewnetrznego (tarczyca 1 nadnercze),

— mechanizmu aferentacji zwrotnej, ktéry poprzez intero- i prioprioreceptory doprowadza pobudzenia
od mieéni i narzadéw wewnetrznych z powrotem do kory, dodatkowo podnoszac jej aktywizacje.

Wszystkie te mechanizmy pozostaja we wzajemnym zwiazku, wskutek czego pobudzenie emocjonalne
ma tendencje do samoczynnego wzrastania Stresory podnosza w ten sposéb poziom aktywizacji nie tylko
mozgu, ale 1 calego organizmu, co przejawia sie: a) w zmianach czynnoéci narzadéw wewnetrznych; b) w
zwiekszonym napieciu mieéni oraz pojawieniu sie ruchéw mimowolnych; ¢) w przezyciach uczuciowych
osobnika, z ktérych najczestszymi sg rézne odmiany strachu i gniewu. Stresory moga réwniez powodowacd
dezorganizacje zachowania, ktora w stanach stresowych wyjaénia sie tym, ze silne pobudzenie kory mo-
zgowe] zaburza orientacje w otoczeniu 1 samoorientacje, a tym samym tez samokontrole, panowanie nad
soba. Pojawiaja sie wtedy formy zachowania nieprzemysélane, impulsywne, mniej lub bardziej przymusowe.
Przykladem tego jest zachowanie sie ludzi w sytuacji zagrozenia pozarowego, ktére moze byé dodatkowo
potegowane nieznajomoécia uktadu przestrzennego obiektu. Dezorganizacja zachowania moze przybierac
rézne formy, z ktorych najwazniejsze to:

1. Lekowe zahamowanie dzialania, przejawiajace sie m.in. w trudnoéci wykonywania ruchéw przy roéw-
noczesnych objawach fizjologicznych, takich jak drzenie rak, zalamywanie sie glosu, pocenie sie.

2. Gniew wyrazajacy sie w dziataniu agresywnym. Nieraz gniew przechodzi we wrogo$é, a agresja w
atak werbalny lub fizyczny Do tej samej kategorii mozna zaliczy¢ réwniez autoagresje.

3. Regresja, tj. zastosowanie prymitywnej techniki rozwiazywania problemu, typowej dla wezeéniejszych
stadiéw rozwoju cztowieka.

4. Fiksacja, czyli uparte powtarzanie pewnej operacji, mimo ze jest ona niecelowa 1 nie przyczynia sie
do rozwiazania problemu.

5. Szczegdlna forma dezorganizacji zachowania jest pojawianie sie objawdw przebytej choroby nerwowe;j
w czasle trwania ostrego stresu.

Kabina uzyta w eksperymencie
Bextona.
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Sposréd wszystkich rodzajow stresoréw Srodowiskowych najsilniej dziala nowo§é bodzca. Organizm
cztowieka nie ma nieograniczonych mozliwosci przystosowania sie do sytuacji na stale 1 wysoce pobudza-
jacym charakterze. Reakcje stresowe organizm sa tylko czasowym $rodkiem przystosowawczym, ktory
przestaje pelnié te funkcje, gdy stresor jest zbyt intensywny lub dtugotrwaty. Stad zrozumiate jest, ze silnie
pobudzajace sytuacje wywoluja tendencje do wycofywania sie z nich. Zasade te wykorzystuja czesto wlasci-
ciele baréw, tawern itp. Istnieje bowiem $cisly zwiazek miedzy poziomem o$wietlenia i hatasu czy forma
architektoniczng, a pozostawaniem w sytuacji. Zauwazono, ze wzrost intensywnosci o§wietlenia zwieksza
odczucie intensywnoéci hatasu, a obydwa czynniki razem zmniejszaja w istotny sposob czas przebywania
w pomieszczeniu. W zwigzku z tym restauratorzy, ktorym zalezy na duzej fluktuacji ludzi, stosuja wysokie
natezenie o$§wietlenia 1 nie przywiazuja zadnej wagi do zabezpieczen akustycznych.

Na podstawie wezeéniej sformulowanej prawidlowoéci, wedle ktérej reakeje zachowania unikania-zblize-
nia sa funkcja wartoéci pobudzajacej sytuacji, mozna zalozyé, ze sila dazen eksploracyjnych w érodowisku
jest funkcja jego pobudzajacego oddzialywania o ksztatcie odwréconego U.

Wyniki badan wskazuja na to, ze reakcja organizmu na sytuacje monotonne jest wzrost preferencji do
bardziej pobudzajacych dziatan, m.in. eksploracji. Poza tym zaobserwowano, ze gdy zwieksza sie czynnik
nowos$cl w sytuacji, to zmniejszeniu ulegaja tendencje eksploracyjne.Najbardziej preferowanymi przez
cztowieka sa sytuacje $rednio pobudzajace.

Dodatkowe informacje wyjaéniajace zalezno$¢é miedzy pobu- ' = —
dzeniem a zachowaniami ucieczkowo-zblizeniowymi dostarcza
hipoteza rozbieznos$ci, ktdrej autorami sa McClelland, Atkinson,
Clark i Lowell. Zaktada ona, ze ludzie wykazuja umiarkowana,
preferencje wobec stymulacji bodZcowej, do ktérej sa zaadapto-
wani. Maksymalna preferencja zachodzi w sytuacji nieznacznie
rézniacej sie od poziomu adaptacji natomiast preferencja mi-
nimalna dotyczy stymulacji znacznie odbiegajacej od poziomu
adaptacji.

Zgodnie z powyzsza hipoteza nalezy przewidywadé, ze wzrost
rozbiezno$ci poziomu stymulacji od poziomu adaptacji zwieksza
charakterystyke nowo§é stymulacji, zwiekszajac tez poziom
pobudzenia, a w konsekwencji powodujac wzrost preferencji
do pewnego poziomu. PdzZniej rozbiezno$é, zwiekszajac nad-
miernie pobudzenie, zmniejsza preferencje do takich sytuacji.
Przy pomocy hipotezy rozbieznoséci mozna wytlumaczyé¢ doéé
powszechne u ludzi upodobania do form architektonicznych, do
ktérych sa najbardziej przyzwyczajeni, oraz zmniejszanie. sie
upodobania do form architektonicznych w miare zwiekszania
sie ich cech nowosci, lub odmiennoéci.

Wyniki licznych badan nad reakcjami zachowania na réz-
ne bodzZce, o réznym stopniu zlozono$ci mozna podsumowacé
w nastepujacy sposob: ludzie wykazuja niska preferencje do

, ., . R X . Al . : Problem przej$é¢ podziemnych, to gtéwnie problem
bodzcéw o niskim 1 wysokim stopniu zlozonoscl, a najwyzsza  pegpieczenstwa spowodowany mata iloécia bodz-

preferencje do bodZcéw o umiarkowanej ztozonoSci. W ekspe-  céwi skapym oswietleniem. Normy oéwietlenia
rymencie Mintona osoby badane, obserwujace przezrocza, o  hie biora pod uwage potrzeb psychologicznych.

wiele dtuzej ogladaly te, ktére cechowala wieksza zltozono§é
(zawarto$¢ informacyjna). Podobnie Leckert i Bakan zanotowali B .
istotng korelacje miedzy dtugoécia czasu ogladania a zlozono- af e F&EEE
§cia przezroczy, przedstawiajacych rézne krajobrazy i obiekty

sztuki (m.in. nowoczesnej). Vitz, badajac reakcje na nieregu-
larne figury, odkryl, ze preferencja do ksztaltéw jest funkcja
ich ztozonoSci o ksztaltcie odwréconego U. Wyniki tych badan
thumaczy¢ mozna tym, ze ztozono$¢é jest rownoznaczna z wieksza,
iloécig informacji, a tym samym jest czynnikiem indukujacym
wiekszy poziom pobudzenia.

Brak mozliwosci dzialania i nuda otoczenia two-
rza sytuacje deprywacji sensorycznej, czyli gtodu
stymulacji. W takiej sytuacji brak jest warunkow
dla rozwoju, a do gtosu dochodza niskie pobudki
dzialania.
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Emocjonalne reakcje dominacji

Reakcja dominacji-submisji jest stanem uczuciowym, ktéremu odpowiada stopien, w jakim jednostka od-
czuwa ograniczenie swobody wyboru dziatania pod wptywem fizycznych i spotecznych bodzcéw srodowiska.
Proshansky, Uttelson 1 Rivlin zaproponowali termin swoboda wyboru (freedom of choice) na okreslenie
dymensji, ktora sprowadza koncepcje ,prywatnosci”, ,terytorialnosci” 1 ,stloczenia” do wspdlnego mia-
-nownika. Prywatno$¢ daje mozliwo$é swobodnego wyboru, gdy sttoczenie ogranicza swobode. Podstawowa
réznica miedzy dominacja a swoboda wyboru polegataby na tym, ze dominacja jest pierwotna (podstawowa)
reakcja emocjonalna zwiazana z cecha emocjonalnosci osobowoséci, natomiast swoboda wyboru jest reakcja,
zachowania unikania-zblizenia determinowana wspdélnie przez osobowosciowa ceche dominacjii $érodowisko.

Dominacja réwnoznaczna jest z duza swoboda wyboru zachowan w sytuacji, submisja za$ oznacza brak
swobody. Na przyklad jednostka ma wieksza swobode wyboru zachowan, a tym samym wieksza dominacje
na swym wlasnym terytorium, a mniejsza na terytorium, ktore jest udziatem réwniez innych oséb. Tak
wiec o wiele wieksza swobode wyboru sposobu stuchania muzyki posiadamy w domu niz w sali koncertowej,
o wiele wieksza swobode czytania ksiazki w domu niz w bibliotece.

Swoboda wyboru zachowan jest jednym z bardziej krytycznych aspektéow zachowania sie ludzi w od-
niesieniu do fizycznego srodowiska. W kazdej sytuacji jednostka usituje rozpoznaé srodowisko fizyczne, w
takim stopniu, aby zmaksymalizowac¢ sobie swobode wyboréw. Zwiekszajac swobode wyboréw, jednostka
przechodzi w stosunku do $rodowiska z pozycji emocjonalnych doznan submisji w kierunku emocjonalnych
doznan dominacji oraz wieksza mozliwo$¢ zaspokajania swoich indywidualnych potrzeb, m.in. w zakresie
potrzeby doznan przyjemnoséci 1 optymalnego pobudzenia.

Dazenie jednostki do maksymalizacji swobody wyboréw zachowan w érodowisku fizycznym, w oparciu
o dazenie do satysfakcji ze érodowiska, implikuje jej aktywno$é poznawceza w srodowisku, jak 1 aktywnos$é,
polegajaca na wprowadzaniu zmian do $rodowiska, w sensie zmiany swojej pozycji w strukturze organi-
zacyjnej Srodowiska. Innymi stowy, chodzi o to, ze kazdy cztowiek wchodzac w okreslona sytuacje zdeter-
minowany jest w kierunkach swojego dziatania (w swobodzie wyboréw) nie tylko obiektywnymi, relacjami
zachodzacymi miedzy elementami érodowiska, lecz rowniez
od jego indywidualnej interpretacji (oceny) otoczenia. Skoro
wiec relacje miedzy elementami otoczenia sa wyznacznikami
swobody wyboréw posrednio poprzez ocene, zatem swoboda wy-
boru zachowan nie jest czyms$ stalym, lecz jest uwarunkowana
aktywnos$cia poznawczg podmiotu. W miare coraz to bardzie)
dokladnego rozpoznania relacji miedzy elementami Srodowiska
jednostka zmienia swoja pozycje w strukturze organizacyjnej
srodowiska, stajac sie coraz swobodniejsza w operowaniu
elementami $rodowiska, jak 1 w zaspokajaniu wlasnych po-
trzeb. Swoboda wyboru zachowan, a tym samym dominacja
nad Srodowiskiem, jest funkcja aktywnosSci poznawczej, ktéra
zmniejsza entropie informacyjna $rodowiska. W zwiagzku z
tym, swoboda wyboru zachowan zwieksza sie w miare wzrostu
adaptacji do érodowiska oraz w miare zmniejszania sie jego
nowos$ci. Poniewaz nowoé§¢ érodowiska skorelowana jest zwykle
z jego zlozono$cia, zatem swoboda wyborow jest mniejsza w Srodowisku ztozonym, a wieksza w $rodowisku
o matej ztozonosSci, czyli matej zawartos$ci informacyjne;.

Stopien osobistej swobody wyboru zachowan zalezy nie tylko od statej struktury organizacyjnej Srodo-
wiska, a wiec nie tylko 6d tego, jak ono zostato zaprojektowane i jak je jednostka postrzega, lecz réwniez
od tego, co zachodzi miedzy poszczegdlnymi elementami czasu. Tak np. zmiany w natezeniu o$wietlenia,
natezeniu dzwiekéw, czy w temperaturze moga zaréwno zwiekszad, jak 1 zmniejszaé swobode wyboru
zachowan.

Generalnie swoboda wyboru zachowan posiada swoje uwarunkowania $rodowiskowe, jak 1 zwigzane
z funkcjonowaniem ludzkich potrzeb. Zwigzana jest ona réwniez z takimi koncepcjami, jak prywatnosc,
sttoczenie czy terytorialno$é. Na przyktad. swoboda wyboru zachowan w pokoju szpitalnym uzalezniona
jest zaréwno od elementéw przestrzennych, jak 1 spotecznych, tzn. obecnosci 1 ilosci ludzi.

Formalna definicja Westina ujmuje prywatno$¢ jako ,zadanie jednostek, grup lub instytucji do okreslenia
im kiedy, jak 1 do jakiego stopnia informacje bezposrednio ich dotyczace sa komunikowane innym”. Warunki

g

Fenomen miasta polega na tym, ze jednostka ma
poczucie wystarczajacej réznorodnosci wrazen,
ktoére daje jej swobode dziatania.
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prywatno$ci zawarte w powyzszej definicji maja charakter obiektywny. Oznacza to, ze ich spetnienie jest
warunkiem wystarczajacym zaistnienia poczucia prywatnosci.

Zasadnicza rola pojecia ,,prywatno$¢” w wyjaénianiu zachowan ludzkich w §rodowisku projektowanym i
ksztaltowanym przez ludzi nie jest ostatecznie rozstrzygnieta. Z
punktu widzenia psychologii Srodowiskowej najistotniejsze jest
B s it pytanie: Jaka funkcje dla jednostki petni prywatnoéé? Pytanie
i : i to obejmuje szereg aspektéw prywatnosci teoretycznych, jak 1
praktycznych. Najwazniejsze z nich mozna ujaé w nastepujacych
pytaniach: 1) Jakie sa potrzeby jednostki w zakresie prywat-
nos$ci? 2) W jakim stopniu érodowisko fizyczne moze zaspokoié
te potrzeby? 3) Jakie czynniki warunkuja wzbudzenie potrzeby
prywatnosci? 4) Jakie sa konsekwencje frustracji niezaspokoje-
nia potrzeby prywatnosci? 5) W jakich sytuacjach prywatnosé
jest szczegolnie istotna dla cztowieka?

Westin analizuje prywatno§é w oparciu o koncepcje czterech
podstawowych stanéw prywatnos$ci i wynikajacych z nich czte-
rech podstawowych funkcji. Czterema podstawowymi stanami
prywatnos$ci sugerowanymi przez Westina sa: samotno$¢, intym-
no$¢, anonimowo$¢, rezerwa. Samotno$é jest stanem prywatno-
$ci, w ktérym jednostka jest wolna od mozliwoéci obserwowania
jej przez inne osoby. Przez ,wolno$¢ od obserwacji przez inne
osoby” Westin rozumie izolacje jednostki pod kazdym wzgledem,
a wiec izolacje wzrokowa, shuchowa itd. Intymnoé¢ oznacza ten
rodzaj prywatnoéci, ktéry odnosi sie do pary lub wiekszej liczby
ludzi, dazacych do maksymalizacji interpersonalnych zalez-
noéci z réwnoczesnym wymaganiem wolnosci od zewnetrznej

A e AT S obserwacji. Anonimowo§¢ jest stanem, w ktérym jednostka
Swoboda wyboru zachowat zalezy od zawartoéei ~ wykazuje dazenie i rownocze$nie osiagga stan uwolnienia sie od
informacyjnej sytuacji. Atrakcyjnosc miejsca  jdentyfikacji w miejscu publicznym. Rezerwa jest tym stanem
zalezy od zroznicowania rzezby terenu. Efektu .o ath04ci ktéry w odréznieniu od trzech poprzednich bardziej
tego nie mozna jednak latwo osiggnaé érodkami : L, .. e g
formalnymi. lezy w naturze zalezno$ci interpersonalnych, anizeli w naturze
1organizacji $érodowiska fizycznego. Rezerwa jest zatem stanem
prywatnosci umozliwiajacym kazdej osobie nieujawnianie, nawet w najbardziej intymnych sytuacjach,
szeregu cech osobowych, ktore sa albo zbyt osobiste, albo skandaliczne 1 niegodziwe, albo profanacyjne.

Analogicznie do czterech stanéw prywatnosci Westin wyrdznia czte-
ry podstawowe funkcje prywatno$ci. Pierwsza z nich polega na zabez-
pieczaniu jednostce osobowej autonomii. Osobowa autonomia oznacza
zachowanie indywidualnoéci i §$wiadomego wyboru celem zachowania
kontroli nad érodowiskiem (wlaczajac w to zdolnoéé do zachowania
prywatnos$ci w momentach, w ktérych jednostka najbardziej jej potrze-
buje). Prywatno$é niezaleznie od tego, czy jest zwiazana z intymnoécia,
samotnoécig, czy auto-
nomia, zawsze pelni
strumentalng funkcje
emocjonalnego rozta-
dowania. Emocjonalne
rozladowanie jest psy-
chologicznym stanem
optymalnego napiecia
emocjonalnego. Trze-
funkcja prywatnoéci
wiaze sie z mozliwo$cia
samooceny. Znaczenie

W poréwnaniu z blokami domek z matym
choéby ogrédkiem daje poczucie intymnosci, A
anonimowosci i rezerwy, przy jednoczesnym Wielkie bloki zaburzaja réwnoczeénie prywatnoéé, Samooceny w zycliu
dostepie do otoczenia zewnetrznego. poczucie terytorialno$ci i swobody dziatania.
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codziennym polega na integracji 1 asymilowaniu informacji docierajacych do czlowieka o nim samym
1 otaczajacym go éwiecie. Ostatnia funkcja prywatno$ci polega na ograniczaniu ukltadéw komunikacji
z otoczeniem. Mechanizm ten ustanawia swoisty dystans psychologiczny jednostki w stosunku do innych
ludzi badz w momentach, w ktérych jednostka tego potrzebuje, badz gdy wynika to z jej roli spoleczne;j

(stad tabliczki z napisami ,tylko dla pracownikow”, ,tylko dla nauczycieli”).

Cztery wymienione wyzej funkcje prywatnoséci mozna sprowadzié do
jednej ogblnej, polegajacej na stwarzaniu jednostce takich mozliwosci
zachowan, ktére w konsekwencji daja jednostce autonomie, samooce-
ne, emocjonalne roztadowanie i ustabilizowanie uktadéw komunikacji.
Owa og6lna funkcja prywatnoéci dotyczy zwiekszenia zakresu opcji,
dzieki ktérym jednostka jest w stanie podejmowaé dziatania odpo-
wiadajace jej celom 1 potrzebom. W tym sensie potrzeba prywatnosci
moze by¢ rozumiana jak potrzeba maksymalizacji swobody wyboru
zachowan lub jako potrzeba przymusu 1 ograniczen zachowania sie.

Jeden ze sposobdéw osiggania pozadanej swobody wyboru zachowan
polega na wykorzystywaniu przez jednostke zdolno$ci do kontroli
zdarzen zachodzacych w zyciowo waznej dla niej przestrzeni. Zdolno§é
ta to nic innego, jak opisywana wczesniej zdolno§é cztowieka do zacho-
wan terytorialnych. W zwiazku z tym mozna postawié pytanie, w ja-
kich warunkach dochodzi do ujawniania sie zachowan terytorialnych?
Czlowiek jest zar6wno zywym organizmem, jak i fizycznym obiektem
w przestrzeni. Do zycia i przetrwania w jakiejkolwiek przestrzeni
potrzebuje minimum przestrzeni, ktéra umozliwia unikniecie bélu
1 fizycznego dyskomfortu. W warunkach zagrozenia tego minimum  {y judsi starszych dom jest jedynym miej-
dochodzi do wzbudzenia i ujawnienia sie potrzeby terytorialnoSci, scem, gdzie w pelni zachowuja osobowa
tzn. tendencji do eliminowania z przestrzeni innych ludzi. autonomie.

Minimum przestrzeni nie jest jedynym wymaganiem jednostki
spelniajacym jej fizjologiczne i1 psychologiczne potrzeby. Oprécz tego
jednostka musi mie¢ mozliwoéé poruszania sie w przestrzeni miedzy poszczegdlnymi jej fizycznymi elemen-
tami w celu zaspokojenia potrzeb spotecznych 1 egocentrycznych. Swoboda poruszania sie w przestrzeni
daje jednostce mozliwoéé okre§lenia wielkoéci ,,swojej” przestrzeni, a tym samym nadania przestrzeni
charakteru spotecznego.

Spoteczno-przestrzenna natura potrzeby terytorialno$ci byla przedmiotem badan Altmana i Haythorna.
Badacze ci obserwowali rozwdj zachowan przestrzennych u marynarzy. Przebadali oni 9 par, z ktérych kazda
mieszkata w matym pomieszczeniu bez jakichkolwiek zewnetrznych kontaktéow. Badani wykazywali wzrost
zachowan terytorialnych i tendencji do wzajemnego unikania sie w miare, jak badania byly kontynuowane.
W poczatkowym okresie zachowania terytorialne ograniczaty sie do wyznaczania statych ,,geograficznych”
obszar6w uznawanych za wlasne, w postaci czeséci pokoju, t6zka czy tez miejsca przy stole. Pézniej za-
chowania terytorialne obejmowacé zaczely bardziej ruchome, i mniej osobowo$ciowo nacechowane, rzeczy
takie, jak krzesta. Tego rodzaju terytorialno$§¢ broniona byta tym bardziej nieustepliwie, im poszczegdlne
pary badanych byty bardziej dominujace osobowos$ciowo. W parach, gdzie jedna osoba wykazywata cechy
dominacji, a druga ulegtoéci, podziat terytorialny nie przebiegat
tak ostro (pary zgodne). W rzeczywisto$ci jednak terytorialnosé
niezaleznie od tego, czy osiggana jest przez dominacje, agresje
czy autorytet zawsze decyduje, ktora z jednostek ma prawo do
jakiego$ obszaru fizycznego otoczenia lub do jakiego stopnia
potrzeby poszczegblnych jednostek beda mogty byé zaspokojone.

Terytorialno$é nie ogranicza sie wylacznie o sytuacji spotecz-
nej izolacji. Wrecz odwrotnie, terytorialno$é jest zjawiskiem
powszechnym 1 pelni instrumentalna funkcje w okreslaniu
iorganizowaniu zalezno$ci miedzy réznymi rolami spotecznymi,
jak np. miedzy lekarzem 1 pacjentem. W wielu przypadkach rola
okre§la wylacznos§é w korzystaniu i kontroli danej przestrzeni
oraz otoczenia. Na przyklad tylko lekarze maja dostep do po- Sytuacja uwiezienia to problem radzenia sobie z

mieszczen w szpitalach gdzie przechowuje sie leki. Podobnie niedoborem informacji oraz swoboda ruchu i ogra-
niczeniem kontaktéw interpersonalnych.
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gabinety dyrektorskie z reguly stanowia przestrzenie o ograniczonym dostepie dla wiekszoéci z wyjatkiem
sekretarek 1 najblizszych wspétpracownikéw. W wyzszych uczelniach bardzo czesto kawiarnie, dostepne
dla profesoréw, nie sa dostepne dla studentéw itp.

Rozwéj 1 tozsamo§é jednostki w érodowisku zalezy od dwoéch rzeczy. Po pierwsze, od tego, jak inni
reaguja na jej zachowania, zdolnosci i osiaggniecia. Po drugie, od skali warto$ci odnoszacej sie do poszcze-
gblnych obiektéw 1 miejsc w fizycznej przestrzeni. Brak przez dtuzszy czas sprecyzowanej skali warto$ci,
hierarchizujacej poszczegdlne elementy przestrzeni, moze prowadzi¢ nawet do zatracenia przez jednostke
poczucia tozsamosci. Terytorialno$é jest zatem érodkiem ustanawiania przez jednostke poczucia osobowe;j
tozsamos$ci. Fakt ten ttumaczy m.in. to, dlaczego w warunkach spotecznej izolacji pojawiajq sie zachowania
terytorialne, tak jak w opisanych wczeéniej badaniach Altmana i Haythorna.

Reasumujag, z przeprowadzonych rozwazan wynika, ze terytorialnoéé¢, okreslona jako osiagganie kontroli
nad poszczegblnymi elementami przestrzeni, jest zawsze instrumentem w osigganiu podstawowych celéw
jednostki. Wewnetrzna, determinantg zachowan terytorialnych jednostki jest jej dazenie do osiggniecia
prywatnoséci. Terytorialno§é w zwigzku z tym jest jednym z mechanizméw, za pomoca, ktérego jednostka
zwieksza zakres swoich otwartych wyboréw i maksymalizuje swobode wyboru zachowan w danej sytuacji.

Termin stloczenie odnosi sie do warunkéw, w ktérych kontrola terytorium poddana zostata znacznemu
ograniczeniu. Sttoczenie jest zjawiskiem charakterystycznym dla wspétezesnego zurbanizowanego zycia,
chociaz niektérzy, jak np. Rivlin i Proshansky nie przypisuja mu w kazdym przypadku negatywnego
znaczenia

Kiedy sttoczenie staje sie istotnym problemem spotecznym? Najogélniej jest to wtedy gdy wzrost po-
pulacji przekracza mozliwoéci §rodowiska urbanistycznego (stloczenie w miastach, domach, szkotach,
szpitalach itd.). Dopdki jednak mozliwe jest zachowanie optymalnej liczby ludzi w §rodowisku, poprzez
rozwdj umiejetnoéci projektowania przestrzeni, dopéty ujemne skutki sttoczenia mozna kontrolowaé. W tym
kontekécie nasuwa sie jednak pytanie, jak okresli¢ optymalna,
wielko$¢é populacji przypadajaca na jednostke przestrzeni, np. w
osiedlu, w mieszkaniu, w szkole. W przypadku projektowania,
tzw. instytucjonalnych przestrzeni, jak szkoly, szpitale, sana-
toria, rutynowo przyjmuje sie normy, ktére najczesciej ujmuja,
jedynie liczbe osiagalnych mozliwoéci. Na przyktad w przypadku
szkoly bedzie to liczba miejsc w klasie, w przypadku szpitali —
liczba 16zek. Postugiwanie sie norma, choé jest niewatpliwie
wygodne, nasuwa szereg watpliwosci. Pierwsza jest pytanie, czy
np. zaprojektowanie klasy szkolnej dla 35 uczniéw daje takie
same efekty dydaktyczne 1 wychowawcze, jak dla 50 uczniéw?
Nastepnie, czy przyjecie normatywu powierzchni dla jednego
mieszkanca, jak np. we wspétezesnym polskim budownictwie
mieszkaniowym, jest krokiem naprzdéd w kierunku roztadowania
stloczenia (rozwigzaniem problemu mieszkaniowego), czy tez

W warunkach spotecznej izolacji oraz ogranicze-
- ) i nia przestrzennego, jak na statkach i okretach
jest moze jedna z genetycznych przyczyn wtérnego stloczenia?  wojennych zawsze pojawiaja sie silne zachowania

Te i inne watpliwo$ci wskazuja na to, ze problemu stloczenia terytorialne.
nie da sie rozwiazaé uproszczonymi, obiektywnymi podejécia-

mi. Niejednokrotnie

bowiem zdarza sie tak, ze zaprojektowana przestrzen spetnia
obiektywne kryteria wymagan, gdy w rzeczywisto$ci wywoluje
subiektywnie odczucie stloczenia. Z tego nalezy wnioskowad,
ze na sttoczenie nalezy patrzeé jak na zjawisko spoteczne za-
réwno z obiektywnego jak i psychologicznego punktu widzenia.
Innymi stowy, nalezy mieé¢ na uwadze, ze dla okreélenia czy to
przyczyn, czy konsekwencji stloczenia nalezy wykraczaé poza
standardowa odpowiedzZ na pytanie: ,Jaka jest dopuszczalna 1
optymalna liczba 0s6b przypadajaca na jednostke przestrzeni?”
Badania poréwnawcze wykazuja, ze wzory percepcji przestrzeni
nie sa skorelowane z obiektywnymi ich kryteriami (np. liczba
m? przypadajaca na jednego mieszkanca). W zwigzku z tym
czesto sie zdarza, ze mieszkancy starych, zattoczonych dzielnic
miejskich wykazuja mniejsze poczucie sttoczenia, niz mieszkan-

Niekiedy stloczenie jest wrazeniem subiektywnym
gdy towarzyszy mu poczucie kontroli osobowe;j.
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cy nowych osiedli. Reasumujac, czynniki warunkujace stloczenia zaleza od tego, w jaki sposob przestrzen
zostala zorganizowana, dla jakich celéw zostata zaprojektowana oraz jakie rodzaje ludzkiej aktywnos$ci
zostaly ,,wpisane” w przestrzen.

Sttoczenie, jak juz wspomniano na wstepie, moze by¢ zrédtem pobudzenia zaréwno o charakterze przy-
krym, jak i przyjemnym. Osoby, ktére maja wysoki poziom zapotrzebowania na stymulacje duzo czeéciej
toleruja sytuacje sttoczenia. Bywa i tak, jak w przypadku ludzi mtodych, ktérych z natury rzeczy cechuje
duze zapotrzebowanie na wszelakie pobudzenie, ze stloczenie moze by¢ wartoscia pozadana, przyciagajaca
zamiast odpychajaca. Przykladem takich érodowisk, ktorych immanentna cechq jest sttoczenie, a ktére
réwnocze$nie maja duza site przyciagajaca ludzi mtodych, sa dyskoteki, centra duzych miast, stadiony
pitkarskie, duze magazyny sklepowe. OczywiScie przy opisywaniu tych S§rodowisk i sytuacji najczeéciej
unika sie terminu stloczenie. Z drugiej strony ogromna wiekszo§¢ tych sytuacji oceniana jest negatywnie,
a przez wielu uwazana nawet za czynnik rozwoju choréb psychicznych i innych nieprawidtowoéci funk-
cjonowania psychicznego.

R. Bastide sugeruje, ze koncentracja jest najwazniejszym czynnikiem ekologicznym w wystepowaniu
zaburzen psychicznych. Tak np. Gruenberg ustalil, Zze najwyzszy procent otepienia starczego spotyka sie
w mieszkaniach przeludnionych (dzielnice Onondago w mieécie Syracuse, Stany Zjednoczone), wiecej niz
2,25 0s6b na 1 izbe — 395,3 na 100 tys. mieszkancéw, mniej niz 1,25 osoby na 1 izbe — 213,2 na 100 tys.
mieszkancéw. Chombart de Lauwe odkryta — na drugim krancu grup — u dzieci mieszkajacych w duzych
osiedlach nowoczesnego budownictwa (HBM, HLM — habitations d loyer modéré), ze niebezpieczny prog
przeludnienia wynosi 2-2,5 0s6b na jedna izbe (w przeliczeniu na powierzchnie mieszkalna 8-10 m2 na osobe).

Jest rzecza zrozumiala, ze dziecko, ktére w mieszkaniu ma ograniczone pole dziatania, ma réwnocze$nie
ograniczona, swobode wyboru zachowan, napotyka liczne zakazy, czeSciej dostaje w skore, bo denerwuje
albo meczy rodzicéw, ze takie dziecko jest bardziej podatne na zaburzenia psychiczne. Poza ,progiem
niebezpieczenstwa” jest jeszcze prog rownowagi (14-16 m2 na osobe). Pomiedzy tymi dwiema granicami
mamy strefe przejéciowa, w ktdérej proporcja zaburzen jest bliska warto§ciom przypadkowym. Pojecie ,,progu
niebezpieczenstwa” moze odnosié sie takze do oséb dorostych.

Pierwszymi, ktorzy postawili hipoteze, ze istnieja strefy miejskie niszczace zdrowie psychiczne, byli

dwaj badacze amerykanscy — Faris i Dunham. Pionierskie studium Farisa i Dunhama, ktére uznano za
klasyczne, stato sie punktem wyjécia dla szeregu prac w Stanach Zjednoczonych i we Francji. Badania te
potwierdzily zalozenie o koncentracji chorych psychicznie w centrum (w rejonach o wiekszym sttoczeniu) i
spadku ich ku peryferiom. Budowa jednakze ,,wielkich zespoléw” mieszkaniowych na peryferiach réwniez
zaostrza problem przestrzennego ,,progu bezpieczenstwa”. We Francji rozpoczeto badania, ktére §wiadcza,
0 pojawianiu sie koncentracji choréb psychicznych na peryferiach miast wraz z pojawieniem sie tzw. ,,du-
zych zespotéw” mieszkaniowych.
Powracajac jednakze do catoSciowej analizy stloczenia, nalezy stwierdzié, ze jest to kategoria psycholo-
giczno-przestrzenna posiadajaca dwa oblicza: normatywne i psychologiczne. Oznacza to, ze do wywotania
doznania stloczenia niezbedne jest zaistnienie odpowiednich warunkéw przestrzennych, ktére najlepiej
charakteryzuje proporcja przestrzeni do liczby ludzi, oraz psychologiczne nastawienia. W tym drugim
przypadku chodzi o to, ze to, czy jednostka do$wiadczy poczucia stloczenia w normatywnej przestrzeni,
czy tez nie, zalezy od tego, jakie jest jej uprzednie do$wiadczenie 1jakie w zwigzku z tym zywi oczekiwania
wobec sytuacji. Niezaleznie bowiem od odczuwanego dyskomfortu i frustracji, wywotanych nadmierng
iloécig oséb okupujacych przestrzen, jednostka niekoniecznie musi odczuwac sttoczenie, jako co§, czego nie
da sie zaakceptowaé. Przyklady sytuacji, ktére podlegaja czesto daleko idacej akceptacji, zostaly wezeéniej
wymienione. Akceptacja w tych przypadkach jest forma adaptacji do negatywnych sytuacji, w ktérych
gotowo$é do aktywnej ich zmiany ulega daleko idacej neutralizacji.

mniej niz 2 osoby na pokoj 2 osoby i wigcej na pokdj
Agresywnosé 3,25% 64,8%
Kradzieze, ucieczki 33,3% 66,7%
Zaburzenia psychosomatyczne 43,0% 57,0%

Nerwowos¢ 49,0% 51,0%
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Wskazniki chorobowosci psychicznej w Chicago
w latach 1930-1931 w przeliczeniu na 100 tys.
dorostych mieszkancéw miasta wedlug stanu
ludnosci z 1930 r.

SN 0,01 do 1,24
R 1 25 do 1,99
=2do299
MR 3 i wigee] na 10 000 mieszkaricow
----- granica dzielnic wydzielonych

Stloczenie jako zjawisko psychologiczne jest Sciéle 1 bezpoSrednio
zwiazane z liczba lub gestoécia ludzi w danej przestrzeni. W zwigz-
ku z tym mozna odczuwacé sttoczenie w obecnosci kilku oséb, ale nie
mozna wywolaé tego zjawiska w izolacji. Sttoczenie jest zwigzane
SciSle z prywatno$cia 1 terytorialno$cia. Pojawia sie ono wtenczas,
kiedy kontakt jednostki z okre§lona liczba 0s6b uniemozliwia jej
rozwijanie pewnych zachowan, tzn. ogranicza swobode wyboréw.

Podsumowujac, mozna powiedzieé, ze swoboda wyboru zacho-
wan stanowi klucz do zrozumienia prywatnoéci, terytorialnoéci 1
sttoczenia. Istotno§¢ omawianych zagadnien dla kazdego, kto na co
dzien zajmuje sie ksztaltowaniem zalezno§ci miedzy forma fizycznej
przestrzeni a ludzkimi zachowaniami, najogélniej podsumowat
Dexiadis: ,,Musimy nauczy¢ sie planowania i budowania miast w
sposéb umozliwiajacy maksymalna swobode wyboréw. Poniewaz
miasta, ze wzgledu na swoja strukture, ograniczaja ogdlna ilo$é
naszych wybordow..., nalezy coraz wiecej uwagi poswiecaé rdzne-
go rodzaju badaniom, ktére w efekcie umozliwialyby eliminacje
struktur o najmniejszej mozliwosci wyboréw. Dla osiggniecia tego
celu nalezy wpierw sformulowaé najlepszy model zycia, a nastep-
nie budowaé struktury, ktére w swych funkcjach daja maksimum
swobody wyborow”.

C—10do 1,24
CO1,25do 2
C—2do299
/33 i wigcej na 10 000 mieszkarcow
————— granica gmin nie badanych (N}

Rozmieszczenie trzech grup choréb psychicznych w niekté- Rozmieszczenie grup choréb psychicznych w niektérych dziel-
rych dzielnicach Paryza i niektérych gminach departamentu nicach Paryza i niektérych gminach departamentu Sekwany
Sekwany (oprac. G. Mayer-Massé). Przewleklte psychozy (oprac. G. Mayer-Massé). Przewlekle psychozy urojeniowe

urojeniowe (mezczyzni i kobiety).

1948-1950 (mezczyzni i kobiety).
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OSOBOWOSCIOWE A SYTUACYJNE KORELATY REAKCJI
EMOCJONALNYCH NA CZYNNIKI SRODOWISKA
ARCHITEKTONICZNEGO

Kazda jednostka ludzka zawsze wchodzi w sytuacje z okre$lonymi juz weze$niej stanami emocjonalnymi.
W zwiazku z tym emocjonalne reakcje jednostki na bodzce sytuacji architektonicznej determinowane sa
przez dwa czynniki: przez bodzce samej sytuacji (przestrzen, zjawiska akustyczne, zjawiska $wietlne itd.)
oraz przez specyficzny stan emocjonalny, w jakim jednostki wchodzi w sytuacje. Stan emocjonalny, o ktérym
tutaj mowa, zwiazany jest z jednej strony z oddziatywaniem pewnych chwilowych wewnetrznych stanéow
organizmu, ktére powstaja pod wptywem dziatania takich czynnikéw, jak gtéd, uzywki, narkotyki. Z drugiej
strony stan ten zwiazany jest z oddzialywaniem specyficznych dla kazdej jednostki cech osobowosci, ktore
decyduja o jej emocjonalnoéci. Zatem, aby przewidzie¢ wplyw réznego rodzaju bodzcow srodowiska, ktore
sa przedmiotem projektowania architektonicznego, nalezy wpierw rozpoznad, jaki jest mozliwy wplyw
bodzZcéw Srodowiska na stany emocjonalne jednostek, a nastepnie nalezy zidentyfikowac specyficzne cechy
osobowosci, ktore decyduja o charakterystycznym dla kazdej jednostki sposobie emocjonalnego reagowania
na bodzce. Osobowo$¢ jest ogdlng suma aktualnych badz potencjalnych wzoréw zachowania organizmu,
okreslong przez dziedziczno$é 1 érodowisko.

Mehrabian 1 Russell jako podstawowe osobowosciowe korelaty reakeji emocjonalnych przyjmuja tem-
perament oraz tendencje do poszukiwania doznarn. Temperament jest to cecha osobowosci, przejawiajaca
sie w tendencji do przezywania w charakterystyczny sposob nastrojow lub zmian nastrojéw. Specyficzne
rozumienie temperamentu przez wyzej wymienionych autoréw opiera sie na rozréznieniu miedzy stanem
emocjonalnym, a cechq emocji. Charakterystyczny dla kazdego cztowieka poziom emocjonalnosci zwiazany
z jego osobowoscia (bedacy korelatem osobowosci), to znaczy temperament moze by¢ okreslony w termi-
nach ,cechy przyjemnosci”, ,,cechy pobudzenia” oraz ,cechy dominacji”. Z drugiej strony chwilowe odczucia
jednostki mozna opisa¢ w terminach ,stanu przyjemnosci”, ,stanu pobudzenia” oraz ,,stanu dominacji”.
Powyzsze rozrdznienie miedzy ,stanem” a ,,cecha” analogiczne jest do ujecia leku u Spielbergera, Gorsehua
1 Lushena. Badacze ci pierwsi rozréznili stan leku, odnoszacy sie do chwilowego stanu, w jakim znajduje
sie jednostka w danym momencie, od cechy leku odnoszacej sie do trwatej predyspozycji.

W ostatnich latach wielu psychologéw szczegdlna role w determinowaniu preferencji jednostki do okre-
$lonego $rodowiska przypisuje cesze pobudliwosci. Dzigki tej cesze osobowosci niektére osoby wykazuja
preferencje do ,,spokojnych” sytuacji, inne za$ preferuja sytuacje nowe, skomplikowane, zaskakujace. Pre-
ferencje te okresla sie najczesciej terminem tendencji do poszukiwania doznari. W dalszej czesci niniejszego
rozdziatu przedstawione zostana zaleznosSci powyzsze) tendencji od reaktywnos$ci (temperamentu) oraz
od dwu innych wymiaréw osobowosci, tj. introwersji, ekstrawersji oraz neurotyzmu. Badania empiryczne
przeprowadzone w ostatnich latach nad tendencja do poszukiwania doznan stawiaja w nowym $§wietle
zagadnienie percepcji Srodowiska architektonicznego 1 urbanistycznego.

Reaktywnosé

Przez reaktywnos$¢ rozumie sie typowy dla jednostki stosunek wielkosci reakeji do wywotujacego ja bodzca.
Reaktywnos¢ przedstawi¢ mozna jako wymiar, ktory przejawia sie we wrazliwoséci (np. zmystowej, emo-
cjonalnej) oraz w wydolnosci (odpornoéci) jednostki. Zgodnie z powyzszym reaktywnos§¢ jest tym wieksza,
im stabszy jest bodziec wywotujacy ledwo dostrzegalna reakcje. Odwrotnoscia wrazliwoéci jest wydolno$c,
to jest odpornos§¢ adekwatnego reagowania na bodzce silne, dlugotrwale, badz czesto powtarzajace sie.
W tym sensie pojecie reaktywnosci jest rownoznaczne z pojeciem sity uktadu nerwowego wprowadzonym
przez Pawlowa.

Pawlow przyjmowal, ze u podstawy zdolnos$ci uktadu nerwowego do pracy, jego odpornoéci na dziatanie
bodZcéw silnych, dtugotrwalych czy powtarzajacych sie, lezy pewna ogdlna cecha uktadu nerwowego, ktora
nazwat sifq proceséw nerwowych. Na podstawie szeregu eksperymentéw stwierdzono, ze wystepuje odwrotna
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zalezno§¢ miedzy odpornoscig uktadu nerwowego na dziatanie bodZcéw silnych badz powtarzajacych sie, tj.
jego wydolnoécia, a reaktywnoscia, czyli wrazliwos$cia tegoz uktadu. Przyjeto rowniez, ze u podstaw obu tych
zjawisk — wydolno$ci i reaktywnoéci — lezy wspolna cecha osrodkowego uktadu nerwowego, mianowicie sita
procesow nerwowych. Obecnie zaleznoé§é miedzy wrazliwoécia a wydolno$cig mozna uznaé za sprawdzona,

Reaktywno$é przejawia sie w dwojakiego rodzaju reakcjach wywotywanych przez bodzce. Chodzi tutaj o
ten typ zachowan, ktére amerykanski psycholog Skinner nazwat zachowaniem reaktywnym i zachowaniem
sprawczym. Zachowanie reaktywne jest wywoltywane bezposrednio przez bodziec, jak np. w odruchach
bezwarunkowych: wydzielanie §liny jako reakcja na pokarm, zwezenie zrenicy na btysk Swiatla czy tez
odruch kolanowy na uderzenie w $ciegno rzepkowe. Stosunek zachowania sprawczego do bodzcow jest
nieco inny. To zachowanie jest emitowane, tzn., ze jest ono spontaniczne, a nie stanowi reakcji na bodziec.
Ruch tancerza mozna w tym wlaénie sensie sklasyfikowaé jako zachowanie emitowane. Wiekszo$é tak
zwanego zachowania dowolnego zalicza sie raczej do zachowania emitowanego, niz reaktywnego. Gdy
zachowanie sprawcze staje sie zwigzane z bodZcem (jak wéwcezas, gdy kto$ zglasza sie do dzwonigcego
telefonu), dzwoniacy telefon jest bodZcem dyskryminacyjnym, ktéry moéwi, ze mozna zglosié sie, lecz nie
zmusza nikogo do podniesienia stuchawki. Nawet jesli dzwonek telefonu jest naglacy, reakcja nan jest
zachowaniem sprawczym, a nie reaktywnym.

Stowa ,sprawczy” uzyto dlatego, ze zachowanie sprawcze oddzialywa na otoczenie, aby wywotaé pewien
skutek. Z tego samego powodu takie zachowanie bywa czasami nazywane zachowaniem instrumentalnym,
poniewaz jest ono $rodkiem do osiagniecia jakiego$ skutku, podobnie jak narzedzia lub inne instrumen-
ty. Tak wiec podejécie do telefonu i podniesienie stuchawki sg to czynnoéci sprawcze, ktére prowadza do
rozmowy telefonicznej. Na tej samej zasadzie cata klasa zachowan ludzkich zwiazanych z uzytkowaniem
przestrzeni architektonicznej nalezy do grupy zachowan okre§lonych tutaj terminem zachowan sprawczych,
tzn. takich, ktore zawsze prowadza do realizacji okreélonego celu.

Moéwiac o jednostkach silnie i stabo reaktywnych nalezy mieé¢ na uwadze te osoby, ktére pod wzgledem
nasilenia reaktywnos$ci zajmujg pozycje skrajne. Fizjologiczna podstawe reaktywnos$ci stanowia mechani-
zmy ttumienia 1 wzmacniania stymulacji. Jednostki wysoko reaktywne posiadaja mechanizm wzmacniania
stymulacji. Znaczy to, ze okreslone bodZce (np. wizualne) dochodzace z zewnatrz organizmu wywoluja,
u tych os6b reakcje silniejsze w poréwnaniu z jednostkami stabo reaktywnymi. Z kolei jednostki mato
reaktywne posiadaja mechanizm tlumiacy stymulacje, co oznacza, ze bodzZce o okre§lonej sile wywotuja u
nich mniejsza reakcje niz u jednostek bardziej reaktywnych.

7Z reaktywnosécig zwigzana jest §cisle inna wladciwo§é temperamentu — aktywnoséé. Wiasciwosé ta zwia-
zana jest z kolei z koncepcjg optimum pobudzenia wprowadzong do psychologii przez Hebba oraz Leube.
Wedtug koncepcji optymalnego pobudzenia jednostka dostarcza sobie bodzZcoéw dop6ty, dopdki nie osiaga
optymalnego pobudzenia. Z kolei jednostka, u ktérej wystepuje nadmierne pobudzenie, podejmuje dziatania
majace na celu zredukowanie go do poziomu optymalnego. Utrzymanie optimum pobudzenia jest pewnego
rodzaju potrzeba, w zwigzku z czym zaklécenie rownowagi w tym zakresie wywotuje u jednostki motywacje
do dziatania majacego na celu zapewnienie (dostarczenie badz utrzymanie) optymalnego poziomu pobudze-
nia. Jednostki reaktywne, wyposazone w mechanizm wzmacniajacy stymulacje, posiadaja znacznie mniej-
sze zapotrzebowanie na stymulacje w
celu osiggniecia optimum pobudzenia
anizeli jednostki mato reaktywne. Te
ostatnie ze wzgledu na charaktery-
styczny dla nich mechanizm ttumiacy
stymulacje dostarczaja sobie wiekszej
liczby bodzcéw po to, by utrzymac opty-
malny poziom pobudzenia.Jednostki
wyposazone w mechanizm tlumiacy
stymulacje, a wiec mato reaktywne,
charakteryzuja sie duzg aktywnos$cia,.
Niezaleznie od tresci samej aktywnos$ci
czy obiektu, na ktéry jest ona skiero-
wana, aktywno$¢ ta ma na celu dostar-
czenie odpowiedniej stymulacji w celu

utrzymania badz tez doprowadzenia do

optymalnego pobudzenia. Przy duzej aktywnosci 1 poczuciu czasowosci, ograniczenie prywatnosci,
jak 1 wszelkie réznice osobowo$ciowe nie ujawniaja jeszcze utajonej sity
oddziatywania.
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Odwrotnoécia aktywnoSci jest bierno§¢ zachowania, ktérej jednym z wyznacznikéw jest mechanizm
wzmacniania stymulacji, charakterystyczny dla jednostek silnie reaktywnych. Utrzymanie optimum po-
budzenia wymaga w tym przypadku ograniczenia aktywnoéci, tzn. zmniejszenia preferencji do sytuacji i
otoczenia bogatych w bodzce.

Koncepcja optimum pobudzenia zwrdcita uwage badaczy na zachowania $éwiadczace o ,,poszukiwaniu”
doznan, a zatem na zachowania prowadzace do zwiekszenia liczby oraz sily bodZzcéw, na przyktad ze
wzgledu na ich nowo$¢, zlozono$é, ,nieoczekiwano$¢”. Dotychczasowe klasyczne teorie motywacji dziatania
opieratly sie na zalozeniu, ze organizm cechuje pierwotna sktonno$é do redukeji stymulacji. Zgodnie z tym
pogladem bodzce zewnetrzne 1 wewnetrzne sklaniaja jednostke do dziatania dopéty, dopéki nie znajdzie
ona sposobu umozliwiajacego zaspokojenie popedu wywolanego destabilizacyjnym dziataniem bodZcéw.
Celem najwyzszym jest osiagniecie stanu nirwany, jako stanu, ktéry cechuje brak jakiejkolwiek stymulacji.

Jest rzecza niewatpliwa, ze ludzie daza. do unikania nadmiernej stymulacji plynacej z otoczenia, jak
réwniez stanéw wewnetrznego napiecia. W czasie letnich miesiecy wiekszo$é mieszkancéw miast pragnie
zmienié zycie w wielkomiejskim ruchu, obowiazki pracy zawodowej 1 gwar zebran towarzyskich na cisze
1 spokéj wsi. Jednakze predzej czy pdzniej przecietny wezasowicz zaczyna odczuwaé pewien rodzaj nudy i
myséleé o swym normalnym, pelnym podniet i napiecia zyciu, snuja mu sie po glowie nowe plany i pomysty,
nowe tematy rozmoéw. Wydaje sie, ze dla czlowieka niepozadany jest zaréwno brak wszelkiej stymulacji,
jak jej nadmiar, za$ stanem optymalnym jest jakie$§ rozsadne wyposérodkowanie stanu pobudzenia oraz
pewna w tym zakresie periodyczna odmiana.

Ludzie poszukuja nieprzypadkowej 1 niedowolnej stymulacji. Jednym z waznych aspektéw wrazen
budzacych w ludziach zainteresowanie jest ich nowo$¢. Mozna ja okre§li¢ na podstawie zakresu i stopnia,
w jakim jednostka poprzednio zetknela sie z danym bodzcem. Czasem jest do§¢ trudno ustali¢ stopien
nowos$ci bodzca, nie znajac w pelni przezy¢ danej osoby. Niemniej jednak bodziec w dostatecznym stopnit
nowy budzi zainteresowanie zaréwno dziecka, jak 1 osoby doroslej. Jesli bodziec jest zbyt nowy lub zadziata
nagle, moze wywotaé lek lub tendencje do unikania go. Salvatore Meddi ogtosit wyniki badan przeprowa-
dzonych nad motywacja wywotana przez bodziec o umiarkowanym stopniu nowosci. Dzieciom w wieku
przedszkolnym dat on do zabawy zestaw o§miu matych zabawek. Nastepnie pozwolit dzieciom dodatkowo
wybraé drugi zestaw zabawek spoérdd pieciu zestawoéw przygotowanych w taki sposob, ze: pierwszy sktadat
sie z oémiu identycznych zabawek (0% nowoéci); w drugim byto 6 takich samych i 2 nowe (25% nowosci);
w trzecim — 3 takie same i 3 nowe (50% nowoséci); w czwartym — 2 takie same i 6 nowych (75% nowoSci); w
piatym wreszcie wszystkie zabawki byty nowe (100% nowosci). Wedlug wynikéw obliczonych tacznie dla
calej grupy — dzieci wybieraty na ogét zestawy zawierajace od 25% do 75% nowosci, unikaty za$ ekstremoéw:
zestawu catkowicie im znanego 1 kompletnie nowego.

Reasumujac zawarte w tym rozdziale rozwazania,

+ Przyjemnosé mozna powiedzie¢, ze istotnym czynnikiem wyzna-
czajacym site 1 kierunek zachowan ludzkich w kazdej
sytuacji, a tym samym w sytuacji architektonicznej, jest

/\Roancasﬂabo e temperament. Bedac cecha osobowosci, temperament

TP, Ne— S ——. (r_eaktywnosc) s.pra\jm/a, ze ta.sa,rr.la sytuacja .arc.hltekto-.
przykre przyjemne niczna powoduje wsrod ludzi rézne nastawienia do tej
sytuacji, a w konsekwencji odmienng aktywnoéé zacho-
waniowa przejawiajaca sie w formie poszukiwania badz

- Praykros¢ unikania doznan (pobudzenia). W §wietle przytoczonych
mechanizmdéw regulujacych zachowanie sie cztowieka w
Zalezno§¢ znaku emocji od sity lub dtugotrwatosci bodzca. jego otoczeniu, staje sie bardziej zrozumiate, dlaczego

czeéc ludzi wybiera sytuacje, Srodowiska i formy bogate
w stymulacje (z pierwiastkiem nowoéci, niezwyktosci, ,,nieoczekiwanosci”, duzej sily), a cze$é wybiera sy-
tuacje, srodowiska czy tez formy spokojne, dobrze znane, z niewielkim natezeniem czynnikow sity.
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Introwersja i neurotyzm a preferencje estetyczne dotyczqce architektury

Reaktywnos¢, jak w ogéle temperament, jest tylko jedna z indywidualnych cech osobowosci, decydujaca
o specyficznych sposobach przystosowania sie danej jednostki do jej Srodowiska. Osobowos$¢ zdefiniowaéd
mozna jako zorganizowana strukture indywidualnych cech 1 sposobéw zachowania, decydujaca o specy-
ficznych sposobach przystosowania danej jednostki do jej Srodowiska (Hilgard, 1967). Uktad trwalych,
niepowtarzalnych cech tworzy tzw. strukture osobowosci. Reaktywno$é nie jest jedynym osobowosciowym
wyznacznikiem 1 korelatem reakcji emocjonalnych czlowieka na bodzce otoczenia. Innymi cechami osobowo-
§ci zwiazanymi z emocjonalnymi reakcjami jednostki na stymulacje otoczenia sa wymiary intro-ekstrawersji
oraz neurotyzmu. W psychologii pojecie wymiar jest rodzajowa wlasciwoscia psychiczna, przystugujaca
(w formie cechy) w r6znym stopniu réznym osobom. W przeciwienstwie do tego cecha jest indywidualna
wlasciwoscia psychiczna osoby, polegajaca na tym, iz w pewnych kategoriach sytuacji powtarza ona pewien
rodzaj postepowania. W tym sensie temperament jest zarowno cecha, jak 1 wymiarem. Bedac cecha osobo-
wosécl wyznacza on indywidualno$éé danej osoby. Indywidualnosé jest to ogét cech konkretnej osoby. Bedac
z kolel wymiarem osobowo§ci temperament, ekstrawersja, czy neurotyzm jest wyznacznikiem osobowosci.
Termin ,,osobowo$¢” odnosi sie do pojecia o wyzszym stopniu abstrakeji niz ,,indywidualno$¢”, poniewaz
obejmuje on cechy wspdlne wszystkich indywidualnosci. Osobowos§¢ jest to ogdt wymiaréw psychicznych
(Hilgard, E. 1967). W praktyce jednak obydwa terminy — cecha 1 wymiar — sa uzywane zamiennie bez
wiekszych konsekwencji.

Pojecie uzyte zostaly przez szwajcarskiego psychologa Carla J. Junga (wspdlpracownika Zygmunta
Freuda) do opisania typéw osobowos$ci opartych na cechach behawioralnych. Problematyka typéw osobo-
woscl wywodzi sie ze starozytnosci. Teorie typow osobowosci przetrwaly do dzi$, chociaz psychologowie
wielokrotnie odrzucali ich klasyfikacje. Przyczyny rozpowszechniania sie tych teorii sa bardzo proste. Re-
prezentuja one probe znalezienia jakiego$ porzadku w ludzkiej r6znorodnosci. Teorie typéw opieraja sie na
powszechnie obserwowanym fakcie, ze przynajmniej u niektérych ludzi osobowos$é koncentruje sie wokot
jakiej$ gtéwnej czy dominujacej cechy — ambicji, dumy, ryzykanctwa czy dbatosci o przyjemnosci ciala.

I tak wedlug Junga introwertyk, zwlaszcza w czasie emocjonalnego stresu czy konfliktu, sklonny jest
zamykacé sie w sobie. Do charakterystycznych cech introwersji nalezy nieémiatos¢ oraz sklonnosé¢ do pracy
w samotno$ci, np. raczej w bibliotekach 1 laboratoriach niz wéréd ludzi. Ekstrawertyk przeciwnie, gdy
znajduje sie w sytuacji stresowej, pragnie zagubié sie wérod ludzi. Na ogét bardzo towarzyski, jest za pan
brat ze wszystkimi. Sktonny jest do wyboru takiego zawodu, w ktérym ma do czynienia raczej z ludzmi
niz z rzeczami. Zwykle stosuje sie do konwenanséw, jest ortodoksyjny, dbaty o ubidr, ambitny. Nietrudno
bedzie znalez¢ kazdemu z nas wérdéd swych znajomych typowego introwertyka i typowego ekstrawertyka,
Fakt ten powoduje, ze klasyfikacja Junga budzi zaufanie 1 ttumaczy jej popularnosé.

Przyjmujac zalozenia typologiczne osobowosci czlowieka, angielski psycholog Hans Eysenck na drodze
eksperymentéw naukowych poddat weryfikacji koncepcje Junga w zakresie intro-ekstrawersji oraz dodat-
kowo wyodrebnil wymiar neurotyzmu. Autor ten dokonal analizy czynnikowej réznego rodzaju zachowan
patologicznych, a takze zachowan ludzi normalnych w sytuacjach zycia codziennego 1 w sytuacjach ekspe-
rymentalnych, 1 wydzielil na tej podstawie trzy kwantyfikowane wymiary osobowos$ci, okreslajac je jako
Jntrowersja” (1), ,neurotyzm” (N) 1 ,psychotyzm” (P). Psychotyzm jest pojmowany jako predyspozycja do
zaburzen proceséw psychicznych (poznawczych), w przeciwienstwie do neurotyzmu, ktéry tych objawoéw
nie wykazuje. Wymiary te utozsamil on z pewnymi wrodzonymi cechami organizmu, ktére decyduja o pre-
dyspozycji do zaburzen nerwicowych badz psychofizycznych. Pomijajac w tym miejscu wymiar P, jako nie
zwiazany z interesujacym nas tutaj zagadnieniem reakcji emocjonalnych na bodzce srodowiska, zajmiemy
sie tylko czynnikami I oraz N.

Wymiar introwersji Eysenck identyfikuje z latwoscia albo trudno§cia warunkowania odruchéw ze strony
uktadu autonomicznego, ktore taczy sie z emocjonalnos$cia. Warunkowanie jest to wytwarzanie odruchow
warunkowych, tj. nadawanie bodZzcom obojetnym znaczenia sygnatu. Zagadnienie to wigze sie z kolei ze
sprawag fizjologicznego podloza introwersji - ekstrawersji, ktére upatruje w réznym poziomie réwnowagi
procesow pobudzania-hamowania, stanowiacych przeciwlegle bieguny jednego kontinuum. Pobudzanie w
najogdélniejszym tego stowa rozumieniu oznacza wewnetrzny proces przebiegajacy w centralnym ukladzie
nerwowym, ktéry ulatwia spostrzezeniowa, poznawcza 1 motoryczna aktywno§é organizmu.

W podobny sposéb wymiar neurotyzmu zostal powiazany z pobudliwoscia uktadu autonomicznego,
czyli z pobudliwoécig emocjonalna. innymi stowy, przez neurotyczno$¢ Eysenck rozumie pewna wrodzona
wlasciwo$é autonomicznego uktadu nerwowego, mianowicie szczegdlna wlasciwosé tego uktadu u pew-
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nych ludzi, przy ktérej wywolywane za jego po$rednictwem emocje wystepuja tatwo, sq silne i trwate — w
przeciwienstwie do innej grupy ludzi, u ktérych emocje pojawiaja sie wolniej, pod wplywem silniejszych
bodzcéw, sa stabe i1 nietrwate, a takze do pozostatej, zdecydowanie wiekszej czeéci populacji, ktéra znaj-
duje sie pomiedzy tymi dwoma krancami. Neurotyczno$é przypisywana jest oczywiscie tylko tej pierwszej
grupie. Innymi stowy, neurotycznoéé stanowi brak tolerancji na dziatanie stresu (tak fizycznego, jak i
psychicznego), jak np. nadmierne zageszczenie bodZcéw wzrokowych i stuchowych, zbyt duza nowo$é,
nagloéé etc. Oba te wymiary tworza kontinua, ktére mozna przedstawié graficznie jako dwie przecinajace
sie osie wspélrzednych, lokujac w powstalej w ten sposéb dwuwymiarowej przestrzeni kazdego osobnika
z punktu widzenia I oraz N.

Wyniki szeregu badan nad poszukiwaniem doznan, w ktérych jako zmienna zalezna, przyjmowano wymiar
ekstra-introwersji, dowodza pewnego zwigzku miedzy tym wymiarem a reaktywno$cig oraz emocjonalnymi
reakcjami na bodzce §rodowiska. Wskazuje sie przy tym na znaczne podobienstwo miedzy mechanizmem
fizjologicznym, okreslonym jako sita procesu pobudzenia
uktadu nerwowego (fizjologiczna ,baza” reaktywnosci),

37 Lock hogak wsHmLtc_ Lok bogak wskmuack a fizjologiczna podstawa ekstrawersji. Bliski prég po-
wma:ﬁi?é%ﬁ;” 1 s meg' prowaia dos vesu budzenia wstepujacego uktadu siatkowego (ARAS) jest
charakterystyczny dla stabego ukladu nerwowego, jak

4 08 : 1 dla introwersji. Z kolei u jednostek o silnym ukladzie

nerwowym, jak i dla esktrawertykéw, prog pobudzenia

E
m 043 tego uktadu jest wysoki.
- oz Cooper i Payne, badajac rézne aspekty przystosowania

do pracy monotonnej, czego miernikiem byto wycofywanie
sie z pracy, stwierdzili, ze jednym z czynnikéw deter-
minujacych przystosowanie do pracy jest ekstrawersja.

I I 1 I I I 1 I
s 0F D4 02 0: 04 0 08

inkouersa 79 s Miedzy innymi dopatrujq sie przyczyny tego w tym, ze
4 o4 ekstrawertycy sa malo pobudzeni, podczas gdy intrower-

tycy pobudzeni sg chronicznie. Ekstrawertycy wobec tego

10k wykazuja wieksze zapotrzebowanie na podniety plynace

dos g ze érodowiska. Na podstawie tego samego zalozenia,

_ Z prébowano wyjaéni¢ korzystny wplyw muzyki, a nawet
L%hgmm' 0.0 E niewielkiego halasu na ekstrawertykéw przy wykony-
H waniu prostych i powtarzalnych zadan (introwertycy

40,2 . . . U

sa bardziej odporni na monotonie). Tak np. Davies 1

do14 Hockey zaobserwowali, ze przy wykonywaniu prostych

zadan wzrokowych oddzialywanie hatasu o poziomie

Dwa wymiary osobowosci wedlug Eysencka. 95 dB okazuje sie pomocne dla ekstrawertykéw, lecz

niekorzystne dla introwertykéw. Weisen stwierdzil, ze

ekstrawertycy w poréwnaniu z introwertykami o wiele
mocniej naciskali przycisk, aby zwiekszy¢ stymulacje w postaci kolorowych éwiatet, dzwiekéw wydoby-
wajacych sie z radia itp. Odwrotnie introwertycy, bardziej naciskali przycisk wylaczajacy stymulacje, gdy
miala ona charakter ciagly.

Podobny zwigzek zaobserwowano miedzy reaktywno$cia a neurotyzmem. Dougier stwierdzil, ze neuro-
tycy przejawiaja nadwrazliwo$é na bodzce stuchowe i $éwietlne. Podobnie Broadbent wykryl, ze bardziej
neurotyczne jednostki odczuwaja hatas w érodowisku pracy i zamieszkania jako bardziej dokuczliwy. Wy-
niki tych badan ttumaczy sie tym, ze osoby neurotyczne w poréwnaniu z nieneurotycznymi maja Wyzszy
poziom pobudzenia, a zatem wykazuja nizsza tolerancje na bodzce silnie pobudzajace.

7 przytoczonych wynikéw badan wynika, ze zaréwno introwersja, jak 1 neurotyzm sg istotnymi czyn-
nikami wplywajacymi na przystosowanie sie ludzi do fizycznego $rodowiska. Podstawowe kombinacje
wymiaréw introwersji 1 neurotyzmu w aspekcie ustosunkowania sie jednostki do plynacej z sytuacji sty-
mulacji pokazane sq na rysunku.

Réznice w percepcji architektury w zaleznoéci od typu psychologicznego wynikaja z ambiwalencji sa-
mego aktu percepcji, ktéra moze byé skierowana na zewnatrz percypujacego organizmu, albo na podmiot,
czyli wyobrazenie lub wrazenie. Na podstawie percypowania bodzcow estetycznych i1 sposobéw ekspresji
artystycznej mozna wyrdzni¢ typ wizualny 1 haptyczny. Pierwszy opiera sie na spostrzeganiu $wiata bez-
poérednio przez przezycia zwiazane z wrazeniami wywolywanymi dzialaniem bodzcéw, natomiast drugi
opiera sie na wlasnych przezyciach (wyobrazeniach) wywotanych dziataniem bodzcéw zewnetrznych. Typ
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przezyciowy odpowiada w terminologii Eysenck’a osobowoéci introwertywnej, a typ wizualny - ekstrawer-
tywnej. Introwertycy sa w poréwnaniu z ekstrawertykami bardziej sensomotoryczni. Oznacza to, ze w
ekspresji tworczej preferuja barwne plam, kolor, a ekstrawertycy bardziej preferuja ksztatt. Introwertycy
preferuja ksztatty niesymetryczne, bardziej skomplikowane oraz mniejsze figury, natomiast ekstrawertycy
ksztalty symetryczne, mniej komplikowane.

Stosunkowo mato sprawdzonych informacji posiadamy na temat zalezno$ci miedzy typem osobowosci
a preferencjami w stosunku do okreélonych form architektonicznych. Dwa badania takie przeprowadzone w
Uniwersytecie Poznanskim. Rzucaja one pewne §wiatto na zwiazek jaki istnieje miedzy typem osobowo$ci
a preferencjami estetycznymi architektury jednorodzinnych budynkéw mieszkalnych oraz architektury
wnetrz.

Przedmiotem pierwszego badania (Maria Alvarado, Typ osobowosci a preferencje estetyczne Srodowiska
architektonicznego, Poznan, 1995) byly projekty doméw jednorodzinnych wybrane z ,Krajowego Zestawu
Doméw Jednorodzinnych 83”. Wybér oparty byt na zalozeniu, ze domy réznia sie pod wzgledem formy
ogdélnej, elementéw, a takze pod wzgledem stylu i typowoséci. Wybrane domy typowe podzielono na grupy
pod wzgledem cech wspdélnych. W ten sposéb uzyskano charakterystyczne grupy domoéw przedstawiajace
charakterystyczne, czarno-biale elewacje dobrane parami z uwzglednieniem ogdélnego ksztattu danego obiek-
tu: A. Plaski, niski, jedopoziomowy; B. Ptaski, niski, dwupoziomowy; C. Plaski, wysoki, wielopoziomowy;
D. Plaski, wysoki, symetryczny; etc. Zaré6wno osoby introwertywne, jak ekstrawertywne poddawane byty
indywidualnie tym samym badaniom, ktére sktadaly sie z dwu czesci. W czedci pierwszej badani porzadko-
wali tablice w kolejno$ci najwiekszych 1 najmniejszych upodoban. W czeéci drugiej badani charakteryzowali
projekty, ktére podobaty im sie najbardziej 1 wskazywali tez elementy geometryczne, ktére zwrécity ich
uwage najbardziej. W ten sposéb uzyskano kryteria wyboru jednych i odrzucenia innych projektéw.

Na podstawie wynikéw badan stwierdzono, ze introwertycy w wiekszym stopniu preferujg budynki
o niesymetrycznym ogdélnym ksztatcie 1 spadzisty dachu opartym na zarysie tréjkata nieréwnoramienne-
go. Ekstrawertycy z kolei preferuja spadziste dachy w budynkach symetrycznych, o masywnej budowie,
opartej na planie figury regularnej, o nadbudowanych dachach. Kobiety w wiekszym stopniu niz mezczyzni
preferujg obiekty architektoniczne zréznicowane w formie. Opisy budynkéw dokonywane przez kobiety
nacechowane sa emocjonalnoécia. Mezczyzni zwracaja uwage w wiekszym stopniu na forme niz na funkcje
obiektu, co wynika z ogélnych, technicznych zainteresowan, z jednej strony, 1 innymi warunkami socjalizacji
tozsamos$ci plciowej (identyfikacji z rola meska) — z drugiej strony.

Przedmiotem drugiego badania (W. Monikowska, Typ osobowosci a preferencje estetyczne architektury
wnetrz mieszkalnych, Poznan, 1993) byly typowe wnetrza mieszkalne odpowiadajace pieciu wymiarom:
1- jasne — ciemne; 2 — przestrzenne — zatloczone; 3 — nowoczesne — tradycyjne; 4 — typowe — nietypowe;
5 — ,otwarte” dla innych —,,zamkniete” dla innych. Do badan wybrane zostaty fotografie spelniajace naste-
pujace kryteria: typowosci (fotografia nr 1); przestrzennoéci (fotografia 2); mrocznoéci (3); ,,zamknietoéci”
dla innych (4); staro$§wieckoéci (5); ,otwartosci” dla innych (6), nietypowoéci (7); jasnosci (8); sttoczenia (9);
nowoczesnoéci (10). Tytuty fotografii barwnych nie byly znane badanym.

Introwertycy preferuja wnetrza o ciemniejszej kolorystyce, zharmonizowane, ze sprzetami wtopionymi
w tlo, ze slabiej zaznaczonymi granicami, ktérych zbiory tworza ,zamkniete obszary” dajace poczucie
bezpieczenstwa i mozliwoéé odciecia sie od otoczenia. Ekstrawertycy preferuja wnetrza o kolorach jasnych,
o wyraznie zaznaczonej symetrii, widocznych katach, pochylych §cianach. Sprzety w preferowanych
wnetrzach wyraznie odcinajg sie od tla, maja wyrazniej zaznaczone granice (drewniane porecze foteli,
wyrédzniajaca je kolorystyka). Introwertycy jako typy refleksyjne z wieksza sktonno$cia do rozmysélania
wola wnetrza zakomponowane harmonijnie, wygodnie, uspokajajace. Ekstrawertycy obdarzeni wiekszym
zapotrzebowaniem na stymulacje wolg pomieszczenia o wiekszej zlozonos$ci z wyodrebniajacymi sie sprzeta-
mi, zywsza kolorystyka i ogblnie panujacym ,chaosem”. W opisie wnetrz introwertycy preferuja wyrazenia
abstrakeyjne, a ekstrawertycy preferuja wyrazenia dotyczace konkretnych elementéw komponujacych
cato$é. U ekstrawertykéw przewaza myslenie obrazowo-konkretne. Kobiety wola pomieszczenia jasne,
ciekawie zaplanowane, przestrzenne, z duza iloScig kwiatow, Swiattem dziennym. Mezczyzni preferuja
pomieszczenia mniejsze, o ciemniejszej kolorystyce, §wiatlo sztuczne, punktowe, meble zapewniajace
wypoczynek.
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Fotografie wykorzystane w ba-
daniu nad wptywem osobowosci
na preferencje estetyczne wnetrz
mieszkalnych.

Zawartosé informacyjna srodowiska architektonicznego

Opisane w poprzednim rozdziale psychologiczne mechanizmy ksztattujace zachowania jednostki w §ro-
dowisku nie wyczerpujq jeszcze zagadnienia, ktore stresci¢é mozna w dwdéch nastepujacych pytaniach. Po
pierwsze, jak poszczegdlne fizyczne bodzce przestrzeni architektonicznej wplywaja na takie, a nie inne
zachowania sie ludzi? Po drugie, jak w zwiazku z tym nalezy ksztaltowaé przestrzen architektoniczna? W
ocenie potencjalnego wplywu fizycznych aspektow Srodowiska architektonicznego na charakter i kieru-
nek zachowan ludzkich istotna jest znajomo$¢ oprécz mechanizméw emocjonalnych, réwniez zawartosci
informacyjnej zaréwno izolowanych jak 1 ztozonych bodzcoéw. Szczegbélnym problemem z metodologicznego
punktu widzenia jest dokonywanie oceny zawartosci informacyjnej bodzcow tworzacych zlozone zespoty
stymulacyjne, takie jak kombinacja dzwiekéw, ksztattéw, ruchu. Wynika to m.in. z tego, ze o ile stosunkowo
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latwo jest okresli¢ zalezno$ci miedzy prostymi bodzcami (dZzwiek, §wiatlo) a reakcjami na nie organizmu
ludzkiego, to trudniej jest okresli¢ takie same zaleznoéci miedzy zewnetrznymi i wewnetrznymi reakcjami
na réznorodne kombinacje tych prostych bodzcéw np. dzwiek, kolor oraz ksztalt.

Pewne mozliwos$ci rozwigzania tego zagadnienia wylonilty sie w zwiazku z prébami zastosowania pojec
1schematéw teorii informacji do analizy, interpretacji i przewidywania w zakresie zachowania sie, cztowie-
ka w okres§lonych warunkach. Najwazniejszym pojeciem jest tu pojecie ilo§ci informacji. Przecietna, iloéé
informacji nazwano taka wielkoéé H, ktéra mierzy przecietny stopien niepewnosci ukazania sie sygnatow.
Innymi stowy H jest miara usuwanej przez sygnat niepewnosci.

Wartoéé H jest zalezna od prawdopodobienstwa ukazania sie sygnatéw. Za jednostke iloéci informacji H
przyjmuje sie najczesciej taka jej ilo§é, ktéra redukuje niepewnosé o potowe. Jednostke te nazwano bitem.
Tak np. niepewno$¢ w losowaniu moneta okreslona jest przez log,2 = 1 bit, tzn. zawartoé¢ informacyjna
wyniku losowania (redukcja niepewnosci) wynosi 1 bit. Uogélniajac mozna powiedzieé, ze niepewnos$é
rezultatu, ktéra jest jedna z k jednakowo mozliwych alternatyw, wynosi log k. Zatem okreslony wynik
(wystapienie jednej z k alternatyw) wynosi log,k bitéw informacji. Iloé¢ informacji dla n niezaleznych
zdarzen, gdzie kazde jest jednym z k jednakowo mozliwych alternatyw, okreS§lona jest wzorem:

H=nlog, k

Powyzsze rozwazania maja zastosowanie do charakterystyki informacyjnej konfiguracji przestrzennych.
Na przyklad sposréd dwéch obrazéw, z ktérych jeden zawiera dwa, a drugi osiem jednakowo rozmieszczo-
nych koloréw, obraz drugi ma trzy razy wieksza (log,8 = 3) ilo§¢ informacji vii poréwnaniu z pierwszym
(log,2 =1).

W przypadku, gdy rézne alternatywy zdarzen nie sq doktadnie takie same, lub kiedy poszczegdlne ele-
menty w konfiguracji przestrzennej nie sa jednakowo rozmieszczone, ilo§¢ informacji okresla sie wzorem:

H = Zp, log,1/p, = -Zp, log,p,
gdzie: p, — prawdopodobienstwo i-tego sygnatu (alternatywy)

Pierwsza implikacja powyzszej miary iloéci informacji jest to, ze kiedy alternatywy zdarzen nie sa jed-
nakowo prawdopodobne, ilo§¢ informacji jest mniejsza. Nawiazujac do przytoczonego wezeéniej przyktadu
konfiguracji przestrzennej, obraz, ktory posiada osiem réwno
rozlozonych koloréw na swojej powierzchni, zawiera wieksza,
iloé¢ informacji w poréwnaniu z obrazem, w ktérym jeden
z oémiu koloréw pokrywa 90% powierzchni. Druga wazna
implikacja tej miary iloéci informacji jest to, ze zdarzenia
rzadkie 1 nowe zawieraja wieksza ilo§¢ informacji, ponie-
waz informacja dotyczaca zdarzenia wynosi log2 1/p, gdzie
p stanowi prawdopodobiehstwo zdarzenia.

W odniesieniu do zdarzen przestrzennych i czasowych
og6lna iloé¢ informacji stanowi prosta sume informacji po-
szczegblnych zdarzen przy zatozeniu, ze poszczegblne zdarze-
nia sg niezalezne (np. zaktadajac, ze poszczegdlne skladniki
w konfiguracji przestrzennej sq rownomiernie rozmieszczo-
ne). Jezeli dana informacja dotyczaca konfiguracji bodzcow
jest okre§lona dla danego czasu, to kazda zmiane w konfi-
guracji mozna uznaé za zmiane wprowadzajaca dodatkowa,
informacje. I tak, nie zmieniajaca, sie konfiguracje bodzZcoéw
nalezy uwazac¢ za konfiguracje o mniejszej iloéci informacji
w ramach okreélonego przedziatu czasowego w poréwnaniu
z konfiguracja, ktorej sktadniki gwattownie ulegaja zmianie.

Z psychologicznego punktu widzenia cato$§é sytuacji zycio-
wych czlowieka uporzadkowaé mozna na kontinuum konfi-
guracji bodZcowych, ktérego jeden kraniec charakteryzowaé
: bedzie idealna regularno$é, redundancja oraz entropia. Drugi
Dwie aleje o réinej zawartosci informacyjnej. Aleja natomiast kraniec tego kontinuum charakteryzowaé beda
obsadzona nieregularnie ma mniejsza zawartoéé in-  takie zjawiska, jak ekstremalne zaburzenia, nieprzewidy-
formacji i mniejsza atrakcyjnosé. walnoéé oraz nieograniczony chaos. Przykladem pierwszego
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rodzaju konfiguracji krancowych jest deprywacja sensoryczna, tzn. pozbawienie cztowieka doplywu ze-
wnetrznych podniet zmystowych. Drugi rodzaj skrajnych konfiguracji bodZcowych wtasdciwy jest sytuacjom
szybko zmieniajacym sie, jak np. na skrzyzowaniach ulic w centrach duzych miast.

Zdefiniowanie kontinuum konfiguracji bodzcowych nie rozstrzyga jednak jeszcze problem w wskaznika
iloéci informacji zawartych w konfiguracjach bodzcowych zmieniajacych sie w nieprzewidzianych kierun-
kach. Wydaje sie watpliwe, czy uda sie kiedykolwiek znalez¢ taki precyzyjny wskaznik iloéci informacji. W
sposdb uproszczony za wskaznik informacji zawartych w konfiguracjach bodZcowych mozna przyjaé ogblna
iloé¢ informacji zawartych w danym czasie w danej konfiguracji. Biorac za punkt wyjécia tak zdefiniowany
wskaznik zawartoéci informacyjnej przeprowadzono szereg badan majacych na celu okre§lenie zawartos$ci
informacyjnej r6znego rodzaju bodzcoéw. Niestety, badania, o ktérych mowa za chwile, najcze$ciej dotyczyty
prostych figur geometrycznych oraz kombinacji réznych tonéw prostych. Jak dotychczas nie podjeto na
szersza skale badan (z wykorzystaniem zatozen teorii informacji) nad zawarto$cia informacyjna, cato$cio-
wych, a zatem z natury rzeczy zlozonych sytuacji bodzcowych spotykanych w zyciu codziennym.

W charakterystyce zawarto§ci informacyjnej codziennych sytuacji lub §rodowisk, w jakich funkcjonujemy
w zyciu codziennym, dominuja koncepcje wykorzystujace proste kontinua opisane parami przymiotnikéw,
takich jak: prosty — zlozony, uporzadkowany — chaotyczny, harmonijny — drazniacy, homogeniczny — hete-
rogeniczny, staly — zmienny, ciagly — przerywany, konsonansowy — dysonansowy. Tym sposobem mozna
poréwnacé np. muzyke elektroniczna z muzyka klasyczna, wnetrza funkcjonalne z wnetrzami barokowymi,
kubizm z surrealizmem. Przymiotniki takie, jak ,,nowy”, ,rzadki”, ,nieoczekiwany”, ,zaskakujacy” odno-
szg sie do matego prawdopodobienstwa zdarzen. Jak juz wspomniano, zdarzenia takie wigza sie z mala
zawarto$cig informacyjna,.

Jednoznaczne obiekty lub sytuacje sg latwo rozpoznawalne, znajome, prawdopodobne, a zatem cechuje
je mniejsza zawarto$é¢ informacyjna. ,Zmiana” lub ,ruch” pociaga za soba zwiekszanie sie zawarto$ci in-
formacyjnej sytuacji w jednostce czasu, w poréwnaniu z taka sama sytuacjq statyczna. Na przyktad , sy-
metria” zaktada uporzadkowanie, a zatem redukuje w pewnym stopniu. zawarto$¢ informacyjna. Réwniez
omawiane wczeéniej zagadnienie ,dystansu” mozna wyjaéni¢ w kategoriach iloéci informacji. Mianowicie
w miare, jak dystans w stosunku do jakiego$ obiektu zmniejsza sie, zwieksza sie doplyw bodzcoéw, a tym
samym zwieksza sie 1loé¢ informacji. Uogélniajac mozna powiedzieé, ze zawarto$¢ informacyjna jest mi-
nimalna w ,,otwartych”, ,eksponowanych” przestrzeniach, gdzie §redni dystans w przestrzeni jest duzy.

Zblizenie do innych o0s6b zwieksza iloé¢ informacji ze wzgledu na to, ze ludzie z natury rzeczy sa zréodtem
najréznorodniejszej stymulacji. Poza tym zmniejszenie dystansu (odlegtoéci) miedzy ludzmi powoduje wzrost
bezposéredniej stymulacji, tzn. oddzialywania bodZcéw za posrednictwem kilku kanaléw sensorycznych, a
wiec wzroku, stuchu, dotyku, powonienia, smaku. Taka bezpoérednia stymulacja niesie z soba wieksza ilo§¢
informacji anizeli stymulacja poérednia. Tak np. fotografia przedstawiajaca dom jest zrédlem stymulacji
poéredniej zwigzanej z danym domem, a dom realny jest zrodlem stymulacji bezpoéredniej. Podobnie osoba,
z ktora mamy kontakt dotykowy, wzrokowy i wechowy, jest Zrédtem bardziej bezpoéredniej stymulacji, niz
gdy kontakt ten istnieje na odlegtoéé.

Omawiane wczeéniej pojecie sttoczenia, ktére wykorzystywane jest do opisu §rodowisk architektonicz-
nych i urbanistycznych, wytlumaczalne jest w terminach informacyjnej zawartosci sytuacji. Ogdélnie rzecz
bioragc, stloczenie zwigzane jest z malym dystansem miedzy cztowiekiem a innymi obiektami w przestrzeni
oraz jest zrédlem duzej, zmiennej i r6znorodnej stymulacji. Sytuacja zageszczenia, spowodowana zapet-
nieniem przestrzeni przez ludzi, jest sytuacja o wiekszej zawartosci informacyjnej niz sytuacja, w ktorej
podmiot przebywa w przestrzeni nie zageszczonej lub zageszczonej (zapelnionej) ,,nieozywionymi” w swej
naturze obiektami.

Réwniez pojecie skali wigze sie z zawarto$cig informacyjna sytuacji. Zachowujac staly dystans w stosun-
ku do obiektu, a zwiekszajac jego skale, cechy 1 szczegdly obiektu staja sie coraz bardziej rozpoznawalne 1
wzrasta jego zawarto$§¢ informacyjna. Zdjecie lub nawet wierna, ale mata replika Wiezy Eiffla maja mniejsze
znaczenie emocjonalne dla obserwatora, anizeli oddziatywanie realnego monumentu. Podobnie zwiekszenie
skali dobrze znanego obiektu moze by¢ czym§ nieoczekiwanym i w konsekwencji zwiekszac ilo§¢ informacji
zwiazanych z tym obiektem. Tak tez uczynil Campbell z puszka zupy, nobilitujac ja do rangi dzieta sztuki.
Generalnie zabieg polegajacy na swobodnym operowaniu skala wykorzystywany jest w pop-arcie, gldwnie
przez reprodukcje prostych i dobrze znanych obiektéw w nieoczekiwanej skali, z nieoczekiwanymi zmianami
w ich emocjonalnym oddziatywaniu. Réznice indywidualne w reakcjach na duzg skale sq w duzym stopniu
uzaleznione od stopnia nowo$ci lub niezmiennoéci obiektu. Sytuacje bodZcowe okre§lane takimi terminami,
jak: ,zewnetrzny”, ,za progiem” ,wiejski”, ktore sa generalnie przeciwstawne do sytuacji okres§lanych ter-
minami ,wewnetrzny”, ,przed progiem”, ,zurbanizowany”, charakteryzuja $rodowiska o duzym dystansie,
niewielkim skupieniu, a w konsekwencji érodowiska o nieduzej zawartoéci informacyjne;j.



Poziom pobudzenia wywolany bodzcami Srodowiska skorelowany jest
z jego zawarto$cia informacyjna. Zaleznoé¢ te mozna rozbi¢ na dwie
bardziej szczegélowe. Pierwsza zakltada, ze pobudzenie jest wprost
proporcjonalne do stopnia zlozonoéci statycznych konfiguracji bodzcow.
Druga natomiast moéwi, ze pobudzenie jest proporcjonalne do zmian w
konfiguracjach bodzZcoéw. Badania Bakera 1 Frankena nad zaleznoé$cig
miedzy pobudzeniem (mierzonym desynchronizacja EEG) a zlozonoscig
informacyjna bodzcéw wykazaly znaczaca w tym wzgledzie zalezno$c.
Okazato sie, ze u ludzi wystepuje wyrazny wzrost pobudzenia pod
wplywem oddziatywania ztozonych figur. Berlyne i Borsa wykorzystali
w podobnych badaniach obrazy biale 1 biatobtekitne. Poniewaz blekit-
nobiate obrazy maja mniejsza jednoznaczno$¢ w poréwnaniu z czysto
bialymi obrazami, dlatego tez powodowaly one wieksze pobudzenie,
tzn. dtuzsza desynchronizacje EEG.

Znacznie wiece] badan przeprowadzono nad zalezno$cig reakcji
pobudzenia od zmieniajacych sie bodZcéw. Szczegdlnym przypadkiem
tej zalezno$ci jest nowo§¢ bodzca. Zwieksza nowoscig bodzca zwigzana
jest wieksza ilo$¢ informacji. Baker i Franken, wy§wietlajac badanym
przez dtuzszy czas te same obrazy, zaobserwowali u tych oséb spadek
pobudzenia. Wyrazna zalezno$¢ miedzy jakoécia pobudzenia a nowo$cig
bodzcow stwierdzili réwniez inni badacze.

Reasumujac, badania empiryczne potwierdzaja hipotetyczna za-
lezno§¢é miedzy zawarto$cia informacyjna sytuacji a pobudzeniem
emocjonalnym. Zalezno§¢ ta, niezaleznie od swojej prostoty, posiada
liczne implikacje, m.in. w postaci licznych hipotez, ktére, co prawda nie
doczekaty sie jeszcze empirycznej weryfikacji, ale mimo to maja istotny
udzial w wyjaénianiu wplywu codziennych sytuacji zyciowych czlowie-
ka na jego zachowanie. Z zalezno$ci tej wynika m.in., ze im wieksza
jest réznorodno$é barw w oSwietleniu, bardziej niezwykle sytuacje,
wieksza liczba ludzi, tym wieksze pobudzenie emocjonalne podmiotu.
Uogdlniajac mozna zatozy¢, ze jednostka bedzie pod wptywem wiekszego
pobudzenia, gdy funkcjonowaé bedzie w gesto ustrukturalizowanym
obszarze, a mniej pobudzona w obszarze rzadko ustrukturalizowanym.
Na przyktad obszarami gesto ustrukturalizowanymi, a wiec pobudzaja-
cymi, beda Srodowiska zurbanizowane i sttoczone, natomiast obszarami
rzadko ustrukturalizowanymi beda srodowiska wiejskie i niestloczone.

Zalezno$¢ miedzy zawarto$cig informacyjna sytuacji a zachowaniem
sie jednostki w tej sytuacji przedstawia sie nieco inaczej z punktu
widzenia tzw. rytméw zachowania. Na zjawisko rytméw zachowania
zwrécil uwage m.in. Kendon, ktéry zaobserwowat, ze jednostka reaguje
ruchliwoécia na ruchliwo$é innej osoby. Zauwazong przez Kendona
prawidlowoéé uogdlni¢ mozna jako synchronizacje aktywnosci jednostki
z rytmicznymi zmianami w Srodowisku. Podniecajaca, szybka i gloéna
muzyka, ktéra oddzialuje na wzrost fizycznej aktywnosci stuchacza,
stanowi dobry tego rodzaju przyktad. Problem synchronii oddzialywan
otoczenia i rytméw zachowania wiaze sie Sciéle z projektowaniem $ro-
dowiskowym. Projektowanie Srodowiskowe rozmy$lnie lub mimowolnie
poddaje kontroli rézne rytmy zachowania sie lub rézne stany emocjo-
nalne. Na przyklad zalézmy, ze zbudowaliSmy autostrade skladajaca
sie z naprzemiennych betonowych segmentéw rézniacych sie odcieniami
szaro$ci. Efektem tego stanu rzeczy jest to, ze kierowca w czasie pro-
wadzenid pojazdu podlega rytmicznym zmianom w wizualnym obrazie
drogi. Dlugoéé danego segmentu, korespondujaca z optymalnym za-
kresem pobudzenia, przez kogo$, kto prowadzi samochdd z okreS§long
predkoécia, przyjmowana jest czesto za bezposéredni wskaznik predko-
§ci. W tym przypadku réznice indywidualne w pozadanym poziomie
pobudzenia prowadzilyby do charakterystycznych réznic w predkosci
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Zemlta: Pomnik Powstancéw Slaskich
w Katowicach jest udanym przyktadem
uzyskiwania efektu monumentalizmu
przez skrajne powiekszenie detalu. Daje
to nieoczekiwane efekty emocjonalne.
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tektur
musi by¢ ujmowany przez pryzmat wy-
branego ,,metrum”. Jednym z nich jest
skala dziecka..

Colder: Stabile 1 Mobile. Z psycholo-
gicznego punktu widzenia réznia sie-
zawarto$cia informacyjna konfiguracji
bodZcéw dynamicznych.
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prowadzenia pojazdéw, czemu towarzyszylyby niepozadane
konsekwencje, jak zwiekszona wypadkowo§é.
R.G. Alen dokonat oceny r6znych form architektonicznych
w aspekcie synchronii ich oddzialywan na rézne stany psy-
chiczne cztowieka. I tak wedlug Alena napiecia psychiczne
(nadmierne pobudzenie emocjonalne powigzane z silnym
odczuciem nieprzyjemnoéci — przypis wlasny) moga by¢
spowodowane:
— kompozycja niestatyczng lub niewywazona,
— zastosowaniem duzych skal i krancowych kontrastéw
— wprowadzeniem kontrastowych koloréw 1 silne podkre-
§lonych form naroznikowych,
— eksponowaniem nieznanych elementéw w nieznanym
otoczeniu.
Wrazenie relaksacji, tj. niewielkie pobudzenie potaczone
ze znaczna przyjemnoscia, moze byé wywotane przez:
— wprowadzenie znanych i lubianych elementéw (kwiaty,
zielen, akwaria),
— zachowanie porzadku otoczenia 1 swobody poruszania sie
W przestrzeni,
— zastosowanie elementéw w drobnej lub zrozumiatej skali

Wijechanie w aleje poro$nieta drzewami drastycznie

zwieksza zawarto$é informacyjng nawet do stopnia . R . , .
przeciazenia informacyjnego, co moze byé prayczyna, — niestosowanie silnych kontrastéw, natomiast wprowa-

wypadkéw drogowych. dzenie miekkich, plynnych form przestrzeni, tagodnego
$wiatta 1 pokrewnych koloréw,

— stosowanie muzyki (mitych i tagodnych dzwiekéw),

— utrzymanie komfortowego mikroklimatu dla cztowieka.

Odczucie zadowolenia z przebywania w danej przestrzeni mozna uzyskacé przez:

— zastosowanie plynnych form,

zestawienie duzych i matych form w skali zrozumiatej dla cztowieka,

wprowadzenie do wnetrza przestrzeni elementéw ruchomych i zdynamizowanych,

— szerokie zastosowanie rytmow,

projektowanie niektérych obiektéw wyrazajace pewne powszechnie zrozumiale idee (np. ekspresjonizm,

funkcjonalizm, symbolizm).

Stany lekowe (wysokie pobudzenie, niska przyjemno$é oraz wysokie odczucie submisji) moga wywolywac:

— przestrzenie utworzone z elementéw o niezrozumiatych wymiarach, sprawiajacych wrazenie niesta-
bilnych, a latem niebezpiecznych,

— formy skomplikowane i przestrzenie typu labiryntu,

zastosowanie niezrozumiate wielkich skal i skrajnych kontrastow,

projektowanie przestrzeni niedostatecznie o§wietlonych lub o§wietlonych §wiatlem zimnym,

— skontrastowanie pomieszczen stabo o§wietlonych z oléniewajaco jasnymi i podkreslonymi przestrze-

niami,

wprowadzenie gry rytmicznie przesuwajacych sie cieni,

— nieprzyjemny zapach.



CZESC 1V

ARCHITEKTURA POZNAWCZEJ
PRZESTRZENI ZYCIA

ROZWOJ PERCEPCJI PRZESTRZENI U CZLOWIEKA

Rola aktywnosci w rozwoju percepcji przestrzennej

Rozwdj percepc)i przestrzeni wymaga od jednostki aktywnosci. Aktywnos$é ta przejawia sie juz od chwili
urodzenia 1 ma bardzo silny wplyw na percepcje przestrzeni w ciagu calego zycia jednostki. Z badan wynika,
ze druga potowa pierwszego roku zycia jest okresem gdy zaczyna sie niezalezno$¢ lokomocyjna. Dziecko ma
juz spore do$wiadczenia w koordynacji bodZcéw ptynacych z glowy, reki i ruchow ciata. Do konca pierwsze-
go roku zycia dziecko jest zwykle bardzo czujne dotykowo. Ciagle porusza konczynami, zwlaszcza rekami
1 palcami, wykonujac ruchy chwytajace w przestrzeni dookota swojego ciata.

Dzieci aktywne, bez wzgledu na wiek, rozwijaja lepsza wiedze o przestrzeni tak znanej im, jak i nieznane;j.
Dzieci sze$cioletnie, kierujace samodzielnie swoimi dziataniami w przestrzeni, potrafity lepiej szacowacd
odlegtosci, niz dzieci ktére byty kierowane przez dorostych trzymajacych je za reke (Spencer et al., 1989).
To jak dzieci spostrzegaja zaleznoSci przestrzenne zalezy tez od celu, a wiec od wlasnej aktywnosci. Infor-
macja zalezna od celu dzialania jest spostrzegana i zapamietywana o wiele efektywniej niz w przypadku
dziatan nie zorientowanych na cel. Niezalezna lokomocja zacheca dzieci do rozwoju skuteczniejszych stra-
tegil poznawania przestrzeni i dostarcza im stalego strumienia bodzcow 1 doSwiadczen, z ktérego pdzniej
mozna wyprowadzi¢ zasady wnioskowania dotyczace przestrzeni. Zaklada sie przy tym, ze kluczowa role
maja tu doSwiadczenia wzrokowe.

Aktywne uczenie sie przestrzeni daje bardziej adekwatna wiedze niz pasywna obserwacja. W ekspe-
rymencie, w ktorym jedna grupa dzieci obserwowata model miasteczka z jego peryferiow, a druga mogta
swobodnie przechodzié¢ przez ten model, grupa aktywnie badajaca miasteczko opisywala je o wiele lepie;,
niz grupa obserwujaca. Stwierdzono tez, ze poruszanie sie w sposéb aktywny zwieksza liczbe ciagle zmie-
niajacych sie serii obrazéw perspektywicznych.

Cho¢ jednostki moga uzyskiwac informacje o Srodowisku posrednio - dzieki mapom, opisom, - to jednak
zroédlem najwarto$ciowszych informacji o otaczajace) przestrzeni jest wlasne bezposrednie doSwiadczenie.
Osigga sie je w ruchu 1 aktywnoéci. Uzyskuje sie wtedy najpewniejsza wiedze o §wiecie, o cechach prze-
strzeni 1 miejsc. Wiedza ta moze by¢ bardzo subiektywna, zaleznie od predyspozycji osobistych 1 wlasne;j
aktywnosci. Poruszajac sie aktywnie w przestrzeni o wiele lepiej poznajemy te przestrzen i stabilizujemy
nasz $wiat wizualny. Efektywne poruszanie sie 1 aktywno§¢ w przestrzeni jest niezbedna dla zrozumienia
srodowiska 1 rozwoju wiedzy o przestrzeni. Dla dzieci widzacych rozwdj tej umiejetnosci gra gtéwna role
jako wskaznik stopnia rozwoju. Nieruchome dziecko staje sie nieruchomym doroslym. Dzieci niewidzace
maja sktonno§¢ do bycia mniej aktywnymi. Brak stymulacji wzrokowej blokuje motywacje do poruszania
sie, szukania czego$ w przestrzeni, do spostrzegania Swiata dookota. Przy poruszaniu sie dzieci niewidome
czesto zderzaja sie z réznymi przedmiotami i czesto sie rania. Dla wiekszoSci dzieci sa to bardzo frustru-
jace konsekwencje bycia aktywnym. Dzieci niewidzace zniechecone do aktywnosci ruchowe;j, sa opdznione
W uczeniu sie siegania po przedmioty wydajace dzwieki. Niektore z nich nigdy nie zdobywaja tej umiejet-
noéci. Tak wiec aktywne, samodzielne poruszanie sie i badanie otoczenia jest dla nich jeszcze trudniejsze.
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Percepcja wilasnego ciatla jako poczagtek rozwoju percepcji przestrzeni

Rozwdj percepc)i przestrzeni 1 orientacji w niej, jest procesem polegajacym na swego rodzaju budowaniu
przestrzeni poczawszy od najblizszych obszaréw ciala, przez przestrzen dookola ciata, a skonczywszy na
przestrzeniach szerszych, geograficznych. Percepcja przestrzeni wlasnego ciata jest wiec najbardziej pod-
stawowym stadium percepcji przestrzeni. Obraz wlasnego ciala powstaje zaraz po urodzeniu. Zaczatki
wiedzy o sobie, jako o czym$ odrebnym od otaczajacej rzeczywistosci, dziecko zdobywa przez odczuwanie
wlasnego ciata. Obraz wlasnego ciala jest wytworem autopercepcji wlasnego organizmu, poczawszy od
okresu zycia ptodowego. Przed narodzinami dziecko doznaje réznego rodzaju wrazen 1 ucisku 1 juz w tym
okresie uczy sie odréznia¢ wrazenia przyjemne — przykre.

Doswiadczanie wlasnego ciata ma poczatkowo charakter globalny. Dziecko odczuwa wlasne ciato jako
strumien czy tez oSrodek wzglednie przyjemnego lub przykrego podniecenia i aktywnosci Doswiadcza siebie
jako niezrbéznicowanej mieszaniny dzwiekéw, obrazow czy dotykdéw. Stopniowo uczy sie odrézniaé bodzce,
ktére plyna z wlasnego ciata od tych, ktore ptyna z zewnatrz. Najwczeéniejsze operacje roznicowania siebie
samego od nie-siebie dokonujq sie za pomoca wrazen dotykowych 1 kinestetycznych. Dziecko najpierw spo-
strzega siebie jako usta, czuje sie ustami poniewaz sa one najwrazliwsze w pierwszych miesiacach zycia.
Pézniej stopniowo wzrasta wrazliwo$é rak 1 nég. Spostrzeganie wlasnego ciala w sposéb systematyczny
zaczyna sie w czwartym lub piatym miesiacu zycia dziecka. Dzieci obserwuja swoje rece, stopy, ciagna sie
za wlosy, nos, palce. Mate dziecko dobrze spostrzega wlasny brzuch 1 dolna cze$é¢ klatki piersiowej, przy
czym dzieci chore bardziej interesuja sie swoim ciatem.

Petne chodzenie {7} !
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Rozwdj zdolno§ci motorycznej u dziecka

Gdy dziecko lezy w absolutnym spokoju bez poruszania sie, wtedy rozwija sie u niego przestrzen jedynie
przestrzen ciata (body space), ograniczona do jego wymiaréw fizycznych. W najczystszej formie dotyczy to
malych dzieci w sierocincach, pozbawionych stalych relacji z opiekunem, jak tez niewidomych od urodze-
nia. Przestrzen ciata jest funkcjonalnie najblizsza przestrzenia. Obrazy przestrzenne sa tu ograniczone
gltéwnie do obrazéw proprioceptywnych. Jedynymi wrazeniami dotykowymi sa te, ktorymi odczuwany jest
ciezar ciala stykajacego sie z podtozem. Pod wszystkimi innymi wzgledami nie istnieje nic précz ,,puste]
przestrzeni bez wymiarow”.

Na obraz wlasnego ciala wplywa tez fakt, ze cialo jest spostrzegane w zaleznoéci od jego reprezentacji w
korze moézgowej, a doktadniej w oérodkach motorycznych. Obraz wlasnego ciata jako czego$ przestrzennego
tworzy sie juz w momencie, gdy dziecko skieruje swoja aktywnos§¢ na siebie 1 zacznie tym samym uzyskiwacé
podstawy koordynacji pomiedzy ramionami oraz miedzy okiem 1 reka. Piaget (1956) stwierdzil, ze zmyst
dotykowo-kinestetyczny jest bardzo wazny w percepcji przestrzeni ciala oraz w zrozumieniu przestrzeni
pomiedzy jego ramionami. Spostrzeganie przestrzeni wlasnego ciala to ztozony wzor sensoryczny, w duzej
mierze zalezny od wrazen ptynacych ze skéry, mieéni 1 receptorow wewnetrznych. Obraz wlasnego ciala
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pelni nastepujace funkceje: 1. dzieli ciato na plaszezyzny, dzieki czemu dziecko moze okreslié¢ przod, tyt, boki,
oraz polozenie obiektow w stosunku do tych plaszczyzn; 2. pozwala identyfikowaé czeSci ciala; 3. pozwala
na koordynowanie ruchéw ciata i konczyn; 4. wspomaga lateralizacje tj. identyfikacje strony prawej i lewe;j
oraz umieszczanie obiektoéw na prawo, lewo; 5. umozliwia identyfikacje elementéw obiektéw 1 innych ludzi.

Istnieje wyrazna zalezno§é miedzy percepcja przestrzeni wlasnego ciala i zaawansowaniem dziecka w
poruszaniu sie. Efektywnoéé poruszania sie zalezy od adekwatnego obrazu wlasnego ciala. Niewtasciwy
obraz ciata moze by¢ rownie uposledzajacy jak brak takiego obrazu w ogdle.

Percepcja przestrzeni bliskiej

Do wlasciwego spostrzegania przedmiotéw zdolne jest dopiero dziecko kilkumiesieczne, Dzieki sukcesyw-
nemu ustawianiu kilku zmystow na to samo zrodto wrazen. Przedmioty nie sa spostrzegane od urodzenia,
lecz tworza, sie dopiero w psychice dziecka przez scalenie podniet zmystowych, majacych wspolne zrodlo
w przedmiotach fizycznych. Scalenie to nastepuje na drodze aktywnej. Realizuje sie ono w dazeniu do
potwierdzenia i uzupelniania informacji przez inne receptory wrazen odbieranych przez jeden receptor.

Bodzce dzialaja zwykle najpierw na telereceptory (wzrok 1 stuch) a dopiero wtoérnie na receptory kon-
taktowe. Podraznienie jednego z narzadéw zmyslow wywoluje ogdlny niepokdj oraz nastawienie innych
narzadow zmystowych w kierunku pierwotnego zrédta bodzcow. Istnieje wspoétzaleznosé wzroku i dotyku
funkcje chwytne dzieci w wieku ok. 5 miesiecy za pomoca wyswietlanych cieni. Koordynacja gatek ocznych
pod wpltywem bodzcow $wietlnych zaczyna sie juz u kilkudniowego noworodka. Wykazuje on wrazliwo$é¢ na
bodzce wzrokowe, poczatkowo tylko na duze 1 jasne poruszajace sie przedmioty, za ktérymi wodzi oczami.
Reakcje na bodzce wzrokowe w przypadku ksztaltow, w pierwszych dwoch miesiacach zycia wydaja sie
by¢ niezalezne od jakosci ksztattu. Dopiero konwergencja gatek ocznych, umozliwia odbieranie bardziej
wyraznego obrazu ksztaltéw na siatkowce.

Przestrzen wizualna niemowlecia nie ma jednak struktury ani trwalosci. Przedmioty sa w niej impre-
sjami — Istniejq tak dlugo, jak dlugo pozostaja w polu widzenia. To samo dotyczy ksztaltow 1 rozmiaréw
przedmiotéw — przedmiot oddalony to zupelnie inny przedmiot niz gdy sie go przyblizy. Niemowle ma
wrodzong, zdolno§¢ do dos¢ ogdlnego rozpoznawania trojwymiarowosci przedmiotow 1 ksztaltéw. Moze tez
czasami odr6zni¢ przedmioty dalsze od blizszych lecz tylko w swoim najblizszym otoczeniu. Pierwszym
otoczeniem rozpoznawalnym przez dziecko sa rodzice. Wedlug Piageta (1954) dorosli sa konieczni po to,
aby dziecko mogto rozwinaé poczucie obiektywnego Swiata. Zaczynaja zdobywac poczucie odlegtosci dzieki
potrzebie rozpoznania gdzie znajduje sie dorosty. To samo dotyczy zdobywania poczucia kierunku. Dzieci
trzymiesieczne sa w stanie rozpoznawac twarz matki a nieco starsze odrdézniaja twarze matki od obcych.
Dziecku wystarczy obejrze¢ dany obiekt by stwierdzié¢ czy jest mu znany. Nowe obiekty trzeba ponadto
sprawdzi¢ dotykiem. Mimo to telereceptory odgrywaja coraz wieksza role.

Raczkujace niemowle potrafi juz rozpoznawadé przestrzen. Potwierdzaja to eksperymenty Gibsona (1960)
z tzw. ,urwiskiem wizualnym” (visual cliff). Raczkujacemu dziecku przestrzen horyzontalna wydaje sie bez-
pieczna. Ma §wiadomo$§é tylko jednego rodzaju niebezpieczenstwa w otoczeniu fizycznym tj. pochyloéci. Jego
oczy reaguja na oznaki gwaltownych zmian wysokosci terenu. Rozwéj spostrzezen zaczyna coraz bardziej
polegac na coraz precyzyjniejsze] 1 coraz bardziej ztozonej strukturze podniet kompleksowo dziatajacych
na zmysly. Rozwéj spostrzezen a zwlaszcza percepcji ksztaltow dokonuje sie dzieki czestszej eksploracji
rozmaitych bodzZcéw 1ich uktadow poprzez wzrokowe przeszukiwanie pola widzenia (scanning) oraz przez
manipulacje. Zakres informacji poszerza sie w miare tego, jak dziecko w sposéb bardziej ukierunkowany
eksploruje przestrzen dookota. Uwaga jednak samorzutnie przechodzi z obiektu na obiekt. Dziecko inte-
resuje sie tylko czyms$ bardzo blisko lub bardzo dalekim, natomiast to, co jest ,posrodku” interesuje je w
bardzo malym stopniu. Takie opozycje przestrzenne wyraznie pojawiaja sie w wieku dwoch, trzech lat. Sa
to: daleko—blisko, na—pod, przéd—tyl, wierzch—spdd itd. Na ogél rozroéznienia te sprowadzajq sie do prostego
Ltu’1,tam” (Tuan 1977). W okresie przedszkolnym nastepuje wzrost ostrosci wzroku. Poza tym cecha przed-
miotu, ktéra zostanie nazwana staje sie cechg wyrdzniajaca. Nastepuje wiec wyodrebnienie przedmiotu z
tta. Dziecko zaczyna tez poprawnie oceniac¢ wielkoSci przedmiotéw niezbyt oddalonych, pod warunkiem, ze
sq nieruchome. Zadziwiajaco dobrze potrafi tez rozpoznawacé zdjecia lotnicze i pokazane na nich obszary.
Jest to prawdopodobnie spowodowane tym, ze takie obrazy nie wymagaja gry wyobrazni i rozpatrywania
perspektywy, ktéra wymaga z kolel odrzucenia egocentrycznego punktu widzenia (Tuan, 1977).
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Dotychczas omdéwione mechanizmy rozwoju percepcji przestrzeni odnosza sie do pojecia rozwoju jako
zmiany postepowej. Istnieje jednak alternatywne podejécie do rozwoju, zaktadajace jakoSciowa zmiane w
strukturze organizmu. To, co bardziej rozwiniete jest bardziej zréwnowazone, logiczne i hierarchicznie
zintegrowane. Ale w tym drugim znaczeniu, rozwdj percepcji przestrzeni, jako jakoSciowe zmiany w zyciu
czlowieka, obejmuje, oprocz bardziej rozwinietych i zréznicowanych mozliwoéci zachowania, rowniez stadia
charakterystyczne dla nizszych pozioméw rozwoju.

Zgodnie z twierdzeniami J. Piageta podstawowa sila napedowa rozwoju cztowieka, w tym rowniez pozna-
nia przestrzennego, jest adaptacja, czyli rozwdj inteligencji. Obejmuje ona rozwdj od nizszych do wyzszych
modeli funkcjonalnych. Proces adaptacji, rozwoju inteligencji , zaczyna sie od funkcjonowania na poziomie
biologicznym i odruchowym, poprzez orientacje na podstawie informacji ptynacych z dziatania i operowania
przedmiotami, a konezy sie funkcjonowaniem pojeé (abstrakeji) i symboli. Adaptacja jest rOwnowaga miedzy
asymilacja, czyli wlaczaniem zewnetrznego $wiata do sche-
matéw poznawczych, a akomodacja czyli przystosowaniem
tych schematéw poznawczych do asymilacji. Tego rodzaju
aktywne funkcjonowanie jest budowania wszechstronnej
wiedzy o érodowisku.

Inteligencja jest asymilacja w tym sensie, ze jako struk-
tura obejmuje wszystkie informacje nabywane w do$wiad-
czeniu. Inaczej méwiac, inteligencja jest ustrukturyzowang
inkorporacja zewnetrznej rzeczywistos$ci wskutek podmio-
towej aktywnoséci. Tak, jak rzeczywisto$¢ jest asymilowana
do zycia umystowego, tak to ostatnie jest akomodowane
(przystosowywane) do §rodowiska. Inteligencja general-
nie, a struktury poznawcze przestrzeni zyciowej czlowieka
w szczegoblnoéci, nie sg wiec struktura wrodzona, biologicznie
zaprogramowana, ani tez nie powstaja wskutek bombardo-
wania pasywne] psychiki cztowieka, czyli jego tabula rasy.
Na podstawie intensywnych badan Piagetaijego wsp6tpra-
cownikéw wiemy juz, ze dziecko od narodzin obdarzone jest
intelektualna zdolno$cia do adaptacji i pewnym zakresem
wrodzonych elemntarnych odruchéw, ale nie gotowymi schematami widzenia zltozonego $wiata i prze-
strzeni. Bardziej ztozone struktury, w tym mentalne obrazy przestrzeni, powstaja na bazie podstawowych,
wrodzonych odruchéw sensomotorycznych. Proces konstruowania w przestrzeni umystowej (poznawczej)
pojecia przestrzeni jest procesem dlugim 1 zlozonym. Przede wszystkim jest to proces konstrukcyjny,
w ktérym oprocz sfery zmystowej bardzo wazne znaczenie odgrywa $wiadomosé.

W rozwoju 1 w konstruowaniu pojecia przestrzeni wyrézni¢ mozna szes¢ podstawowych prawidtowosci.
Po pierwsze, mentalna reprezentacja (konstrukcja) przestrzeni jest poprzedzona reprezentacja przedmio-
tow w postaci tzw. , koncepcji przedmiotu” lub ,stato$ci istnienia obiektu”. Reprezentacja mentalna oto-
czenia dziecka przewyzsza stymulacje zaréwno
dotykowa, jak i percepcyjna. W umysle dziecka
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Dymensje rozwoju poznawczego pokazujace glowne typy
analiz rozwojowych 1 progresji: sensomotorycznych, przed-
miotowych 1 pojeciowych przestrzeni.



uznania za wlasne, a wiec uSwiadomienia sobie)
senseomotorycznych przeksztalcen 1 przemieszczen
przestrzennych. W stadium czwartym wyobrazenia
przestrzenne wywodza, sie z intermalizacji odro-
czonych imitacji dziatan w przestrzeni. Jjednostka
wykonuje pewna czynno$¢ po uptywie czasu, na-
tomiast nie imituje jej bezposrednio. Na przyktad
gesty 1 czynnosci 0os6b dorostych, dziecko powtarza
dopiero po pewnym czasie. W tej genezie pojecia
przestrzeni istnieje zatem wyobrazeniowa repre-
zentacja zjawiska rzeczywistego w postaci obrazu
umystowego. Po piate, istnieja cztery podstawowe
poziomy lub struktury poznania przestrzennego:
a) sensomotoryczny (czyli reprezentacja umyslowa
przestrzeni ksztaltowana poprzez dzialanie); b)
przedoperacyjny (intuicyjne, nieskoordynowane
wyobrazenia Swiata przestrzennego opierajace sie
na pamieci uprzednio spostrzeganych przedmio-
tow 1 manipulacji nimi); c) operacji konkretnych
(opartych na konkretnych i symbolicznych przed-
miotach, obejmujace systematyczne i odwracalne
operacje poznawcze); d) operacji formalnych (abs-
trakcyjnych pojeé przestrzennych, niezaleznych od
realnych dziatan, realnych przedmiotéw i realnych
przestrzeni).
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Wymiary rozwoju poznawczego 1 przestrzennego.
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Sumaryczne przedstawienie sposobéw konstruowania podstawowych pojeé¢ przestrzennych w trakcie rozwoju psy-
chicznego. Lewa strona wykresu pokazuje trzy gtéwne wymiary rozwoju, wedtug ktérych mozna analizowaé pozna-
nie $rodowiskowe. Nastepne trzy kolumny podsumowuja obserwacje Piageta oraz innych psychologéw dotyczace
rozwoju pojecia przestrzeni w relacji do podstawowego nurtu rozwoju poznawczego. Kolumna wysunieta najbardziej
na prawo pokazuje kilka hipotez dotyczacych mentalnych mechanizméw orientacji przestrzennej w codziennym

$rodowisku zycia.
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Po szdste, istnieja trzy sekwencyjne klasy relacji przestrzennych: 1) Klasa relacji skonstruowanych to-
pologicznie. Jest to stadium intuicyjne; dziecko moze braé pod uwage to, ze niektore obiekty sa ,,blizej lub
dalej” od siebie. Te wlasciwoéci spostrzegania sa nieodlaczne od konkretnego obiektu, nie ma tu jednak
lokalizacji wedlug perspektywy. W tym stadium dziecko nie pojmuje map gdyz nie odpowiadaja one jego
rozumieniu przestrzeni i §wiata. Stosunki miedzy obiektami przestrzennymi maja charakter jakoSciowy,
oparty na blisko$ci lub rozdzielnoéci. 2) Klasa relacji konstruowanch projekcyjnie. Jest to stadium rozwojowe,
w ktérym dziecko spostrzega czeéé zalezno$ci przestrzennych. Widaé tendencje do lokalizowania obiektéw
lub elementéw z punktu widzenia obserwatora. Relacje miedzy obiektami ustanowione sa w terminach
determinowanych przez poszczegélne pesrpektywy lub punkty odniesienia (widzenia), takie jak linie pro-
ste lub trojkaty. 3) Klasa relacji euklidesowych lub metrycznych. Jest to stadium metryczne (euklidesowe)
— dziecko potrafi odtworzyé model przestrzenny z wlaéciwymi odleglo$ciami pomiedzy cechami charakte-
rystycznymi. Obiekty sa koordynowane wzgledem siebie w odniesieniu do stabilnej struktury , koordyna-
tow” przestrzennych (systeméw odniesienia). W systemie osi lub wzajemnie skoordynowanych réwnych
interwaldéw, tréjkatéw 1 metrycznych dystanséw konstruowany jest model rzeczywisto$ci przestrzenne;j.

Rozwdj reprezentacji przestrzennych jako przejaw spostrzegania
srodowiska duzej skali

Podstawowg funkcja reprezentacji przestrzennych jest ulatwienie procesu umiejscawiania obiektéw i
siebie, oraz utatwianie nawigacji na duzym obszarze geograficznym. Drugga wazna funkcjq jest dziatanie
jako organizatora doéwiadczen. Dostarczaja one ram odniesienia, w ktérych informacje nieprzestrzenne
moga, zosta¢ wlaczone do systemu wiedzy 1 zinterpretowane (Lynch, 1960). Najmniejszymi elementami
reprezentacji przestrzennych sa punkty orientacyjne (landmarks) 1 drogi (routes). Punkty orientacyjne sa,
unikalnymi konfiguracjami zdarzen percepcyjnych, ktore identyfikuja specyficzne potozenie przestrzenne.
Sa one strategicznymi punktami ogniskowymai, do ktérych ludzie kierujg sie, lub z ktérych wyruszaja. Na
ogo6l identyfikuja one poczatki, choé stuza tez do utrzymywania kierunku. Drogi z kolei, mozna okreslié
jako rézne procedury sensomotoryczne, w zwigzku z ktérymi idacy ma pewne oczekiwania co do punktéw
orientacyjnych. Drogi sa czesto charakteryzowane przez ich punkty koncowe, ktore sa punktami orienta-
cyjnymi. Wiedza o drogach jest do pewnego stopnia wiedza sekwencyjna. Drogi ksztaltuja reprezentacje
przestrzenne o tyle, o ile reprezentujq zwyczajowe linie po ktorych sie poruszamy. Tworza one ,odtwarzalna
reprezentacje terenu poruszania sie”.

Mozna wiec wyobrazi¢ sobie srodowisko jako przestrzen zlozona z potencjalnych punktéw orientacyj-
nych potaczonych potencjalnymi drogami. Wiedza o konfiguracjach punktéw orientacyjnych i drog to
trzeci, wyzszy element reprezentacji przestrzennych. Wiedza ta daje co$ wiecej niz zwykla konfiguracje.
Jest to element wyzszego rzedu, ktory daje jego posiadaczowl pewna przewage nad osoba orientujaca sie
jedynie na podstawie punktow 1 drég w znajdywaniu celu 1 organizowaniu doSwiadczenia przestrzennego.
Przykladem tych reprezentacji sa: a) zarysy, jak np. reprezentacja granicy panstwa; b) szkielety graficzne,
jak diagramy linii autobusowych miasta czy metafory figuratywne typu ,but wloski”. Takie prezentacje
zostaja wyprowadzone z bardzo zageszczonych, bogatych w polaczenia, hierarchicznie zorganizowanych
mentalnych struktur poznawczych. Reprezentacje przestrzenne sa istniejacymi w umysle konstrukcjami
symbolicznymi 1 odtwarzalnymi, powstalymi z percepcji przestrzeni i aktywnosci.

Wedlug Piageta 1 Inhelder (1956) wiedza o przestrzeni konstruowana jest na trzech poziomach: 1. Na
poziomie dzialania przestrzennego 1ijest to etap rozwoju operacyjnie oraz hierarchicznie skoordynowanego
systemu informacyjnego; 2. Na poziomie percepcji przestrzeni i jest to etap rozwoju zréznicowanego oraz
czes$ciowo skoordynowanego systemu informacyjnego; 3. Na poziomie pojeciowego rozpracowania przestrzeni
1 jest to poziom skoordynowanego oraz hierarchicznie zintegrowanego systemu informacyjnego. Te trzy
poziomy 1 etapy rozumienia przestrzeni sa zwigzane z gléwnymi etapami ogdlnego rozwoju intelektualnego
1 wspohistnieja w dorostosci. Mowigc prosciej, przejsScie na wyzszy poziom rozwoju intelektualnego oznacza
przejécie na wyzszy poziom percepcji i konceptualizacji przestrzeni, ale z zachowaniem funkcjonalno$ci
schematéw widzenia 1 rozumowania przestrzennego, ktore sg charakterystyczne dla wczesniejszych eta-
pOW rozwoju.

Poziom pierwszy, czyli egocentryczny system informacyjny, polega na tym, ze elementy zawarte w wy-
obrazeniach dzieci 1 dorostych ograniczone sa jedynie do tych aspektéw przestrzeni, ktore maja najwieksze
znaczenie osobiste. Majac do czynienia z droga, dzieci najpierw ustalaja plan dziatania (ruchéw), a dopiero
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pézniej punkty orientacyjne w przestrzeni
odnoszace sie do tych dziatan. Dzieci na
tym etapie rozwoju orientuja sie w sposob
praktyczny 1 odgadujq relacje przestrzenne
miedzy punktami oraz elementami podczas
podchodzenia do nich, ale nie organizuja ich w
przestrzenna calo$é. Pozycje sa lokalizowane
gléwnie przez egocentryczne, ciggle 1 topolo-
giczne relacje blisko$ci, porzadku, otoczenia
oraz ogrodzenia bez zwracania uwagi na re-
lacje lewo — prawo, przed i za czy odlegtosci.
Na poziomie rozwoju zrbznicowanego i
cze$ciowo skoordynowanego osoba organizuje
przestrzen w formie , zlepek” nie powigazanych
elementdéw 1ich podgrup. Powiazania wyste-
puja jedynie miedzy elementami wewnatrz . . .
. . Przyktady rozwoju trzech podstawowych pozioméw konstruowania po-
grup. Wewnetrzna organizacja grup elemen- znawczego (mapowania) przestrzeni. Lewy gorny przedstawia poziom

téw jest czesto oparta na podobienstwach 1, egocentryczny niezréznicowany. Prawy gérny przedstawia poziom II,
funkcjonalnych 1 topologicznym sasiedztwie, czesSciowo skoordynowany wg podgrup stalego liniowo-drogowego systemu

na uzyciu relacji rzutu i czasami odlegloéci ot.inie.sienia. Lewy dolny przedstawia p'ozi‘ombII, czedciowo 1 punktowo-rg-
. . . dialnie skoordynowanego systemu odniesienia. Prawy dolny przedstawia
stosunkowej. Kazda grupa budowana jest w . hy S A
P . ) poziom III, operacyjnie skoordynowanych i hierarchiczni zintegrowanych
umysle dziecka czy dorostego ze szczegdlnego, clementéw systemu odniesienia.

dogodnego 1 subiektywnego punktu. Plany
takie czeSciowo nie sa ze sobg powigzane, po-
niewaz cztowiek nie jest w stanie zapetni¢ luki pomiedzy ,,zlepkami” lub skoordynowaé swobodnie dobrane
punkty widzenia. Nie istnieje system, ktory mégltby potaczy¢ te grupy. Na poziomie po$rednim rézne grupy sa
organizowane w jeden lub wiecej statych typ6w odniesien: 1) Stalego odniesienia punktowo-promieniowego,
jak np. lotniska, gtéwnej ulicy, boiska, §mietnika, skrzyzowania. W tym przypadku przestrzen rozchodzi sie
we wszystkich kierunkach promieniécie. 2) Stalego odniesienia drogowo-liniowego, jakimi sg w wiekszo$ci
przypadkéw arterie komunikacyjne, rzeki, $ciezki rowerowe. W tym przypadku przestrzen jest ograniczona
dwoma punktami koncowymi. 3) Statego odniesienia powietrzno-przestrzennego, jakim jest np. gléwna
dzielnica biznesu czy handlu, teren mieszkalny, teren rekreacyjny. W tym przypadku przestrzen jest
mniej zr6znicowana i czesto sklada sie ze strefowych lub sgsiednich cze$ci rozmieszczonych topologicznie.
Na poziomie operacyjnie skoordynowanym 1 hierarchicznie zintegrowanym system informacyjny do-
tyczacy przestrzeni jest konstruowany na podstawie koordynacji lewo-prawo i przed-za réznych punk-
tow widzenia oraz stosunkéw odlegto$ci. Koordynacja na tym poziomie nie zalezy od dziatan wtasnych
podmiotu. Osoba funkcjonujaca na tym poziomie rozwoju percepcji przestrzeni opisuje dziatania i ruchy
w kategoriach usystematyzowanego, abstrakcyjnego systemu informacyjnego, a nie w kategoriach konkret-
nych poczynan. Systemy uporzadkowane sa laczone w hierarchiczne catoéci. Dodawanie nowej podgrupy
przestrzennej do modelu lub rysunku nie powoduje straty czasu na dopasowanie réznych czesci. Powstanie
abstrakcyjnej struktury i pojeciowego systemu
przestrzennego pozwala na systematyczne
transformacje poznawcze w wyobrazeniu. Na
tym poziomie rozwoju wyobrazni przestrzennej
podmiot buduje poznawczo §rodowisko w katego-
riach pojedynczego, obszernego 1 abstrakcyjnego
systemu informacyjnego, niezaleznego od perso-
nalnej skali waznoéci 1 personalnie ustalonych
odniesien. Réznorodne punkty orientacyjne
oraz grupy przestrzenne moga byé¢ co prawda
dalej indywidualizowane wg subiektywnego ‘
punktu, ale ich integracja generalnie przebiega '
wg obiektywnego charakteru i obiektywnego Przyklady dwdch szkicow wykonanych przez te sama, dorosla, osobe,

.. .. . obrazujace dwa rézne osiedla mieszkaniowe. Szkic po lewej stronie
umiejscowienia elementéw przestrzennych. . y o i
odwzorowuje przestrzen mato znana podmiotowi 1 oddana w zwiazku

z tym w systemie informacyjnym cze$ciowo skoordynowanym (poziom
II). Szkic po prawej stronie odwzorowuje przestrzen dobrze znana w
systemie informacyjnym operacyjnie skoordynowanym (poziom III).
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WZROKOWE SPOSTRZEGANIE PRZESTRZENI

Rola zmystu wzroku w spostrzeganiu przestrzeni

Nasze zycie przebiega w §wiecie rzeczy i ludzi. Kanalami informacji o §wiecie sg zmysty, z ktérych czucie
wzrokowe, stuchowe 1 skorne odgrywaja najwieksza role w orientacji przestrzennej. Obdarzone sg one, co
prawda w niejednakowym stopniu, elementarna cechg rozciggtosci, czy rozlegtosci, ktora jest tylko rozlegta,
bez okreslonego ksztattu, bez rozpoznanej wielkoSci, bez stosunkéw do jakichkolwiek innych rozciagltosci,
nie bedaca ani blisko ani daleko. Najlepiej ja sobie przedstawi¢ zamknawszy oczy 1 obserwujac ciemne
pole widzenia: mamy tu jaka$ czarna, czy tez ciemno czerwong rozciaglo$é, ktéra nie ma ani wielkosci
okreslonej, ani ksztaltu, ani nie lezy na zewnatrz w przestrzeni. Ta elementarna cecha rozciaglosci jest
podstawa, na ktérej opieraja sie wszelkie postacie §wiadomosci przestrzeni bez wzgledu na ich subtelnosé
1 wyra-finowanie.

Wszelkie doznania zwigzane z przedmiotami lub zdarzeniami wystepuja w czasie 1 przestrzeni. Wzrok
jest naszym gléwnym zmystem przestrzennym, ktéry daje nam urozmaicone uktady ksztaltéow 1 barw w
trzech wymiarach, lecz jest on takze zmyslem czasu, poniewaz widzimy nastepstwo, ruch 1 zmiane. Sposrod
trzech wymienionych na wstepie zmystow decydujacych o percepcji przestrzeni zmyst wzroku obdarzony jest
w najwiekszym stopniu cecha rozciaglto$ci pierwotnej. Stuch jest zmystem przestrzennym, ale w stopniu
o wiele bardziej ograniczonym niz wzrok. Jest to przede wszystkim zmyst czasu, poniewaz podstawowymi
ukladami w jego przypadku sg uklady nastepstwa, zmiany 1 rytmu. Ze wzgledu na pierwszoplanowa, role
wzroku, jako zmystu przestrzennego, rozwazania nad spostrzeganiem przestrzennym przebiegac beda w
kategoriach spostrzegania wzrokowego.

Wzrok jest zmystem, ktéry rozwinatl sie na koncu i jest najbardziej ztozony. Przez oczy naptywa danych
znacznie wiecej 1 szybciej niz przez jakikolwiek inny modul sensoryczny. Percepcja wzrokowa pozwala wg
Gibsona (1966) na trzy wazne rzeczy: wykrywanie ukladu otoczenia, wykrywanie zmian 1 sekwencji, wykry-
wanie i1 kontroli ruchu. Wzrok dostarcza najbardziej oczywistych i najbogatszych informacji percepcyjnych.
System wzrokowy jako typowy system przestrzenny jest lepiej przystosowany do percepcji przestrzeni
niz jakikolwiek inny system sensoryczny, totez widzenie jest istotne dla kazdego rodzaju pojmowania
przestrzeni. Wzrok dominuje przy normalnej widzialno$ci a w przypadku widzialno$ci ograniczonej lub jej
braku, pozwala tworzy¢ wyobrazenia pozycji ciala 1 jego potozenia w stosunku do Srodowiska. Gdy osoba
o normalnym wzroku odbiera jakiekolwiek bodZce, ale rozproszone badz nieokreslone, to zaczyna szukaé
zrodla tych bodzcow. Nawet ci, ktorzy stracili wzrok robig to jeszcze nawykowo przez dlugi czas.

Podstawowa, zaleta wzroku jest zdolno$¢ do odbierania §wiata trojwymiarowo. Wskaznik glebi jest ukla-
dem pobudzenia proksymalnego, ktéry moze przenosié¢ informacje co do przestrzennej lokalizacji odlegltych
przedmiotéw. Dzieki takim wskaznikom przedmioty sprawija wrazenie ustawionych przestrzennie. Zgodnie
z definicja kazdy wskaznik jest dwuwymiarowy obrazem przedmiotu tréjwymiarowego. Obecnie narasta
tendencja do traktowania glebi nie jako konstrukeji wrazen, ale jako jeden z wymiaréw doSwiadczenia
wzrokowego.

Wedtug Gibsona (1952) istnieje trzynascie ,,perspektywicznych” wrazen wizualnych, ktérym towarzyszy
spostrzeganie glebi ponad ciagla plaszczyzna. 1. Perspektywa stacjonarna: 1) faktury, 2) rozmiaru, 3) line-
arna; II. Perspektywa paralaksy: 4) lornetkowa, 5) ruchu, III. Perspektywa niezalezna od pozycji i ruchéw
osoby patrzacej: 6) powietrzna, 7) zamazana, 8), relatywna gérna lokacja w polu widzenia, 9) faktury, 10)
zmiany w rozdwojeniu obrazow, 11) zmiany szybkos$ci ruchow, 12) ciaglosci zarysu, 13) zwiazku miedzy
Swiatlem a ksztaltem.

Stalosé spostrzegania

Spostrzeganie otaczajacej czlowieka przestrzeni nastawione jest na przedmioty, a nie na jakosci zmysto-
we, ktore okreslaja te przedmioty. Poszczegdlne jakoSci zmystowe (,niebieskosé”, ,,czerwono$¢”) moga byé
spostrzegane, lecz zwykle spostrzega sie je jako cechy przedmiotéw. Widzimy zatem zétte kwiaty, miekki
fotel, goracy grzejnik, a nie ,,z6ttos¢”, ,,miekkos$¢” lub ,,goracosé”.
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Gdy pewien przedmiot zostal poznany jako rzecz trwala i stala, spostrzegamy go takim niezaleznie od
oéwietlenia i potozenia, w jakim go widzimy, i w odleglo$ci, w jakiej sie pojawia. Postrzeganie przedmiotu w
jego normalnej barwie, niezaleznie od §wiatta czy mroku, nosi nazwe stafo$é jasnosci barwy. Postrzeganie
go w jego normalnym ksztalcie, niezaleznie od kata widzenia, nazywa sie stafosciq ksztattu. Tendenc)a,
aby widzie¢ go w jego zwyklych rozmiarach, bez wzgledu na odlegloéé, nazywa sie staltosciq wielkosci.
Wreszcie zachowywanie przez przedmioty ,,tego samego” polozenia, nawet gdy jesteémy w ruchu, znane
jest jako statosé potozenia.

Statoé¢ jasnoéci barwy okre§la fakt, ze czarna elewacja budynku wydaje sie réwnie czarna w jasnym
Swietle stonca, jak 1 w cieniu. Postrzeganie staloéci jasno$é 1 barwy nie jest doskonate. Przedmioty moga
nieco ciemnieé, gdy o$wietlenie sie zmniejsza. Podobnie mozna spostrzegaé kolorowe przedmioty, ktore
zachowuja swe oryginalne barwy nie tylko przy zmianach jasnoéci o$§wietlenia, lecz nawet wtedy, gdy
oéwietlamy je kolorowym $wiattem, pod warunkiem, ze wystepuja odpowiednie kontrasty i cienie. Istnieja,
jednakze powazne ograniczenia staloéci barwy przy kolorowym o§wietleniu poniewaz rézne barwniki w
rézny sposob pochtaniaja kolorowe éwiatto. Na przyktad w bialym éwietle, ztozonym jedynie z czerwonego
iniebieskozielonego, zotty przedmiot moze wydawac sie czerwony, a zielony — szary. Odchylenia od stalosci
barwy zwigzane sg roOwniez ze zjawiskiem obrazu nastepczego: kontrastu barwy. Gdy bedziemy sie wpa-
trywalil w czerwone koto, a nastepnie spojrzymy na jasnoszary prostokat, to prawdopodobnie zobaczymy
na nim zielone koto, doznanie to nosi nazwe negatywnego obrazu nastepczego, poniewaz zielen jest barwa,
dopelniajaca. Pary barw dopelniajacych sie wystepuja takze w kontrascie wspétczesnym. Cieh rzucany przez
chromatyczne §wiatto ma powierzchnie stabo o§wietlong §wiatlem achromatycznym, ma zywe zabarwienie
w kolorze dopetniajacym do barwy $wiatta chromatycznego. Kontrast uwydatnia granice miedzy barwami
dopelniajacymi, jest to jedna z przyczyn, ze flagi sygnalizacyjne wykonuje sie z takich par barw dopetniaja-
cych, jak czerwony i zielony, z6tty 1 niebieski. Na koniec, w pewnych warunkach wystepuje zjawisko zwane
dyfuzjq barw. W tym przypadku powierzchnie ciemne powoduja, ze sasiadujace z nimi czesci wydaja sie
ciemniejsze, natomiast jasne powierzchnie rozjasniajg sasiadujace obszary.

Stato$é ksztattu oznacza zjawisko spostrzegania takiego samego ksztattu przedmiotu niezaleznie od tego,
czy patrzymy na niego z boku, czy z gory. Znieksztalcenia, ktére wystepuja, kiedy znany przedmiot obraca
sie, stuza raczej jako sygnaly jego obrotu, a nie zmian zachodzacych w samym przedmiocie. Ilustracje tej
zasady stanowia obroty okna w ksztalcie trapezu przedstawionego na rysunku. Powodem zludzenia jest
fakt, ze widzimy to okno jako znany nam prostokat.

Ocena wielkoéci przedmio-
tu z pewnej odlegloéci moze
przebiegaé trzema sposobami:

1. Wielkosé perspektywicz-
na. Gdyby$émy oceniali przed-
mioty zgodnie z geometrycz-
nymi zasadami perspektywy
jako tym mniejsze, im dalej
sie znajduja, wielkoéé ich
bylaby odwrotnie proporcjo-
nalna do odleglo$ci 1 odpo- #e s

wiadalaby wielkoSci obrazu Zamkniete drzwi sa prostokatne. Gdy sa otwarte na siatkéwce oka powstaje trapezoid
na siatkdéwece. ale mimo to obserwator widzi drzwi wciaz jako prostokatne.

2. Wielkosé rzeczywista
przedmiotu. Gdyby statoéé
wielkoéci byta doskonata, moglibyémy ocenié¢ wielko§é przedmiotu zgodnie z jego znanymi (dajacymi sie
zmierzy¢) rozmiarami, a zatem z odlegto$ci nie wydawatby sie wcale mniejszy.

3. Kompromis miedzy wielko$ciq perspektywiczng a rzeczywistq. Mozemy przyja¢ kompromis i widzieé
odlegly przedmiot jako nieco mniejszy, lecz nie tak maty, jakby wynikalo to z geometrii perspektywy.

7 przytoczonych trzech mozliwoéci zachodzi zwykle ta ostatnia. Nasze spostrzeganie wielkoSci jest
kompromisem miedzy wielko$cia perspektywiczng a wielkoécia rzeczywista. Charakter wystepujacego
w naszym spostrzeganiu kompromisu polega na tym, ze im wieksza ilo$cia informacji rozporzadzamy, tym
bardziej wielko§¢ spostrzegana zbliza sie do rzeczywistej wielko§ci przedmiotu, im bardziej informacja jest
niewystarczajaca lub niepewna, tym bardziej wielko§¢ spostrzegana zbliza sie do wielko$ci perspektywiczne;j.
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tak badany Dﬂmﬂ
widzi okno Dﬂ[]u
a
potozenie a ——, b \
reeczywisle - = A
widlok z gory
’ b

b
b
potozenie /

spostrzegane
przez badanega -}/
pozycja 1 pozycja 2

s+

AN

pozycia 3

Zludzenie stwarzane przez obracajace sie
okno. Okno jest skonstruowane w ten spo-
séb, ze w pozycji 1 wyglada jak okno prosto-
katne, ktérego lewa krawedz znajduje sie
blizej osoby badanej. W rzeczywistosci lewa
krawedz (a) i prawa krawedz (b) sa w réwnej
odlegloéci od obserwatora. Gdy okno obraca
sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
(patrzac z géry), badany widzi lewa krawedz
nadal jako wieksza niz prawa, dlatego tez
wydaje sie ona nadal blizsza, nawet jeéli sie
oddala (pozycja 2). Kiedy okno wykonuje cat-
kowity obrét krawedz ,,a” przechodzi przez
punkt najbardziej oddalony od obserwatora
i ponownie zaczyna sie zblizaé¢ (pozycja 3),
przy czym ciagle wydaje sie blizsza niz ,b”.
Obserwator zatem sktonny jest widzie¢ okno
raczej jako wahajace sie w przéd i w tyt, niz
jako obracajace sie wokot osi.

B

Pokéj Amesa. Po-
kéj po lewej dra-
stycznie zaburza
wysokoéei trzech
0s6b pokazanych
na zdjeciu obok.

c

Wzrokowe spostrzeganie odleglo$ci. Pokazano tu kilka rodzajéw wskazni-
kéw wykorzystywanych przy spostrzeganiu odleglosci. A - nakladanie sie,
B - wzgledna wielko$é, C - wysoko$éé potozenia w ptaszczyznie, D - gradient
struktury powierzchniowej.
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Chociaz nie stosujemy sie $ciéle do praw per- R}
spektywy, jednak widzimy rzeczy bardziej oddalone
jako mniejsze. Gdy patrzymy przez rzad sklepien 46% 29%,
hukowych, kazde z ruch miesci sie we wnetrzu po-
przedniego. Najdalszy tuk moze wydawaé sie dwa
razy mniejszy niz blizszy, chociaz jest dziesie¢ razy
dalej1 p/ov&.finien Wydayvr.aé S.iQ dzi/es_ieé razy mniejsz/y: Ruchy oka pray porusza- 11% "y
Gdy méwimy o stalosci wielkoscl, mamy na mysSli iy sie po okregu. Linie 0
zdolnoéé widzenia odlegtego przedmiotu jako réwne-  oznaczaja ruchy skokowe,
go pod wzgledem wielkosci bliskiemu przedmiotowio @ punkty patrzenie. Tego
tych samych rozmiarach. Stalogé wielkoéci spostrze- 1097aju zapisy, ktére otrzy-

matl Stratton, wykazaly Czestotliwo$é zatrzymywania

gania wigze sig Scisle ze zdolnoscia spostrzegania piemosnosé wyjasnienia sie wzroku podezas obserwacji
trzeciego wymiaru, to jest odlegtoscii gtebi. W ocenie  estetycznej przyjemno- grupy 16 przyrzadow usytuowa-
odlegloéci 1 glebi decydujaca role odgrywaja liczne  Sci przygladania sie linii nych S{lnzeﬁyczme w CZtgreCh
. L, eq . , . . 1 - rejonach tablicy z przyrzadami
jednooczne wskazniki odlegloéci. Najwazniejsze z <r2yWel, rzekomym glad- ! Y # PYEyEzd

. .. ., kim ruchom oczu wzdluz
nich to: nakladanie si¢ przedmiotow, perspektywa, i, ywei.

Swiatla 1 cienie, ruch.

Swiat naszych spostrzezen odznacza sie nie- zmienno$cia, poniewaz spo-
strzegamy przedmioty jako state. Réwniez potozenie przedmiotéw postrzegamy jako wzglednie state, na
przekér faktowi, ze widzimy éwiat niczym kalejdoskop, ktory, gdy sie poruszamy, przesyta nam miliardy
zmieniajacych sie pobudzen. Jedna z podstawowych przyczyn stalfosci potozenia jest skokowy ruch oczu.
Jest on jedna z przyczyn tego, ze Swiat nie przesuwa sie w odwrotnym kierunku, gdy poruszamy glowa.
Oczy nasze przeskakuja z jednego miejsca na drugie, tak ze nie spostrzegamy tego wszystkiego, co prze-
suwa sie przed oczami. Jak wykazuja eksperymenty przeprowadzone przez psychologéw inzynieryjnych,
w czasie wykonywania ruchéw skokowych oczy nie zatrzymuja sie jednakowo na wszystkich rejonach pola
spostrzezeniowego.

Dzielac pole spostrzezeniowe na cztery czeSci White, Warick i Grether zauwazyli, ze wzrok znacznie
czeéciej spoczywa na gornej lewej ¢wiartce pola spostrzezeniowego, a najrzadziej na dolnej lewej . Prawi-
dltowo$¢ ta znalazla zastosowanie w konstrukeji, a konkretnie w rozplanowaniu wszelkiego rodzaju konsoli
1 pulpitéw sterowniczych, zmniejszajac ryzyko niezauwazenia najbardziej waznych wskaznikow.

Organizacja w spostrzeganiu

Statosé spostrzegania implikuje istnienie organizacji w spostrzeganiu. Przy codziennej obserwacji wyda-
je sie nam, ze cechy przedmiotu sa widziane rownie bezposrednio jak jego kolor 1 jasnosé. A jednak ich
zwiazek z calym zespotem réznorodnych bodzZcéw odbieranych przez siatkowke nie jest tak bezposredni.
Musi zaj$¢ co$ wiecej niz zwykla recepcja bodzcow, zanim pewne partie tego zespolu zostang wydzielone
z reszty 1 przedstawia sie nam na przyktad jako okreslony ksztalt, taki jak linia prosta, kat, kwadrat lub
koto. Z tego tez wzgledu przyjelo sie mowié o spostrzezeniu ksztattu, a nie o wrazeniach ksztattu. Pojecie
spostrzezenie nie ma opisywac jakiego$ znanego nam procesu, okresla ono rezultat osiagany przez orga-
nizm, wytwor procesu spostrzegania, a nie proces doprowadzajacy do tego rezultatu.

Gdy patrzymy na uktady geometryczne, zawsze odrézniaja sie one od tta 1 dlatego, majac granice czy kon-
tury, wydaja sie podobne do przedmiotéow. Takie zorganizowane figury na tle mozemy uwazacé za podstawe
strukturalizacji bodzcow. Uklady bodZcéw nie musze tworzy¢ znanych przedmiotéow, aby zréznicowac sie
na figure i tlo. Hebb wyraza poglad, ze najprostszy aspekt figury stanowi jej ,,jednosé pierwotna” . Wyraza
on myS§l, ze ograniczone pole, figure, widzimy jako odbijajaca od tta jedno$é, jeszcze zanim jg rozpoznamy.
Dowodem na to sa pacjenci, ktérym usunieto katarakte, a wiec tacy, ktorzy jako doros§li po raz pierwszy
patrzyli na swe otoczenie, od razu widzieli figury, a dopiero
znacznie pdzniej potrafili odréznié jedna figure od drugiej, 1 ﬁ
np. tréjkat od kwadratu.

Figura odwracalna, w ktérej albo jasne, albo ciemne pola
moga, by¢ spostrzegane jako figury na tle.
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Uktady bieli i czerni oraz wiele wzoréw tapetowych spostrzegamy jako figury na tle, czesto tez figura
1 tlo moga sie zamieniaé ze soba rolami. Zwréémy uwage, ze gdy czeéé czarna albo biala jest catkowicie
otoczona przez druga, wtedy jako figure tatwiej widzimy czeé¢ otoczona, ale przy pewnej wprawie mozna
jako figure zobaczy¢ tez czeéci otaczajace. O ile kontur dzielacy obie czeéci pola jest w przyblizeniu pionowy
1 nie otacza zadnej czeSci pola figura 1 tlo tatwo ulegaja zamianie.

Fenomenologiczne réznice, jakie zachodza miedzy figura a ttem, sa nastepujace:

1. Figura posiada pewien ksztalt, natomiast tto jest stosunkowo bezksztaltne. Jezeli tto posiada ksztalt,
to zawdziecza go jakiej$ innej figurze znajdujacej sie na nim, a nie konturowi oddzielajacemu je od tamtej
figury 2. Tto wyglada tak, jak gdyby rozprzestrzeniato sie poza figure w sposéb ciagly, a nie jak gdyby
byto przerwane przez figure 3. Figura ma charakter rzeczy, tto zaé przedstawia sie jako nieuksztaltowany
material. 4. Figura wyglada zwykle tak, jakby byla wysunieta ku przodowi, a tto - jakby znajdowato sie w
tyle. 5. Figura silniej sie nam narzuca, jest lepiej zapamietywana i bardziej wyglada na co$, co ma jakie$
znaczenie.

Uklad elementéw a strukturali-
zacja spostrzezeniowa. Blisko§é
kresek, ktére zdaja sie tworzyé

8
pary powoduje, ze widzimy trzy
pary i dodatkowa kreske po
, prawej stronie. Dodane do nich
H zakonczenia sklaniaja do odmien-

nego grupowania: trzy rozerwane
kwadraty 1 dodatkowa kreska po
lewej stronie.

Prawa, ktére do pewnego stopnia wyjasniaja, dlaczego pewne elementy pola widzenia ukladaja sie w
figure, a inne stajq sie sktadnikami tla, to prawa grupowania i strukturalizacji. Zwiazane sa one z natu-
ralng tendencja do nadawania struktury temu, co widzimy. Nawet proste zbiory kresek i kropek uktadaja
sie, gdy na nie patrzymy w uporzadkowane struktury. Jak widaé to na rysunku, uktady bodZcéw narzucaja
nam spos6b widzenia figur. Spoéréd zasad istotnych dla wyjaénienia takich zjawisk, jak te, ktore wystepuja
przy patrzeniu na kolejny rysunek, najwazniejsze sa: blisko$é, ,,wsp6lna droga”, podobienstwo, ciagloscé
lub tak zwana dobra figura, zamykanie.

Figury zlozone z kropek, ilustrujace dzialania czynnikéw bliskosci,

° @ o jednakowoéci, kontynuacji i ,,dobrej figury”. Szeéciokat, tak wyraznie
& ¢ ¢ e e o0 o o e widoczny w A, jest w B zamazany przez dodatkowe kropki, ale pojawia
° e % & sie ponownie w C po dodaniu jeszcze kilku polozonych blisko siebie
° o e o °‘° e @ foe o kropek, ktére uwypuklaja wewnetrzny szes$ciobok. W D, E oraz F
@ pewne szczegdly sa jednakowe 1 to sprzyja potaczeniu ich w jedna
A B [ grupe, pozostale za$ latwo wiaza sie w grupe uzupetniajaca, gdy tworza,
regularna figure lub tez gdy - jak w G - sa do siebie podobne. Przeciwnie
o M " w H: pozostate szczegély sa tu niepodobne i ulozone nieregularnie,
o 8 a0 ot x © a9 v totez nielatwo wiaza sie w calo§é. I - pokazuje czynnik jednostajnej
v » B » . - kontynuacji, mianowicie kropki sprawiajg wrazenie, jakby byly ulo-
o w + o o N 5 & e zone wzdtuz linii prostych lub wzdtuz wyraznych krzywych
o v
L L] []
b . ., . .
e ¢ Blisko$é przestrzenna lub sasiedztwo wystepuje wtedy,
. gdy np. kropki potozone stosunkowo blisko siebie tatwo
a . . . . . .
« o e 0 “ 2 e s ":- otee widzi sie jako jednolita grupe.
° . ° » % Sl Jednakowy wyglgd lub podobienstwo ma miejsce, gdy
e, Y WYSLQ P
e .° N e Rl S np. kropki jednakowego koloru widzi sie jako grupe odréz-
. " ' niajaca sie od kropek innego koloru, ktére moga tworzy¢
I

inna grupe. Podobienstwo moze tez dotyczyé ksztattu.

Wspdlna droga wystepuje wtedy, gdy jako jednolita
grupe widzi sie kropki, ktére poruszajq sie jednoczeénie
w tym samym kierunku.

Ciqgtosé lub tzw. dobrq figure tworza, grupy, ktére pod pewnym wzgledem zbudowane sa wedtug jed-
nolitej zasady. Grupa tworzaca linie zamknieta ma przewage nad grupa utozona w linie otwarta. Innym
waznym czynnikiem jest symetria czyli zréwnowazenie catej figury. Symetrycznoéé i zwarto$é sq czynnika-
mi wyznaczajacymi tendencje do widzenia figur dwuwymiarowych w uktadzie trojwymiarowym. Rysunek
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przedstawia kilka rzutéw szeScianu, rzuty niesymetryczne widzi sie jako szeéciany, ale regularny szeSciokat
tatwo przybiera wyglad figury dwuwymiarowej, choé i tu po dtuzszym wpatrywaniu sie wystepuje obraz
tréjwymiarowy.

Jeéli spojrzymy znéw na rysunek, przypomni-
my sobie, ze byliSmy sklonni wypetniaé luki, aby
uzyskaé kwadraty. Ta tendencja, aby w spostrze-
ganiu uzupetniaé niekompletne figury, nosi nazwe “m

zamykania. A

CE Py o "

Ciagloé¢ a strukturalizacja. Linie faliste, podobnie jak motyw pro-

stokatny, sa percepcyjnie ciagle tak, ze tatwiej jest widzie¢ figure
A zlozong z dwich elementéw, takich jak w B, niz z réwnowaznych
czeéci przedstawionych w C.

& A & % W wielu okolicznoéciach tendencja do trwatego zorgani-
y zowania moze spowodowacé percepcyjne zniweczenie jedne)
o b ¢

figury na rzecz innej, bardziej trwalej. Z zasady tej korzysta
Rzuty na plaszezyzne szeécianu i ostroshupa. sie przy me.tskowaniuz gdzie s.tar:amy sie/ukryé jakas rzecz,
wlaczajac ja w bardziej dominujacy wzor.

Jednym z najbardziej skutecznych sposobéw wydzielania z tta pewnej czeéci pola widzenia jest otoczenie
jej linia, czyli obrysowanie. Taki zarys stanowi szcze-
g6lny rodzaj konturu. Kontur jest czynnikiem , produ-
kujacym ksztatt”. Ksztalt nie jest jednak identyczny
z konturem. Dwie czeéci pola podzielone wspdlnym
konturem moga sie r6zni¢ ksztaltem, mimo, ze maja
jeden 1 ten sam ksztalt.

7

i
Gdy zwracamy uwage na ksztalt figury, raczej jeste- B ﬂﬂﬂ[m Uhang
S$my sklonni wpatrywaé sie w jaka$ jej cze$é, ale gdy B Uﬂ[mn Unogp
skupimy si¢ na konturze, traktujemy go jako $ciezke, aaaog

ktérej przebieg §ledzimy. Sledzimy kontur mniej lub

o ; . e A B =
wiece] szczegbdlowo ale nie latwo okreslié, na czy to
»Sledzenie” polega. Jakie zatem czynniki wytwarzaja
kontur? Mach wykazal jeszcze w 1865 r., ze kontur A. Interpolacja w spostrzeganiu. Spoéréd 67 badanych
nie jest po prostu zmiang barwy lub jasnoéci pola w przez Behara i Bewana dzieci jedynie troje spostrzegto,

ze z gléwnego domu istnieje tylko przednia $ciana.

pewnej jego czeéci, gdyz staty gradient jasnosci w zad- B. Ukryty kwafdrat.

nym punkcie pola nie wytwarza konturu. Kontur — to
zmiana zmiany, tzn. druga a nie pierwsza rézniczka
jasnos$cl.

d* , nie di
ds? ds

Kontur jest stosunkowo gwaltowna zmiang gradientu badz co do jasnosci, badz tez co do barwy.
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Zludzenie wzrokowe

W wiekszosci przypadkéw nasze spostrzeganie wzrokowe jest na tyle zadowalajace (por. omawiane tendencje
statosci spostrzegania), ze przyjmujemy dokladnosé spostrzegania jako co$ oczywistego. Dlatego tez wielu
ludzi przyznaje ze zdziwieniem, ze po prostu wzrok ich myli. Inaczej rzecz sie ma w psychologii. Psycholo-
gowie prowadzac badania nad spostrzeganiem, zajeli sie ztudzeniami,
kiedy spostrzezenia sa wyraznie mylace, gdyz sadzili, ze ta droga uda
sie odkry¢, w jaki sposéb spostrzegamy. Ztudzenia dzieli sie zwykle na:
zhudzenia kontrastu oraz zludzenia zbieznoéci czyli asymilacji. Gdy
osoba niska stojaca pomiedzy dwiema osobami wysokimi wydaje sie
jeszcze nizsza niz jest w rzeczywistosci — jest to zludzenie kontrastu,
gdyby jednak wydawata sie komus$ wyzsza, niz jest naprawde, to bytby
to przyktad na zbiezno$é, czyli asymilacje.

Ztudzenia te, podobnie jak i1 inne bledy, sa czym$ wiecej niz zwy-
klymi ciekawostkami nie tylko w psychologii, ale 1 w architekturze,
gdzie jak méwi prof. L. Niemojewski ,,rzecz widziana musi sie¢ wydawac

Ztudzenie Heringa. nie taka, jaka jest, lecz taka, jaka byla pomyélana”. Do najbardzie]
znanych zludzen geometrycznych naleza zhudzenia: Heringa, Zolnera,
Loeba, Muller-Leyera, Poggendorfa i Lipsa. Jest takze wiele ztudzen

nie nazwanych, z ktérymi czesto sie spotykamy.

Ztudzenie Heringa polega na tym, ze linie proste przeciete pekiem promieni wydaja sie by¢ wygiete w
kierunku na zewnatrz ogniska, z ktérego wychodza. Ztudzeniu temu ulegamy patrzac na wieze Palazzo
Publico w Sienie.

Ny
7T\N\

i
174A\

Ztudzenie Zolnera.

Ztudzenie Zolnera polega na tym, ze linie réwnolegle przeciete skoénymi wydaja sie nieréwnolegte. Ztu-
dzenie tego rodzaju wystepuje np. w kosciele Gruntwigaw Kopenhadze. Piony zewnetrzne 114 wydaja sie
zbiegaé ku goérze, za$ wewnetrzne 3 1 2 — ku dotowi. Ztudzenie wywolane jest tu skosami zabkowanych linii
oraz skoénie ustawionymi oknami szczelinowymi. Skarpowane obrzeza koryguja odchylenia pionéw 11 4.

Ztudzenie Loeba.

Ztudzenie Lipsa.
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Zhudzenie Miillera-Leyera.

Ztudzenie Loeba polega na tym, ze dwie proste réwnolegle o réznej dlugoséci wydaja sie by¢ zbiezne.
Takie ztudzenia wystepuja m.in. w surowej architekturze $redniowiecza przy niejednakowych dtugosciach
(pionowych lub poziomych) rzedéw okien.

Ztudzenie Miillera-Leyera polega na tym, ze z dwoch jednakowych dlugosci odcinkéw diuzszy bedzie sie
wydawal ten, ktory zakonczony strzatkami otwartymi na zewnatrz.

W zludzeniu Lippsa szereg kot stycznych do prostej sprawia wrazenie stycznych do tuku, gdy §rednica
kot stopniowo sie zmniejsza. Z tym zludzeniem zwigzane jest zjawisko ,,zwisu” elementéw poziomych. Na
przyktad, gdy stoimy na osi sali i patrzymy na sufit, odbieramy wrazenie, ze $érodkowa cze$¢ sufitu znajduje
sie nizej od jej czesci przys$ciennych.

X "

Zrudzenie Poggendorffa.

Zhudzenie oparte na falszywie zalozonej perspektywie. Réwnoleglobok Sendera.
Gdyby spojrzeé na te figure jak na perspektywiczny rysunek dwoch prostokatéw,
wowczas prostokatna ,,a” musiataby by¢ dltuzsza niz ,.b” (a = b).

Zhudzenie Poggendorffa wystepuje wtedy, gdy dwie linie rownolegle sa przeciete trzecia - sko$na w ten
sposéb, ze czesé skosnej wydaje sie nie nalezeé do jednej i1 tej samej prostej.

Ztudzenie oparte na falszywie zalozonej perspektywie polega na tym, ze gdyby spojrzeé na figure
przedstawiong na rysunku, jako na perspektywiczny rysunek dwéch prostokatéw, wéwezas przekatna ,,a”
musialaby by¢ dluzsza niz ,b”. W rzeczywistos$ci jednak maja one jednakowa dlugosé.

7 gtéwnych teorii, jakie wysuwano dla wytlumaczenia tych zludzen, na uwage zastuguja: teoria ruchéw
oczu, teoria widzenia perspektywicznego, teoria wczuwania (empatii), teoria przesuniecia oraz teoria
wyrazistosci.

W swej najprostszej postaci teoria ruchéw oczu przyjmuje, ze doznanie dtugosci linii powstaje wskutek
poruszania oczami wzdtuz linii, od jednego jej konca do drugiego. Poniewaz ruchy oczu w kierunku piono-
wym trudniej jest wykonaé niz w kierunku poziomym, dlatego ujecie dtugoéci odcinka pionowego wymaga
wiecej wysitku niz przy takim samym odcinku poziomym i odcinek pionowy wydaje sie dtuzszy. Teoria
widzenia perspektywicznego wychodzi od niewatpliwego faktu, ze w schematycznym rysunku tatwo do-
strzegamy tréjwymiarowe przedmioty, 1 wnosi stad, iz widziana dlugo$é linii zalezy od perspektywy, ktora
cztowiek jakby ,wezytuje” w figure. Teoria empatii przedstawiona przez Teodora Lippsa (1897) stuzyla
swemu twércy do wyjaénienia przezy¢ estetycznych wywolanych przez architekture. Lipps utrzymywal, ze
przygladanie sie nawet prostym figurom wywotuje u obserwatora pewne reakcje emocjonalne i migeéniowe.

Wedtlug teorii przesuniecia ocena linii katéw figury wymaga analizy, co jest trudna sprawg, poniewaz
obserwator jest skoncentrowany na wygladzie figury jako catoéci. Jezeli obserwujacy nie moze oderwac sie
od tego caloSciowego ujecia 1 zacie$ni¢ uwagi skupiajac sie na poszcezegdlnym odcinku, woéwcezas przesuwa
wrazenie odniesione przy ogladaniu catoSci na ten odcinek, wyobrazajac sobie, ze ocenia wlaénie jego dilugoscé.

Teoria wyrazisto$ci, zwana tez teorig pregnacji, sugeruje, ze obserwator, widzac figure posiadajaca
okre§long ceche, sktonny jest widzieé te ceche jako wyrazona w stopniu tak pelnym, jak tylko pozwalaja,
na to okolicznoéci, na przyktad figure zblizona tylko do kota widzi sie jako regularne koto, to znaczy jako
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lepsze koto niz w rzeczywisto$ci. Jesli wiec obserwator widzi, ze jeden z dwéch cztonéw figury Muller-
-Leyera sktada sie z cze$ci rozbiegajacych sie w przeciwnych kierunkach, ujmuje te rozbieznoéé w sposéb
przesadny, a skoro drugi czton bedzie widzie¢ jako pojedynczy, zwarty przedmiot, to znéw ta zwartosc
zostanie podkre§lona w sposdb przesadny.

Czynniki wplywajagce na spostrzeganie

Spostrzezenia nasze sag selektywne. Nie reagujemy w réwnym stopniu na wszystkie bodzce, ktore na nas
oddzialywaja, lecz koncentrujemy sie na nielicznych. Te percepcyjna koncentracje nazywamy uwaga. Dzie-
ki procesom uwagi mozemy skupi¢ sie na wybranych bodzcach 1 nie dopusci¢ do bodzcéw zaklocajacych.
Uwaga jest zatem, wewnetrznym schematem organizujacym proces spostrzegania. Tak na przyklad, gdy
jesteémy zmuszeni zapamietaé¢ droge powrotna w nieznanym sobie miescie, to z zadania tego wywiazu-
jemy sie tym lepiej, im w wiekszym stopniu zwracamy na nig uwage. Jezeli por6wnamy nieznane sobie
miejsce do ,,zrédta” rywalizujacych bodzcow, to skierowanie uwagi na ten, a nie inny szczeg6t lub uktad
jest wynikiem rozwiazania tego konfliktu. Kierunek rozwigzania tego konfliktu zalezy od czynnikéw
wyroézniajacych, decydujacych o wyzszo$ci jednej organizacji bodzcéw nad innymi. Wérdd rywalizujacych
ukladéw bodzcéw przewage ma uklad o najwiekszych rozmiarach, najwiekszej intensywnosci, najczescie]
sie powtarzajacy oraz najbardziej zywy, ze wzgledu na swoj ksztalt, kontrastowos¢ lub barwe. W miastach
o zunifikowanej zabudowie orientacja w otoczeniu jest znacznie utrudniona, nawet przy duzej koncentracji
uwagi, ze wzgledu wtasnie na brak czynnikéw wyrédzniajacych.

Pewna selektywno$¢ spostrzegania wystepuje juz przed pojawieniem sie bodzca. Mozemy przygotowac
sie do spostrzegania bodzcoéw, ktérych pojawienia sie oczekujemy oraz do zareagowania na nie. Takie
przygotowanie nazywamy nastawieniem przygotowawczym, a slowo to ma tutaj to samo znaczenie, co
w przypadku kierowcy, ktory nastawia sie ze na zielone §wiatto ruszy z miejsca. Tak wiec, nastawienie
poznawcze jest przejawem funkcjonowania wewnetrznych wzordw percepcyjnych i ma wplyw na po-
wstawanie spostrzezen przedmiotowych. Umozliwia ono antycypacje zmian zachodzacych w przedmiocie
spostrzegania, czyli oczekiwanie, ze pojawi sie to a to, ze bedzie mialo takie a takie cechy. Tego rodzaju
oczekiwania umozliwiaja u cztowieka w okreslonych sytuacjach percepcyjnych stan gotowosci do wykony-
wania okreslonych operacji poznawczych.

Podsumowujac, to co spostrzegamy, zalezy po czesci od tego, na co jesteSmy przygotowani. Gdy przed-
miot spostrzegania jest wieloznaczny, jak rzeczy widziane w ciemnosci, przez mgle, osoba spostrzegajaca
sklonna jest nadawaé¢ mu wieksze znaczenie, nizby wynikalo to z samych warunkéw pobudzenia. O tym,
co spostrzega, moga decydowaé w pewnej mierze potrzeby 1 przyjety przez nig system wartosci, kontekst,
posiadana wiedza, cechy osobowosci.

Wplyw potrzeb na spostrzeganie jako pierwsi eksperymentalnie udowodnili McClelland i1 Atkinson.
Wykazali om miedzy innymai, ze glodni oceniaja przedmioty nadajace sie do jedzenia jako wieksze. Na tej
same]j zasadzie ludzie, ktorzy nie posiadaja wlasnego mieszkania, ktorego by bardzo pragneli, sktonni sa
ocenia¢ male mieszkania jako wystarczajaco duze. WartosSci spoteczne ,zrastaja sie” z przedmiotami jako
czesé ich pelnego obrazu. Po takim zro$nieciu sie moga wplywac na tak proste odczucia, jak wtasnie ocena
wielkoéci. Na przyktad ludziom biednym monety o wiekszej warto$ci wydaja sie wieksze. Podobne analogie
zaobserwowaé w odniesieniu do manifestowanych przez ludzi preferencji wobec zjawisk architektonicz-
nych. Przykladem tego niech chociazby bedzie tendencja do przesadnej oceny wielkosci r6znych obiektéw
znajdujacych sie w duzych miastach przez mieszkancow pochodzacych ze srodowiska wiejskiego.

Na ksztaltowanie sie spostrzezen niewatpliwy jest rowniez wplyw cech osobowosci. Badacze stwierdzili,
ze ludzie r6znig sie pod wzgledem sposobu zachowywania orientacji w przestrzeni, co obrazuje nastepujacy
eksperyment Witkina. Badanego przywiazuje sie do krzesta w ten sposob, ze po przechyleniu krzesta ciato
badanego bedzie nadal prostopadle w stosunku do siedzenia krzesta. Badany, znajdujacy sie w zaciemnio-
nym pomieszczeniu, patrzy na Swiecaca rame na ciemnym tle. Ma on za zadanie ustawi¢ w pionowej pozycji
pret, znajdujacy sie w $rodku ramy. Jezeli rama jest w normalnym potozeniu, a badany siedzi normalnie,
udaje mu sie ustawié pret pionowo z minimalnym btedem. Gdy przechylona jest tylko rama lub kierunek
osl1 ciala osoby badanej jest bardziej zgodny z kierunkiem osi ramy, wowczas badani ustawiaja pret w
potozeniu odbiegajacym od pionowego.

Witkin i jego wspdtpracownicy klasyfikowali badanych jako zaleznych od pola widzenia, jeSli sady ich
opieraly sie przede wszystkim na wskaznikach wzrokowych odbieranych z otoczenia, i jako niezaleznych
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od pola widzenia, je§li polegali na wskaznikach dostarczanych przez wlasne ciato, skutkiem czego przechy-
lenie pola widzenia nie wprowadzato ich w btad. Zalezno&¢ 1 niezalezno§é¢ od pola zwiazana jest z cechami
osobowo$ci (introwersja, 1 ekstrawersja oraz wychowaniem. Ludzie zalezni od pola widzenia, sa na ogét
bardziej niespokojni, natomiast niezalezni oden — opanowani i bardziej pewni siebie. Zalezni od pola sa
przewaznie ekstrawertykami, a niezalezni — introwertykami.

Zaleznoéci te wyjasniaja nam m.in. fakt, dlaczego ekstrawertycy sa bardziej podatni na mode w poréw-
naniu z introwertykami. Tak na przyktad w latach dwudziestych pod wplywem m.in. projektu pawilonu
radzieckiego Mielnikowa na Wystawie Sztuki Dekoracyjnej w 1925 r. uksztaltowat sie w Paryzu okreslony
maison-type, dom-studio, gléwnymi oredownikami owej nowoczesnej architektury byli arty$ci, ich protekto-
rzy 1 marszandzi. Klientela ta, byta zdolna zaakceptowac formy architektoniczne, ktére bez wzgledu na swa
funkcjonalnoéé i racjonalizm byty réwnie niefunkcjonalne, jak formy sztuki kubistycznej i futurystyczne;.
Skutek byl taki, prawie wszyscy ekscentrycy (ekstrawertycy) domagali sie jednego duzego pomieszczenia
z licznymi oknami od p6inocy, ktére cheieli wykorzystywac jako studio lub galerie. Ich zycie prywatne byto
tak ekscentryczne, ze nietypowe zadania wysuwaly sie przed planowane racjonalne.

Konczac, na przyktadzie tego rozdziatu znéw widzimy sztucznoéé ostrych rozgraniczen miedzy réznymi,
prezentowanymi dotychczas dziedzinami wiedzy, ujawniajacymi sens, znaczenie i spostrzeganie Srodowiska
architektonicznego.

Kulturowe aspekty spostrzegania przestrzeni

Wedtug Tuana (1977) przestrzen to abstrakcyjny termin, ktory okresla ztozony zespodt pojeé. Ludzie zyja
w roznych kulturach, réznig sie wiec miedzy soba sposobem w jaki spostrzegaja przestrzen, jak ja dziela,
jakie wartoSci jej nadaja 1 jak ja mierza, a takze sposobem w jaki jej uzywaja. Oczywiscie istnieja, tez po-
dobienstwa przekraczajace granice poszczegélnych kultur. Czlowiek zawsze zyje w obiektywnym Swiecie,
ktéorego skladnikiem niezbywalnym jest kultura. Kultura dzieli sie na czesé¢ stala 1 dynamiczna. Czesé
dynamiczna oddziatuje za pomoca, ,,potencjalnych mozliwoéci” (wg Gibsona affordances czyli kulturowych
wyzwalaczy), wbudowanych w §rodowisko naturalne 1 kulturowe. Cze$¢ statyczna oddzialuje poprzez tra-
dycje. W pierwszym przypadku oznacza to, ze ludzie maja wszelkie dane, aby widzie¢ Swiat na wszystkich
trzech poziomach pojeciowego konstruowania przestrzeni, ale z powodu wbudowanych w dana kulture
specyficznych , potencjalnych mozliwoéci” widzenie zatrzymuje sie na prostszym sposobie tworzenia repre-
zentacji poznawczej. W drugim przypadku kulturowa matryca petryfikuje dany styl poznawczy, przy czym
jego ustalenie sie nie oznacza, ze jest to stala cecha etniczna czy biologiczna. Czlowiek zmieniajac kulture
zmienia swoje widzenie Swiata, bowiem zmieniajq sie ,kulturowe wyzwalacze” (wymagania).

Kulturowo uwarunkowane spostrzeganie przestrzeniirdznice z tym zwiazane nie polegaja tylko na zmy-
§le wzroku, na ktérym bazuja gtéwnie kultury zachodnie. Wiekszo$¢ badan dotyczacych réznic w percepcji
przestrzeni dotyczy eksperymentéw 1 obserwacji tzw. kultur obrazkowych 1 bezobrazkowych. Wiekszosé
badaczy z zakresu psychologii miedzykulturowej zaklada identyczno$é¢ aparatu percepcyjnego u wszystkich
ludzi. Ludzie z epoki faraona maja takie same warunki percepcyjne jak cztowiek wspoétczesny. Jak odkryt
badacz niemiecki starozytni Egipcjanie znali, wbrew rozpowszechnionym opiniom, perspektywe linearna,
jedynie nie stosowali jej na co dzien.

W niektérych kulturach systemy wzrokowe rozwinety sie, by mogty podotaé jedynie
tym ksztattom, ktére sa istotne z punktu widzenia przetrwania w Srodowisku.
Krokodyl kakadu przedstawia kazda cze$é zwierzecia z zarysowanymi konturami
tak, jakby ich typowe kontury tworzyly wspdlna ptaszczyzne z papierem. Starozytni
egipscy rysownicy ,znieksztatcali” postacie ludzi w podobny sposéb.

Rysowanie widzianego przedmiotu nie jest
czym$ wiecej niz zwyklym odwzorowywaniem
obrazu na siatkéwce oka.
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Kultura jest uwiklana z szerszymi, ekologicznymi aspektami srodowiska. Przyktadem moze tu by¢ ba-
danie Turnbulla w Afryce. Analizowal on zachowanie Pigmejéw z laséw Konga. Zyja oni w bardzo gestym
lesie rownikowym. Ich przestrzen ogranicza sie do najwyzej kilkuset metréw. Wyprowadzeni na otwarta
przestrzen Pigmeje nie sa w stanie oceni¢ wlasciwych rozmiaréw czy odlegltoéci obiektéw na horyzoncie, ktore
sq dla nich np. insektami rosnacymi w miare przyblizania sie. Widaé¢ wyraznie ze érodowisko uniemozliwito
im wyuczenie 1 poprawne interpretowanie wskaznikéw odleglo$ci wystepujacych w otwartej przestrzeni.

Wrazenie glebi 1 przestrzenno§ci mozna wywotaé sztucznie za pomoca obrazéw. Istnieja tu dwa zasad-
nicze sposoby. Mozna wykorzystac¢ tzw. obrazy epitomiczne. Prezentuja one pewne charakterystyczne,
latwo rozpoznawalne cechy przedmiotu, rézne od tych ktore pokazuja tréjwymiarowo$é; jest to sposéb
poéredni — patrzacy rozpoznaje przedmiot na rysunku. Inny sposéb to tzw. obrazy eidoliczne. Wywotuja
one wrazenie glebi nie méwiac nic o samym przedmiocie (Deregowski, 1990). Istnieja dowody na to, ze
umiejetno$é rozpoznawania takich rysunkéw wystepuje gtéwnie w kulturach bogatych w obrazy, poprzez
uczenie sie w miare uplywu lat. Dzieci potrafig nazwacé wiele przedmiotéw, ale nie moga opisaé czynnosci
z nimi zwiazanych ani ich interpretowaé na obrazkach. Sugeruje to, ze w kulturach, gdzie kontakty z ob-
razkami sa sporadyczne lub nawet zadne, rzeczywiscie wystepuja trudno$ci w interpretowaniu obrazow.
Jednak badania w plemieniu Mekan w Etiopii, ktére bardzo rzadko kontaktuje sie z przedstawicielami
kultur obrazkowych, wykazaty, ze takie trudno$ci w dostrzeganiu i interpretowaniu obrazéw sa wyrazne,
zwlaszeza gdy dotyczy to przedmiotdéw codziennego uzytku i
gdy rysunek wykonany jest wyraznie na znanym materiale
(Deregowski, 1990).

Twierdzenie, ze dwie osoby nigdy nie widza doktadnie tej
samej rzeczy w zwyczajnej sytuacji oznacza, ze nie wszyscy
odnosza sie do otaczajacego ich Swiata w ten sam sposéb.
Jednakze bez uznania tego zalozenia nie da sie wyjasnié
wszystkich réznic 1 niezgodnoéci. Dowodem na to, ze ludzie
z réznych kultur zyja w réznych éwiatach percepcyjnych jest
ich orientowanie sie w przestrzeni, sposéb docierania i prze-
Przedstawiciele niektorych kultur nie sa na podstawie  pogzenia sie z jednego miejsca na drugie. Swiat percepeyjny
rysunku oceni¢ prawidlowo odleglosel i wskazuja stonia g1, 56w jest zupelnie odmienny od éwiata Europejczyka.
jako obiekt polowania. J_ b . y . . pej . y .

W Arktyce nie ma czasami horyzontu oddzielajacego ziemig

od nieba. Eskimosi maja naturalne punkty odniesienia. Nie
sa to najczesciej punkty w dostownym znaczeniu, ale raczej cechy: wiatr, kontur $niegu, pekniecia lodu itd.
potaczone razem réznymi zalezno$ciami. integruja oni w jedna cato$é czas i przestrzen, zyja raczej w prze-
strzeni akustyczno-wechowej niz wizualnej (Hall 1969).

Na og6t zaktada sie, ze bez wzgledu na kulture, osoby pracujace na co dzien np. z brytami prostokatnymi,
powinny tatwiej ulegaé¢ ztudzeniu Miillera-Lyera. Trzeba jednak pamietaé, ze rézne kultury oferuja rézne
warunki (§rodowiskowe wyzwalacze) zdobywania takich doéwiadczen. W kulturze zachodniej wiekszo$é
przedmiotéw produkuje sie maszynowo, stad katy proste sa zjawiskiem powszednim. Z drugiej strony ist-
nieja kultury w ktérych przedmioty o ksztattach prostokatnych w ogéle nie sg znane np. plemie u Zuluséw.
Zdaniem Deregowskiego (1990) nalezy tu bra¢ pod uwage stopien ,,urzemieslniczenia” danej kultury. Badania
wykazaty, ze r6zne kultury sa w r6znym stopniu podatne na ztudzenia, ktére z kolei maja zwiazek z percep-
cja przestrzeni. Podatno§é ta zalezy od stopnia obycia ze §rodowiskiem przemystowym lub rzemie§lniczym.
Osoby z kultur tradycyjnych sa w bardzo matym stopniu wrazliwe na ztudzenia.

Przyktadem wptywu §rodowiska na percepcje przestrzeni jest efekt wynikajacy z wieloznacznoé$ci obrazéw
rzutowanych na siatkéwke. Jezeli na siatkéwce powstanie prosty wzor, moze on stanowi¢ odbicie nieskonczenie
wielu rzeczy. Jeéli ten wzor jest w stanie wywolaé efekt przestrzenny to musi zawieraé¢ element eidoliczny,
a wiec sposéb jego powstawania zalezy silnie od do§wiadczenia obserwatora. Tak wiec traktowanie obrazéw
zalezy w znacznej mierze od indywidualnych cech widza. Obserwatorzy ,niedo$wiadczeni wzrokowo”, tzn.
niedoéwiadczeni kulturowo, btednie spostrzegaja obrazy, ktore dla bardziej do§wiadczonych sa wyraznie nie-
dwuznaczne (Deregowski, 1991 ). Podatno$¢ na rozwdj percepcji przestrzeni w kategoriach érodowiskowych
jest zwiazane z tym, co Gibson nazwat afordancjami. Sa to ,,wyzwalacze” dziatan ludzkich wbudowane w érodo-
wisko. Przedstawiciele danej kultury podlegaja wiec specyficznym wptywom kulturowym, ktére pozwalajg na
spostrzeganie w pewien specyficzny 1 narzucony sposob. Zmiana tego sposobu wymagataby przyjecia nowego
zestawu ,,wyzwalaczy”, czyli nowych warunkéw $rodowiskowych nabywania do§wiadczenia percepcyjnego.
Potwierdza to fakt, ze stopien podatno$ci w kulturach tradycyjnych na ztudzenia Mullera-Lyera, zjawiska
typowego dla kultury zachodu, wzrasta proporcjonalnie do stopnia ,zarazenia” sie kultura zachodnia.




135

SPOSTRZEGANIE PRZESTRZENI ARCHITEKTONICZNEJ
I URBANISTYCZNEJ

Mapy poznawcze a percepcja srodowiska

Mapy sa szczegbélnym sposobem przedstawiania §wiata przy uzyciu charakterystycznych konwencji 1
symboli. W ten sposéb odzwierciedlaja one zaleznoSci przestrzenne w srodowisku. Zaleznosci te moga by¢
przedstawione w skali bezposredniej w stosunku do Srodowiska. W rozumieniu bardziej psychologicznym
mapa jest umystowa reprezentacja otoczenia zakodowana w umysle jednostki. W tym wypadku blizsze 1
pelniejsze jest okreslenie reprezentacja przestrzeni. Wedlug Tolmana pojecie ,,mapa poznawcza” (cognitive
map) oznacza percepcyjna reprezentacje przestrzeni ktora cztowiek wyrabia sobie opierajac sie na wskaz-
nikach érodowiska 1 wlasnych oczekiwaniach, bedacych podstawa uczenia sie drog 1 osiagania celow w
przestrzeni. Czlowiek poruszajacy sie po danym obszarze, np. w miescie, uczy sie czego$ w rodzaju mapy
tej przestrzeni, opierajac sie na spostrzeganiu i1 probach zrozumienia stosunkéw przestrzennych. Uczenie
sie dotyczy tu glownie punktéw orientacyjnych.

Zdaniem von Fieandta i Moustgaarda (1977) informacja percepcyjna, ktora, &
uzyskujemy od Swiata tworzy poznawcza reprezentacje przestrzeni, tj. mape @
poznawcza-symboliczna. Jest to struktura mentalna zawarta w pamieci diu-
goterminowej, w ktorej symbole reprezentujace punkty orientacyjne, miejsca
1 zalezno$ci miedzy nimi wystepuja w formie dwuwymiarowej.Mapy mozna
uzywac na wiele sposobéw. Sposoby te mozna ujaé¢ w trzy gtdwne grupy: 1.
Czytanie map — wykorzystywanie bezpoéredniej informacji dostarczane;j
przez mapy; 2. Interpretacja map — wychodzenie poza informacje dostarczane
bezposrednio; 3. Uzywanie map do nawigacji.

Te trzy gléwne grupy nie sgq niezalezne. Najczescie) postugujemy sie roz-
nymi sposobami jednocze$nie. Mapy obszaru moga zawiera¢ koordynacyjny
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Hierarchia obszaréw srodowiska. Doktad-
no$é poznania przestrzeni i doktadnos$é

. . . , . 3 tworzonych map poznawczych zmienia
Juz trzylatki sa w stanie rozpoznaé cechy charakterystyczne swojego obszaru, ktéry zostal sie w zaleznoéci od strefy penetracji prze-

sfotografowany z lotu ptaka. strzeni. Im blizsza strefa penetracji, tym
wieksza dokladno$§é poznania i doktad-
niejsza mapa.

Badania nad wiedza ludzi o ich $srodowisku przestrzennym sugeruja, ze u cztowieka mapy nie musza
by¢ catkowicie wizualne, nie musza by¢ mapami opisowymi, a nawet nie musza by¢ podobne do zwyklych
map. Sg one raczej fragmentaryczne i znieksztatcone tak w znaczeniu projektowym, jak i euklidesowym
(Lynch, 1960). Umystowe modele przestrzenne pozwalaja jednostce na wyrysowanie mapy, cho¢ model
taki sam w sobie mapy nie przypomina. W badaniach dzieciecych reprezentacji otoczenia czesto stosuje sie



136

oprécz map obszaru takze zdjecia lotnicze. Badania wykazaty, ze nawet 3-letnie dzieci potrafia rozpoznaé
cechy charakterystyczne obszaru ogladajac zdjecia lotnicze. W badaniach tak matych dzieci nie stosowano
dotad map lecz przypuszcza sie, ze zdolno§é rozpoznawania jest w obu przypadkach identyczna lub bardzo
podobna (Spencer, Blades, Morsley, 1989)

Mapy poznawcze miasta i przestrzeni zurbanizowanej

Jak juz wspomniano pionierem badan nad mapami poznawczymi byt Tolman. Jednak wiekszo$é badan nad
percepcja miast wywodzi sie od pionierskich propozycji K.Lyncha (1960). W rozwazaniach nad poznawczymi
wyobrazeniami przestrzeni miejskiej Lynch zasugerowal, ze §rodowisko zurbanizowane (i jakiekolwiek
inne) jest mentalnie percypowane jako struktura:

— obiektéw érodowiskowych (architektonicznych) o spektakularnym wygladzie (landmarks),

— obszaréw weztowych (nodes),

— Sciezek (paths),

— obszaréw granicznych (edges),

— dzielni¢ (districts).

Znaczenie obiektéw o spektakularnym znaczeniu spotkato sie od samego poczatku ze szczegdlnym zain-
teresowaniem badaczy, ktérzy podjeli liczne badania potwierdzajace hipotezy Lyncha. Réwnolegle podjete
zostaty badania nad modelami organizacji informacji przestrzennych szczegdlnie w naukach o poznaniu
(cognitive science), ze szczegbélnym uwzglednieniem ogélnej koncepcji lokacji, znaczenia granic i barier w
réznego rodzaju kontekstach, takich jak np. zbiory rozmyte.

Wigkszo§é badan nad poznaniem przestrzeni skoncentrowala sie na pojeciu tzw. ,wyobrazalno§ci”

Cztery przyklady obiektéw architektonicznych, ktore sa punktami charakterystycznymi (landmarkami) miasta badz dzielnicy.
,Landmarkiem” moze byé réwniez charakterystyczne uksztaltowanie terenu z dodatkowym akcentem rzezbiarskim.

(imageability). Pojecie to zaklada, ze w kazdym érodowisku (naturalnym i zbudowanym przez czlowie-
ka) istnieja elementy, ktére dzieki posiadanym cechom wyrédzniajacym sie (np. takim, jak kolor, ksztatt,
rozmiar, niezwyklo$é), lub tez dzieki wtopionym albo wbudowanym symbolom (miejsca o wyjatkowym
znaczeniu historyczny, religijnej lub spoteczno-kulturowej waznosci) wyrdzniaja sie sposrod innych. Po-
niewaz elementy taki s szczegdlnie wyrdzniajace sie, sa dzieki temu tatwo rozpoznawalne, zapamietywal-
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ne, oraz nadajace sie do wykorzystania jako punktu odniesienia dla wiekszej liczby ludzi w $rodowisku.
Obiekty o spektakularnym wygladzie (landmarks) sa zarazem kategorig do$wiadczana indywidualnie, jak
1 spolecznie. Sq one podstawowym wyznacznikiem wiedzy $rodowiskowej, na ktorej opiera sie orientacja
1 nawigacja przestrzenna. ,Landmarki” sa niezwykle pomocne w ocenie dystanséw i kierunku dla ludzi
niezbyt obeznanych ze érodowiskiem, natomiast dla statych bywalcéw lub mieszkancéw sa one ,,punktami
zakotwiczenia” (anchor-point) w indywidualnej mapie poznawczej, ktéra pozwala na zachowanie poczucia
tozsamoSci, identyfikacji z miejscem 1 zachowania poczucia sensu zycia w skali wlasnego zycia i otoczenia.

\ [ 2
AU I O R D T L

Lty C

Sekularyzacja i laicyzacja zycia po drugiej wojnie $wiatowej w Holandii
uruchomita fale burzenia koéciotéw. Ruch ten przybral olbrzymie rozmia-
ry, ze w wielu miastach, takich jak Haga wyburzono niemal wszystkie
koScioty. W efekcie powstat bardzo zunifikowany krajobraz, pozbawiony
punktéw orientacyjnych, a dominujacym elementem w krajobrazie stat
sie gorujacy nad Harlemem zespdl budynkéw Miedzynarodowego Trybu-
nalu Sprawiedliwoéci. Ludzie, ktérzy wyjechali ze swojej dzielnicy 1 dzis
wracaja do niej, po latach nie odnajduja zadnych punktéw charaktery-
stycznych (landmarks), ktére bylyby punktami zakotwiczenia (anchor
points) dla mapy poznawczej konstruowane w biegu zycia (life span).
Dawnych mieszkancéw juz nie ma, a obecni mieszkancy pochodza czesto
z najbardziej egzotycznych krajéw. W miejscu zburzenia w latach szeéé-
dziesigtych Harlemie ostatniej wiezy koécielnej postanowiono duzym na-
kladem kosztéw zbudowaé ,muzeum pamieci miasta” z ,Jandmarkiem” w
postaci wiezy widokowej. Z pewnos$cia udato sie wybudowaé ,Jandamark”.
Watpié jednak nalezy w to, czy jest on punktem zakotwiczenia (anchor
point) dla indywidualnych map poznawczych dawnych mieszkancow
pragnacych przejrzeé sie w ,lustrze zycia”.

Oile,landmarki” sa konkretnymi, najczesciej wizualnymi wskazéwkami przestrzennymi, o tyle ,,punkty
zakotwiczenia” sa elementami abstrakcyjnymi, ktére nie musza mieé swojej jednoznacznej lokacji. Przykta-
dem tego jest dom, praca, miasto, a nawet region. Sg to kategorie przestrzenne, fizykalne czy geograficzne,
ale jednoczeénie abstrakcyjne, zpersonalizowane, zorganizowane procesualnie i nie koniecznie musza by¢
kolektywnie doéwiadczanymi,landmarkami”. Bezdomny tez ma swéj dom, bowiem w najgorszym przypad-
ku jest nim jego miasto. Wspdtczesna architektura i urbanistyka zaklécita naturalny rytm powstawania
1 utrawalania sie punktéw zakotwiczenia (anchor-points).
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W Hadze, jak w wielu innych miastach prébuje sie metoda urzednicza ustanawia¢ w przestrzeni miejskiej punkty zakotwiczenia,
ktore bylyby podstawa do utozsamiania przez mieszkancéw ,ich” przestrzeni miejskiej z ich przestrzeniaq mentalna (zdjecie A, 20).
Innym usilowaniem jest namawianie ludzi do ,,prac recznych” (zdjecie B 21), Jak udowadnia jednak zycie, punkty zakotwiczenia dla
indywidualnych map poznawczych musza byé konstruowane podmiotowo, poniewaz na mocy definicji sa konstrukcjami personalny-
mi. (zdjecie C). Niektore ,Jandmarki” mimo niezwyktosci, wysokich waloréw artystycznych, wtasciwo$ci multimodalnych (zdolnoéci
jednoczesnego dziatania na rézne zmysly) nigdy nie staly sie punktami zakotwiczenia indywidualnych map poznawczych ludzi
zamieszkujacych dane terytorium (zdjecie D).

Prawidtowa percepcja miasta, obszaru czy regionu podlega psychologicznemu prawu przestrzennej
hierarchizacji. Poszczegdlne punkty zakotwiczenia w danym $rodowisku oraz w indywidualnej mapie
poznawczej ukladaja sie w strukture hierarchiczna, ktéora ma jednak wymiar ukryty (np. pod wzgledem
wazno§ci). Oznacza to, ze dla jednej osoby wymiar najwyzszy (najwazniejszy) w skali przestrzennej bedzie
odpowiadat punktowi zakotwiczenia na poziomie miedzynarodowym, a dla kogo innego na poziomie miasta,
regiony, sasiedztwa czy wlasnego podworka. A zatem przestrzenna hierarchia punktéw zakotwiczenia za-
lezy od stref (zasiegu) penetracji w przestrzennej mapie poznawczej. W dobrze zintegrowanym mentalnie
§rodowisku ludzie posiadaja wielostopniowa hierarchie przestrzenna punktéow zakotwiczenia. W spoteczen-
stwach 1 w §rodowiskach zdegradowanych ludzie ograniczaja strefy penetracji i punkty zakotwiczenia do
wlasnego domu lub sgsiedztwa, by z tego niskiego szczebla przej$é od razu na inny abstrakcyjny poziom,
jak. zaktadu pracy, regionu czy panstwa.
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Obszary weztowe (nodes) sa reprezentowane przez miejsca polaczone relacjami przestrzennymi,
w przestrzeni fizycznej 1 w przestrzeni semantycznej. Rozne obszary weztowe moga tworzy¢ hierarchiczne
zwiazki wskutek transformacji empirycznych punktéw odniesienia i linii w mapie poznawczej przestrzeni
euklidesowej, jak 1 wskutek rozbudowywania abstrakeyjnych pojeé w sieci semantycznej. Obszary weztowe
moga mieé zaréwno cechy metryczne, gdy odpowiadaja im rzeczywiste cechy przestrzeni, jak moga cechy
topologiczne, gdy ich podstawa organizacji w mapie poznawcze] jest przestrzen semantyczna. Sie¢ seman-
tyczna obszaru wezlowego jest tylko 1 wylacznie wiedza 1 to w dodatku wiedza deklaratywna. Obszar weztowy
jako punkt zakotwiczenia moze by¢ raz wiedza deklaratywna, innym razem wiedza funkcjonalna a jeszcze
innym razem relacyjnym aspektem wiedzy przestrzennej. Nowoczesna architektura i urbanistyka powin-
na staraé¢ w stopniu, w jakim jest to jest tylko mozliwe staraé sie wykorzystaé w praktyce projektowania
wiedze o sposobie funkcjonowania obszaréw wezlowych sieci relacji przestrzennych i sieci semantycznej.

W rozumieniu nauki o budowie drég, skrzyzowanie, na kto-
rym drogi zbiegaja sie nie pod katem prostym, jest na mocy
definicji, rozwigzaniem wadliwym. Takie rozwiazania sa
jednak zalazkiem obszaréw weztowych, punktéw zakotwi-
czenia indywidualnych map poznawczych (we wszystkich
niemal kulturach z wysoko rozwinieta percepcja wzrokowa)
1 czesto zwyczajnie dobrej architektury.

Prawidlowa konstrukcja mapy poznawczej miasta i Srodowiska powinna spelniaé cztery podstawowe
warunki: a) wiedzieé¢ co; b) wiedzieé¢ jak; wiedzieé¢ gdzie 1 kiedy w sensie absolutnym; d) wiedzieé¢ gdzie
w sensie relacyjnym. W pierwszym przypadku jest to zdolnoéé rozpoznawania, przypominania oraz opisy-
wania elementéw przestrzennych. W drugim przypadku jest wiedza niezbedna do realizacji rzeczywistych
zadan nawigacyjnych na okreS§lonych obszarze 1 wzdtuz okreS§lonych drég. W trzecim przypadku jest to
wiedza o tym ,,gdzie 1 kiedy” oraz co robi¢ w odniesieniu do niestatych elementéw §rodowiska. Jest to wiedza
asocjacyjna niezbedna w identyfikacji poznanych elementéw $rodowiska w raz z ich punktami odniesie-
nia w rzeczywistym czasie 1 w rzeczywistej przestrzeni, oraz identyfikacji konfiguracji takich elementéw
z odpowiadajacymi im konfiguracjami w przestrzeni euklidesowej. W czwartym przypadku jest to wiedza
o zwiazkach miedzy wzglednymi dystansami, kierunkami, uporzadkowaniami sekwencyjnymi itd. O ile
wiedza relacyjna jest rzetelna w ramach danej przestrzeni (np. obiektywnej-geograficznej lub subiektyw-
nej), o tyle wiedza asoscjacyjna mapuje dwie rézne przestrzenie jedna na druga, poprzez ustanawianie
skojarzen miedzy specyficznymi punktami w jednej przestrzeni i charakterystycznymi punktami w drugiej.
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